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寒水

一
拥着满怀春风，我们走进五月。
走进五月，我们感受最深的是对劳

动的盛赞，我们感受最多的是对劳动者
的敬重。劳动创造了世界，劳动也充实
了我们的生活，劳动永远是人类的财富
之父、衣食之母、幸福之源、圆梦之旅！

走进五月啊，让我们用情用爱，把
劳动和劳动人民放声高歌！

二
五月是一首沉甸甸的歌，历史以深

沉的笔触记录了五月的功绩。
“二七”大罢工的烈火，曾驱逐神州

上空的万里阴霾；省港罢工的热血，浇
铸了中华民族的坚强脊梁；“五四”血红
的火炬，让中国青年以雄性的头颅掀起
呐喊的闪电和雷霆。正是烈火的锻淬，

中国工人阶级方如万里长城在东方崛
起；正是热血的流淌，长江黄河才哺育
出不屈的儿女，五月的火炬才得以代代
相传，五月的铁锤才无坚不摧砸碎旧世
界的镣链。

三
五月是一首骄傲的歌.
五月把自己的生命之核——铁锤

交付给七月，于是，中国工人阶级的先
锋队伍才横空出世。五月的铁锤闪耀
于鲜红的党旗上，亿万苦难的劳工才
不做奴隶！正是铁锤与镰刀的召唤，
古老的国土上才江河奔涌唱起“咱们
工人阶级有力量”，才风雷怒吼唱起

“把我们的血肉筑起新的长城”，才山
呼海啸起“向前向前向前，我们的队伍
向太阳”……

四
五月是一首自豪的歌。
五月孕育的儿女是英雄的儿女！

五月的儿女担起九天雷火，令三山五岳
振臂！不然哪有王铁人传奇的业绩彪
炳石油史册？哪有长江三峡泄洪闸涛
声高唱？哪有青藏铁路横跨世界屋
脊？哪有中国高铁领跑世界把鲜花送
向五洲的？哪有神舟号宇宙飞船神奇
腾空的烈焰？哪有“天问一号”人造火
星卫星升起在华夏上空……

五
五月，是一首永恒的歌！
高昂的头颅是五月永恒的姿势，奋斗

进取是五月固有的风貌。五月的中华儿
女带着新时代的历史使命，用众志成城、
坚忍不拔写下了抗疫史诗，让中国速度在

武汉火神山医院建设工地再现风采；以争
分夺秒复工复产，全力以赴创新创造；向
深度贫困堡垒发起总攻，决战脱贫攻坚取
得决定性胜利。于是，在“撸起袖子加油
干”的号声中，以接续奋斗的优异成绩，不
断向党和人民交上满意的答卷！

六
五月伟大，五月壮观，五月又在庆

祝建党100周年的欢歌声中拉开了崭
新的帷幕：赓续红色基因的精神，高歌
宏图再启的乐章，成为越来越响亮的口
号。五月的亿万劳动大军站在“两个一
百年”的历史交汇点，叩击在“十四五”
规划的跑道上，唱着五月的歌，昂首阔
步，豪情满怀；唱着五月的歌，凝聚起共
克时艰、昂扬奋进的磅礴力量，走向二0
三五，走向辉煌的未来！

□姜 畅

为五月高歌

1
千米井下——一个原始与现代的

真实碰撞。
真实地表达了刚性与情感的火种，

在春潮同寒流的撞击中赫然诞生，凤凰
涅槃。

一代又一代有色人从断裂的暮色
中爬过苍老的回忆，摒弃了一路冗长的
祈祷，超越了多少繁衍阵痛的误区……

矿灯，怀着快乐而骚动的心情醒
来，注目黄铜色的花瓣，美也醉人，黑也
醉人。

涌来的强风和飞起的热浪呼啸
着——

有色人以自己笃定的意志飞笔狂
草。

2
走进井下，还有深层次的等待。
帽檐下汗水咸涩地湿润了眼，依然

盯住一条比荒漠还枯燥，比蛛网还纵
横，比赤道还闷热的巷道……器宇轩昂
跨过一片残梦，一堵断层……

笔直了，缓缓垂钓太阳的钢丝绳。

绷紧了，力撑空间的钢棚。
还 有 从 矸 石 缝 隙 里 拔 出 的 双

脚 ……这一切力量的显示，极单调，极
艰苦，简练得无不强化了矿山的存在。

于是，有色人忠诚地适应了——
黎明交付于他们那美与爱的重托。

3
往日一向傲慢的黑夜突然伸出手

来向他们问路。
昨天一向自负的历史突然停下旅

程向他们问路。
路？
有色人的挖掘并非为了判断和埋

葬什么，拓宽的路基是为太阳的升起清
理障碍。

有色人的汗水和钢铁一样是硬性
的。摔碎了，也许成为后人发现的琥
珀。

有色人的血液和岩浆一样是滚热
的，凝结了，也许成为明天珍贵的珊瑚。

相信好了。
这是凿岩机和风镐书写的文字，是

滚烫的炉水谱写的华章。

□黄国智

千米井下

梦想，是一束火炬
照亮前程 燃烧人生
矿工的梦想会是怎样？
它，生长在矿石里
是一双有力的手
在黑暗巷道里托起的太阳

那道洁白的光
是矿工眼里的明亮
无论走在多么幽深的采场
都会绽放出一片质朴的光芒

是谁，站在井口遥望
是谁，将梦描绘成明天的模样
汗水更加明亮了双眼
内心永远都有一座丰厚的宝藏
手中的钻机，将宝藏唤醒
昂首前进的铲车
装满了幸福的梦想

在无数个春夏秋冬
岁月剥去一层层矿石的坚硬
却磨练出一颗颗赤子的坚强
从青春年少
到两鬓染霜
从一座刚刚兴建的矿山
到一个现代化的企业集团
与共和国一同诞生
与共和国一同成长
72个脚步坚定不移
72只脚印闪闪放光
每一个脚步
都是梦想
每一只脚印
都凝刻着矿工最真诚的愿望

把自己同矿山融为一体
让人生在矿山书写最美华章
——这，就是矿工的梦想！

□杨勤华

矿工与梦想

当第一缕阳光冲破地平线时
开启了劳动者一天的序幕

走在田垄间
你们附身与麦田对话
蜗居都市里
你们整日与钢筋水泥为伴

你们默默无闻地付出
在平凡的岗位上挥洒汗水
用笔直的脊梁擎起奋斗的果实
给城市带来温暖

你们佝偻的背影

在平凡的岗位上昼夜劳作
用辛勤的坚守诠释劳动之美
编织着五彩斑斓的世界

有了你们
生命的长河才会波澜壮阔
你们是一群最值得
令人敬佩和尊敬的人

让我谱写一曲最真挚的劳动赞歌
献给最美的劳动者
你们是如此的平凡
却又如此的伟大

□梁 征

劳动者·美

犁铧翻阅土地
彼此，心有灵犀
在布谷鸟的叫声里
一望无际的梦想，在疯狂拔节

在三尺讲台上
粉笔与黑板，在传道解惑授业
昼夜不停的流水线上
青春的花朵，在轰轰烈烈地绽放
高高的脚手架上
大颗大颗的汗珠儿，在阳光下闪光

飞溅的钢花儿
也在最美的绽放……

唱响这支劳动的赞歌
高亢豪迈，激情无限
唱响这支劳动的赞歌
手脚为笔，汗水为墨
激荡的旋律啊
在这个五月在大地和人心
一起回响

□姜利晓

劳动赞歌

我们生活在这个世界上，劳动是
最基本的要求。劳动为我们创造物质
财富，可以保障我们的生活。我以为，
其实劳动最重要的意义并不在于此，而
更在于可以养心。劳动可以滋养心灵，
带给我们源源不断的生活动力。人类
的劳动，就像是阳光之于植物一样，是
生命得以生机勃勃的不可或缺的条
件。试想一下，一个人如果不劳动，他
与一截没有生命的枯木有什么区别？

生命，在于劳动。高尔基说：“我
知道什么叫劳动：它是世界上一切欢
乐和美好事情的源泉。”劳动养心，我
们的生命，因为劳动而精彩，因为劳动
而丰富。

劳动养心，因为劳动可以锻炼思
维，增长智慧。“世界上最美好的东西，
都是由劳动、由人聪明的手创造的。”
无论是体力劳动还是脑力劳动，都不
是简单机械的，而是非常富有创造性
的。我们人类的智慧之处就在于可以
不断地进行创造性地劳动，所以世界
才会日新月异，时代的车轮才会滚滚
向前。你有过那种感觉吗？全身心投
入一件工作中，不断地遇到各种挑战，
我们便会努力寻找解决问题的方法。
一个个困难迎刃而解，我们的工作思
路越来越清晰，劳动也越来越顺手。
不知不觉间，我们处理问题和解决问
题的能力增强了，而且这种能力延伸
到各个领域。忽然有一天，我们灵感
突现，有了更新的发现。那种感觉，一
定跟科学家的伟大发现一样幸福。劳
动的意义，升华了。劳动带给我们智
慧，智慧带给我们自信，自信让我们的
心灵更加满足。

劳动养心，因为劳动可以让生命
充实，带给人成就感。“劳动使人忘
忧”，在劳动的创造过程中，我们会投
入全部的心血。无论从事什么样的职
业，劳动都是神圣的。农民辛勤耕耘
后迎来了丰收，清洁工清扫后到处干
净整洁，医生用心诊治后病人康复，教
师付出心血后桃李花开……这些劳动
会让我们感到无比充实。完成了一个
任务，解决了一个问题，谈成了一个项
目，攻克了一个难关……努力之后完
美收官，回望走过的历程，再看看自己
的劳动成果，我们会无限欣慰。劳动
带给我们成就感，这是支撑我们坚持
下去的动力。任何平凡的劳动中，都
可以创造奇迹。

劳动养心，因为劳动可以让人生
更有价值，带给人幸福感。“只有劳动
才能使人变得幸福，使人的心灵变得
开朗、和谐、心满意足。”我们都希望在
自己的工作领域做出成绩，成就一番
事业，让人生的意义得以升华。为此，
我们终生奋斗不息。辛勤打拼，我们创
造出了连自己都感到惊叹的成绩。当
然，我们每个平凡的劳动者可能创造不
出惊天动地的事业，但每一个微小的进
步，每一个微小的成绩都是对我们的肯
定，也带给我们坚持下去、继续创造的
力量。不断挑战困难，不断挑战自我，
劳动的过程中，我们一次次蜕变，成为
更好的自己，生命也更加有价值。劳动
让我们真切体验到创造过程中的种种
滋味，能够带给我们无限的幸福感。

劳动养心，人生升华！我们的心
灵因为劳动的滋养，更加丰盈而快乐，
满足而幸福。

□王国梁

劳动养心

翻开五月的扉页，映入眼帘的是全
世界劳动者共同拥有的节日——五一
国际劳动节。劳动最光荣，劳动者最伟
大。伟大文学家高尔基说过一句话：

“我知道什么叫劳动，劳动是世界上一
切欢乐和一切美好事情的源泉。”对劳
动给予了至高的赞美，凸显了劳动充盈
着收获的幸福与喜悦。

生命在于劳动，劳动创造了
人本身。人类在从猿到人的转
变中，劳动起了决定性作用。那
睿智的思想，博深的智慧，丰富
的情感，崇高的道德，都是在劳
动中闪耀着光辉。“凿井而饮，耕
田而食。日出而作，日落而
息”。劳动一词，在我国最早的
诗歌总集《诗经》里就已出现，像
那首著名的《伐檀》篇，一开头就
讲“坎坎伐檀兮，置之河之干兮，
河水清且涟猗”，是一首描绘伐
木的工人劳作情景的民歌。唐
代诗人王建在《酬于汝锡晓雪见
寄》诗中讲“劳动更裁新样绮，红
灯一夜剪刀寒。”辞书里解释劳
动为：人或动物用肢体和大脑创
造成果和进行思维的一种活
动。当你亲身体验了劳动，并把
劳动作为生活中很重要的一部
分，才会深切地理解劳动的巨大
价值和真正涵义。

劳动酿造生活，劳动创造财
富。劳动是人类生活的基础，劳
动创造一切成就，劳动推动文明
进步。人类要生存，民族要振
兴，国家要强盛，个人要发展，都
是通过诚实劳动和点滴积累完
成的。如不热爱劳动，任何蓝图
都不过是纸上谈兵；不努力工
作，一切梦想都只是一枕黄粱。
唐人李绅《悯农》诗云：“锄禾日
当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦。”让我们明白是劳动者，用一滴
滴的汗水，用那粗壮而勤劳的双手，换
来我们的衣食住行，托起我们的多彩生
活。明代冯梦龙的诗：“富贵本无根，尽
从勤里得。”则告诉人们所有的富贵荣
华，无不是从艰苦的劳动中创造出来
的。鲁迅先生也说得好：“伟大的成绩
和辛勤的劳动是成正比例的，有一份劳
动就有一份收获，日积月累，从少到多，
奇迹就可以创造出来。”一个人只有在

劳动中，才会认识到自己存在的价值，
感到真正的幸福。

劳动最美丽，劳模最崇高。新中国
成立初期涌现出的“宁可少活二十年，
拼命也要拿下大油田”的王进喜、县委
书记的好榜样焦裕禄、“宁肯一人臭，换
来万户香”的掏粪工人时传祥等，他们

艰苦奋斗、忘我工作、任劳任
怨、淡泊名利、无私奉献。然
而，随着时代不同，劳动价值
观悄然发生变化。现今中国
正处在一个催人奋进的伟大
时代，处处洋溢着劳动创造
的热情，时时收获着劳动带
来的幸福和快乐。三峡工
程、南水北调，“蛟龙”潜海、

“嫦娥”飞天，以高铁为代表
的“中国制造”“中国创造”等
重大项目，无不是靠广大劳
动群众的辛勤劳动。创新成
果层出不穷，高技能人才茁
壮成长，技术工人登上国家
科技奖最高领奖台，充分展
现了我国工人阶级的崭新时
代风采，绽放了一个民族的
创新精神。

“以辛勤劳动为荣，以好
逸恶劳为耻。”勤劳永远是中
华民族的传统美德，是每一
个怀揣“中国梦”的中国公民
必须具备的最基本素质。我
们要勇于在艰苦奋斗中净化
灵魂、磨砺意志、坚定信念。

“杂交水稻之父”袁隆平一
次在谈灵感时说道：“要等
待灵感的垂青，就先得不停
地学习，实践和劳动……”
种瓜得瓜，种豆得豆。谁挥
洒的汗水多，谁付出的心血
多，谁采撷的果实就越甜

美。袁隆平正是在一次次科学实验
的积累中，在实践基础上的劳作中，
最终取得成功，创造了人类世界农业
发展史上的伟大奇迹。

中国梦，劳动美。劳动是一首激昂
奋进的歌，深情地演绎着铿锵有力的
美妙旋律，让我们学会劳动，热爱劳
动，尊重劳动，用智慧和汗水托起美
丽的中国梦，共同描绘我们伟大祖
国的壮美画卷，创造一个美丽的新
世界。

□
钟

芳

劳
动
是
一
切
幸
福
的
源
泉

茶，有茶渍；汗，有汗渍。
茶渍，是茶香的沉甸，是茶气的凝

结；汗渍，却是劳动者用汗水，印在自己
身体上的印章，是劳动者在自己身体
上，画出的“山河图”。

汗渍，有形。汗渍的形状，千姿百
态，颇有些随心所欲。劳作的人，扬扬
头，看看天上的白云，于是，汗渍也许就
成为了一片白云；劳作的人，举目遥望，
前面是广阔的田野，汗渍，或许，就成为
了一块块田地，仿佛，正散发着泥土的
芬芳；汗渍最丰富、饱满的形象，是庄
稼，一棵棵高粱、一株株玉米、一团团棉
花、一穗穗稻谷，劳动者劳作其中，庄稼
最是了解他们，于是，它们就把自己的
形象，以汗渍的图式，印在农人的脊背
或者衣服上，以存纪念，以示感恩。

汗水，在脸上、在脊背上，纵横流
淌，留下一条条河流状布散的汗渍——
让人觉得，汗渍也很有一种大气——仿
佛，大地在身体上盛放。

夏天里，我的父亲裸背在田野里锄
地，一些蚊虫会在脊背上叮咬，于是，父
亲便常常回手拍打，力道大，很远就能听
到啪嗒啪嗒的声音，手印也深，指痕处，
红红的，红红的。下坡回家，父亲依旧裸
着脊背，衣服只是搭在肩膀上。回家后，
我的母亲看到了，就望着父亲直笑——
笑他脊背上留下的手掌状的汗渍。

父亲，又习惯性地回手，拍打一下，
诙谐地自嘲道：“这就是劳动人民的象
征啊。”

汗渍，有色。汗渍的色彩，通常是
白色的，白如盐；若然，汗渍中融入了泥
土，那么，汗渍也许会呈现为黄褐色。

汗渍的白色，是天空之色，是阳光之
色。太阳悬在天上，把整个天空，照得白
花花的，白得耀眼，白得刺目，穿透农人的
脊背、衣服，把农人的汗水，制作成自己的
色彩。那是一种印记，也是一种认可。白

亮亮的太阳，见证了农人劳作的辛苦，于
是，就把他们的汗水，变成一道道汗渍形
式的印记。透过这道印记，我们能看到农
人在田地间，挥汗如雨的情状；透过这道
印记，人们更容易记住“汗滴禾下土，粒粒
皆辛苦”的箴言。黄褐色的汗渍，则是泥
土的色彩，汗水从脊背留下，流至脚跟，然
后渗入泥土，浇灌了庄稼，于是，大地就以
汗渍的形式，记住了劳动者的恩情。大
地，以泥土铸造一枚枚印章，印在劳动者
的脊背上、衣服上，告诉人们：每一枚“印
章”，都是农人对土地的付出。

汗渍有色彩，色彩贯天地。
汗渍，有味。一种咸苦的味道，一

种土腥气。
不同的人生观，就会有不同的认

识。也许有人会嫌弃这种味道，说它
“臭烘烘的”，避而远之，唯恐不及。而
劳动者自己，却不这样认为，他们不是
有“嗜臭之癖”，而是他们懂得汗渍味道
的意义。他们知道：汗渍，是他们劳动
的结晶体，汗渍里有他们的付出，更有
他们得到，或者期待得到的收获。

那些年，父母在家务农，夏日黄昏，
父亲劳作归来，母亲总是习惯性地拿过
他搭在肩上的汗衫，放在鼻端嗅一下。
她闻的就是汗衫上的汗渍味，她从汗渍
味中，嗅出父亲劳作的强度，嗅出父亲
身体的疲劳程度。于是，笑一笑，做出
最美好的饭食，来酬谢父亲一天劳动的
付出，来表达一份对父亲的爱。

汗渍的味道，在一定程度上，就是
劳动者的体香，就是他们劳作的土地的
泥土之香。试问：何臭之有？

茶渍，是对一杯茶的记忆；汗渍，则
是对劳动者自己汗水浇灌的记忆。

记住这些汗渍吧，感恩这些留下汗渍
的人们吧，唯有如此，我们才能更充分地体
会和理解“劳动”的意义，才能更为充分地
认识：什么是“劳动者最光荣、最伟大”。

□路来森

汗 渍
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