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专题

———护士节致敬挺立在抗疫前线的白衣天使

疫情期间，有色医院防疫一线护士纷纷剪掉缕缕青丝，戴上层层口罩、防护镜、护目镜，穿

上防护服、隔离服……酒精、消毒液的浸泡与日夜操劳奔波，让卸下重重防护之下的她们，皮

肤红疹、起泡、破溃，难掩疲惫、劳累、困顿。她们也是让人心疼的女儿、母亲、妻子和姐妹。一位

即将出院的婆婆曾拉着一名护士的手老泪纵横、泣不成声：姑娘，等到疫情结束，我真想好好

认下你是谁，好好看看你的脸！

护士节当天， 本地媒体联合采访了曾经战斗在救治病人一线的护士们， 请她们摘下口

罩，露出她们比花儿还俏丽的脸庞，比星星还闪亮的眼睛。 婆婆，请您看看这群白衣天使的真

容，为您打针送药、护理翻身、端水送饭、喂汤喂饭的就是她们……您寻找和期待的“天使”在

这里，“天使”就在身边！

待到春暖花开时，我要好好看看你的脸

一百多年前，“提灯女神” 南丁格尔生动诠释

了甘于奉献、 救死扶伤、 勇于献身的人道主义精

神。 穿越百年时光，无数护理人员沿着南丁格尔的

足迹，把南丁格尔誓言作为永恒不变的信仰，用毕

生精力守护患者的健康和生命。2020年，因为新冠

肺炎疫情，这个国际护士节更加显得与众不同。 让

我们共同道一声：护士节日快乐！ 因为有你们，这

个世界才变得更加温暖！

今年 5月 12日是第 109个“国际护士节”，中

国今年护士节的主题是“致敬护士队伍，携手战胜

疫情”。 一年来，有色医院护理工作者作为南丁格

尔的继承和发扬者，坚持“以病人为中心”的服务

理念，科学护理管理，深化护理内涵，在平凡的工

作岗位上恪尽职守，敬业奉献。 特别是在今年新冠

肺炎疫情肆虐期间， 全院 166名护理人员积极响

应号召，迅速集结，勇敢逆行，奋战一线，在危难时

期彰显护士天职，在护理和各个岗位上恪尽职守，

为打赢这场没有硝烟的人民健康保卫战做出了巨

大贡献。

护士节前夕，有色医院召开纪念“五·一二”国

际护士节表彰暨座谈会。 因为疫情防控要求，医院

取消了大规模系列纪念活动， 邀请了受表彰对象

和护士长参会。会议由副院长库洪希主持。医院党

委书记刁剑锋在宣读表彰决定时， 盛赞全院护理

人员在疫情期间所展现出的大无畏精神。 在这场

百年不遇的疫情中， 有色医院承担了全市新型冠

状病毒性肺炎患者医疗救治任务， 成为黄石第二

家“小汤山”医院。 在抗击新冠疫情的关键时刻，医

院广大护理人员舍小家、为大家，不顾自身安危，

积极投身抗击疫情阻击战中， 夜以继日奋战一线

保卫人民生命健康，涌现出一大批先进典型。 他勉

励受表彰人员珍惜荣誉，戒骄戒躁，再创佳绩，并

号召全院护理人员学习先进， 立足岗位， 创先争

优，为医院改革发展再立新功。

座谈会上， 医院表彰了一批护理先进集体和

个人。 内一科、内二科护理部荣获“优秀护理集体”

荣誉称号， 刘秋兰、 李竹平等 2名护士长被评为

“优秀护理管理者”，尹思黎等 12名护士被评为“优

秀护士”。 医院领导为受表彰集体和个人颁奖。 此

外，市卫生健康委授予代霞、肖莉“优秀护士”，内

一科护士长王艾敏“优秀护理管理工作者”称号，

并全市通报表扬。

座谈会上，与会代表纷纷发言。

我要上战场，决不当逃兵

黄石市优秀护理管理工

作者内一科护士长王艾敏：

内一科整体氛围非常好，

团结务实、 非常有凝聚力、能

吃苦，这与几代老内一人的好

传统代代相传是分不开的。 我

非常庆幸在这个集体工作。 疫情发生后，主任在大

年三十通知科室所有医护人员取消休假， 全部到

岗上班。 科室护士尹思黎孩子才

7

个多月大，还在

哺乳期，她没有丝毫犹豫，向婆婆、老公交代了一

下， 带着行李就驻扎在医院上一线， 一待就是

60

多天。 从那天起，意味着孩子就得断奶开始喂奶粉

了。 我希望她为了孩子在后勤不要上一线了，她说

要和所有姐妹一起上战场，绝不当逃兵。 还有两个

护士姐妹过年在外地，接到通知后，连夜租车往回

赶，结果回来时路全部被封。 两人急得哭起来，生

怕回不来耽误科室工作。 她们想尽办法，最后凭着

护士执照说明情况辗转一夜赶回医院。 所有人都

在接到通知第二天全部到齐，就像主任说的，现在

就是在打仗， 我们呼吸科的人就应该首先冲进战

场，不谈条件不计报酬不论生死。 最早没有安排酒

店住宿时，我们在学生宿舍上下铺住了

10

天。 护

士们为了方便穿脱防护服节省时间， 降低感染风

险，主动剪掉了长发……疫情期间，病人都没有家

属陪护，护士们除了日常的护理工作，还要负责患

者生活起居、一日三餐，给生活不能自理患者翻身

喂药喂饭、清理大小便是常事。 戴着几层口罩，做

任何护理操作都比平时费力多了，经常感觉憋气、

胸闷。 长时间下来，很多人脸上都起水泡、破了皮，

但是我们没有人退缩、 没有人选择当逃兵……像

这样让人泪目的情景比比皆是。 最艰难的日子已

经过去，让我们一起铭记这不平凡的

2020

，我们永

远都不会忘记大家一起拼过命的日子！

以血肉之躯，尽医护之责

有色医院优秀护士刘贝：

这次疫情大家都付出了

很多，特别是护理人员，每次进

入隔离区一待就是六个小时。

我们很多同事都穿着成人纸尿

裤上班，不能按点吃喝、上厕所，很多同事因此犯

了胃病， 最难受的就是姐妹们还要克服生理期的

尴尬。 病区的琐碎事情繁多，我们护理人员在这次

疫情里演绎着不同的角色。 对患者进行治疗时，我

们是护士；对患者进行心理疏导和陪伴时，我们又

是亲人。 我们不过是血肉之躯，拼着命就是为了尽

到自己的职责，得到患者们的肯定和尊重，早日将

病毒赶跑， 大家都能恢复安宁的生活。 这次疫情

中，所有的同事为了大家而舍弃小家。 谁家中没个

年迈的父母、 年幼的孩子， 在国家需要我们的时

候，秉承着这份职业荣誉，我们都义无反顾，心里

想的就是只有国家安定，才有家和万事兴。 在我们

医院新冠病人刚刚清零之际， 又接到了援助武汉

的通知， 我和医院其他几名医护人员主动请缨义

无反顾逆行而上。 前方工作的艰辛、环境的陌生，

我们无所畏惧。 特殊的工作环境我们同时担当起

了护士、院感员、后勤保障员，圆满地完成了医院

交付的援汉任务。 这次疫情让我体会到了中华民

族的强大凝聚力，有领导们的关心，一方有难八方

支援，不管有多艰难的事，大家众志成城，跟着党

指引的方向前进，前方就能一路光明！

辛勤的付出，满满的收获

有色医院护理部副主任

张艳：

疫情来袭，我们有色医院

作为定点收治医院，在医院正

确的领导下，全院同仁共同努

力， 圆满地完成了工作任务，

我们护理队伍也做出了一份重要贡献。 在此期间，

我们有辛勤的付出，也有满满的收获。 在最初面对

未知的新冠病毒，我们医务人员也有恐惧感，但是

我们还是义无反顾地听从医院的号召，做好防护，

救治病人。 隔离病区的护士们除了做治疗工作，还

要做大量的生活护理工作，打水，一日三次送餐，

为瘫痪的病人喂饭、翻身、擦洗身体、换纸尿裤等

等，穿着全套防护做这些工作体能消耗是很大的，

六小时班上下来，衣服汗湿透了，口罩压迫时间长

了， 脸上都是伤。 我们的护士大部分都是做母亲

的，有的小孩只有几个月大还在嗷嗷待哺，有的护

士是二孩妈妈，还有的家里老人身体不好，或是家

里有孩子今年面临中考、 高考……大家都是舍小

家为大家，在医院日夜奋战近两个月不能回家，却

没有丝毫怨言。 我们也有着满满的收获：社会各界

对我们的关心爱心为我们捐钱捐物， 医院院领导

对我们的关怀备至安排好衣食住行各项保障；护

理队伍在救治过程中得到了锻炼， 技术水平得到

提升，在重重防护之下，克服护目镜起雾、呼吸困

难、手套戴两三层的困难，完成动静脉采血、留置

针穿刺、咽拭子采样等治疗工作；大家一个多月的

朝夕相处，互帮互助，建立了深深的战友情，患者

对我们也极度信任，让我们非常自豪和满足。 现在

疫情防控取得阶段性胜利， 我们要一手抓复工复

产，一手持续抓好防控，延续医院好的发展势头，

共同为创造医院新的辉煌而努力！

院长王文炳代表医院向护理战线广大同仁致

以节日的问候， 向受表彰的先进集体和个人表示

热烈的祝贺，对大家一年来的辛勤工作，特别是抗

疫期间做出的努力和贡献表示衷心的感谢。 王文

炳回顾了抗疫初期市里压力非常大， 市指挥部各

项通知和指令紧锣密鼓出台。 从春节期间医院确

诊并收治第一例病人开始，到 2月 1日医院被增设

为全市医疗救治定点医院，直到 3月 20日病人全

面清零， 包括护士在内的全院干部职工服从医院

指令，不惧艰险投入到抗击疫情战斗中。 市委书记

董卫民、 市长吴锦和市新冠疫情防控指挥部决定

把这项光荣而艰巨的任务交给有色医院， 是对医

院的充分信任。 有色医院抗疫工作得到了市委、市

政府，区委、区政府和各级部门的大力支持，市发

改委、国资委、应急局等部门与医院充分对接、全

程支持，社会各界积极捐款捐物支援医院。 在医院

最困难、物资最匮乏的时期，大冶有色为医院送来

了包括以吨计的酒精、84消毒液等消杀防疫物资，

为医院解了燃眉之急， 并看望慰问了江苏援助有

色医院医疗队。 连学校的小学生都筹集零花钱捐

献给医院抗疫，这些都令我们非常感动。 大家齐心

协力迎战新冠病毒，发生很多可歌可泣的故事。 在

整个抗疫过程中护士最辛苦， 做出了非常大的贡

献和牺牲， 也同时证明了医院广大护理人员是一

支非常能吃苦、能够打硬仗的队伍！

王文炳作总结， 抗疫期间有色医院作为全市

抗疫医疗救治工作的主战场， 收治了城区近半的

新冠肺炎病人， 为黄石市疫情防控工作做出了不

可磨灭的贡献。 通过大家的共同努力，历经 56天

日夜鏖战，医院圆满实现“医务人员零感染、住院

病人零病亡，多治愈出院、少恶化转诊”的战斗目

标。 这一场战役打得非常漂亮，打出了有色医院的

威风，也打出了有色公司的威风。 这个成绩来之不

易，是全院干部职工团结奋斗、一点一滴努力的结

果。 有色医院获得了黄石市五一劳动奖状，这是市

委、 市政府和社会各界对医院抗疫工作的充分肯

定，全社会都对有色医院竖起了大拇指。 这块沉甸

甸的奖牌凝聚着医院每一位职工的心血和汗水，

我们都为之骄傲和自豪。 透过这场轰轰烈烈抗击

疫情的全民战争，全国上下众志成城，团结一心以

最大的努力救治病人， 不惜一切代价阻击疫情的

扩散蔓延， 我们能够充分看到中国共产党的执政

能力、 社会主义制度的政治优越性和中华民族生

生不息的强大力量， 这一切只有在中国共产党的

领导下才能够做得到。

王文炳在讲话中提醒大家， 目前疫情防控工

作已经取得阶段性胜利，进入常态化防控阶段，但

是医院的任务仍然很重。 他要求全院护士和全体

医务人员要进一步加强学习， 与时俱进深入学习

新冠病毒性肺炎防治相关理论知识和临床实践经

验，按程序办事，防疫工作不能有丝毫的放松。 目

前医院已经顺利复工复产， 但是疫情对我国经济

社会乃至全球的影响远未消除， 尤其是国外疫情

发展形势仍不明朗。 要发扬有色医院人大爱无疆、

勇敢逆行，不畏生死、不计报酬的抗疫精神。 医院

干部职工要做艰苦奋斗、过紧日子的思想准备，建

好医院平台，争取更大的荣光，有色医院的明天一

定更加美好。

▲

院党委书记刁剑锋宣读表彰决定。

▲

副院长库洪希主持会议。

▲

受表彰对象合影。

▲

医院领导为受表彰对象颁奖。


