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国家发展改革委日前披露，2026
年“两重”建设项目清单已全部下达，全
年安排8000亿元超长期特别国债资
金，用于支持1417个重大项目建设。

受访专家表示，这笔资金将为基建
投资筑牢关键资金保障，托举全年经济
平稳运行。展望下半年，各地需统筹用
好各类政府资金与新型政策性金融工
具，拉动基建投资增速稳步回升；同时
出台一揽子政策改革举措扶持民间投
资，充分释放民间投资活力。

统筹硬投资与软建设

国家发展改革委近期披露，2026
年第三批“两重”建设项目已下达，对
应超长期特别国债资金1935亿元。至
此，本年度全部“两重”项目清单发放工
作收官。

全年8000亿元超长期特别国债将
落地1417个重大项目，覆盖科技创新、
长江流域生态保护修复、沿江重大交通
基础设施、城市地下管网、重大水利工
程、西部陆海新通道、高等教育提质升
级、“三北”工程等重点赛道。

联合资信研报分析，8000亿元资
金重点倾斜科创、长江生态保护、城市
地下管网等领域，凸显“调结构、补短
板”双向发力的政策导向。整体而言，

“两重”配套超长期特别国债资金实行
靠前投放，既能为基建投资夯实资金
底座，也将为全年经济平稳运行筑牢

支撑。
除“两重”项目外，“六张网”新型基

础设施建设同步提速。数据显示，1—5
月全国信息传输业投资同比增长
30.4%，算力网络、新一代通信设施等新
基建落地节奏持续向好。其中，2026
年专项安排1600亿元特别国债用于城
市燃气、供水、排水、供热地下管网更新
改造，较上年增加250亿元。

相关部门在抓实重大项目实体“硬
投资”的基础上，同步完善配套制度“软
建设”，持续优化项目投资管理效率。
具体举措涵盖健全铁路投融资与收费
定价机制、支持长江沿线城市落地污水
处理收费改革、研究出台防洪工程长效
使用年限标准、纵深推进农业水价综合
改革等。

发挥政府投资带动作用

2026年国内投资数据阶段性有所
波动。多位受访专家提出，下半年需统
筹盘活各类政府资金与新型政策性金
融工具，充分释放基建投资的经济托底
效能。

广发证券资深宏观分析师吴棋滢
分析，上半年国债、地方政府债券发行
进度不及去年同期，下半年尤其是三季
度发行节奏有望提速。结合各省份已
公布的发债方案，三季度基建类新增专
项债计划发行规模较二季度明显扩容；
叠加2025年三季度专项债发行节奏偏

缓，测算三季度专项债发行量同比有望
提升30%，环比增幅同样可观。

中诚信国际研究院院长袁海霞指
出，积极财政政策要持续加大支出强
度、加快支出落地节奏。一是提速中央
预算内投资、超长期特别国债、地方专
项债的发行与资金拨付；二是扩大专项
债“自审自发”试点范围，适度拓宽专项
债适用领域、上调专项债用作项目资本
金比例，提升发债及资金落地效率；三
是加快落地8000亿元新型政策性金融
工具，重点投向城市更新、“六张网”新
基建领域，深化财政与金融联动，撬动
更多社会资本参与项目建设。

中信证券宏观与政策首席分析师
杨帆称，2026年8000亿元新型政策性
金融工具即将全面落地投放。参考
2025 年同类工具的投资拉动效应测
算，今年该工具可带动总投资规模达
11.6万亿元。多重利好支撑下，下半
年全国固定资产投资增速，有望依托
财政支出提速、政策性金融工具加速
投放、去年同期低基数三重因素实现
明显回暖。

“财政支出提速、专项债与新型政
策性金融工具加快落地，能够实质性修
复固定资产投资增速、扩充项目实物工
作量。”吴棋滢说。

激发民间投资活力

在依托政府投资发挥撬动效应的

基础上，扩大有效投资的核心抓手在于
激活民间投资潜力。

中国宏观经济论坛2026年中期报
告提出，以“六张网”建设为抓手扩容有
效投资，同步把激活民间投资摆在突出
位置。建议出台一揽子配套改革政策
赋能民间投资，充分释放资本活力、放
大政府投资乘数效应；持续拓宽民间资
本市场准入范围，落地5000亿元民间
投资专项担保计划与1万亿元专项民
营企业再贷款工具。

接下来，“六张网”等重大基建赛道
将持续拓宽民间资本参与渠道。国家
发改委近期召开民营企业座谈会明确，
纵深推进全国统一大市场建设，规范各
地招商引资行为，推动基础设施竞争性
领域对各类市场主体公平准入，健全民
营企业参与重大项目建设长效机制，引
导社会资本深度参与“六张网”建设，持
续盘活民间投资。

各地也持续出台配套举措，通过搭
建民间投资服务平台、常态化向社会推
介优质项目等方式吸引民间资本入
场。北京已启动2026年首批民间资本
项目公开推介，共推出123个项目，总
投资约1217亿元，计划引入民间资本
约555亿元；河南出台相关政策，支持
合规民营企业牵头申报“两重”建设专
项，鼓励具备资质的民企承接国家产业
基础再造工程项目。

中国证券报

资金保障底气足 下半年稳投资料持续加力

7 月 12 日，车手在
青海省海北藏族自治州
门源县万亩油菜花海骑
行。当日，2026 第二十
五届环大美青海国际公
路自行车赛进入第二赛
段湟源——门源的比
赛 。 赛 段 全 程 225 公
里，设2个爬坡点和3个
途中冲刺点。门源县数
十万亩油菜花正值盛放
期，形成壮阔金色花海。

中国新闻网
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高温、高湿的夏季，是食源性疾
病的高发季节。专家提醒，随着气温
不断升高，公众在品尝夏日美食的同
时，需重点警惕食物中毒风险，把好

“入口关”，守住“舌尖上的安全”。
“夏天不少人喜欢吃凉皮、河

粉，但这些食物如果储存不当，容
易发生变质，诱发食物中毒。”宁夏
医科大学总医院营养科副主任夏羽
菡说，在高温潮湿环境中，凉皮、河
粉等湿米粉类食品一旦被椰毒假单
胞菌污染，会滋生毒性极强的米酵
菌酸。这种毒素致病性极高，中毒
后对人体造成的损伤往往不可逆，
严重时可致命，是我国微生物性食
源性疾病致死的主要病因之一。

专家建议，选购凉皮、河粉等
湿米粉类食品，务必选择资质齐全
的正规商户，认真查看产品生产日
期、保质期及储存条件。散装现做
凉皮建议当天吃完，切勿在室温环
境下久放，更不要隔夜食用。若发
现凉皮、河粉等出现发酸、发黏、异
味、色泽异常等变质现象，需立即
丢弃，切勿侥幸食用。

泡发方式不当的干木耳，也存
在被椰毒假单胞菌污染并产生米
酵菌酸的风险。夏羽菡表示，食用
木耳需遵循现泡现吃原则，避免常
温长时间浸泡、隔夜泡发；若需提
前泡发，应放置在冰箱冷藏环境
中，利用低温抑制细菌繁殖。

除米酵菌酸毒素污染，普通致

病菌污染的危害也不可忽视。
凉拌皮蛋是不少家庭餐桌上的

“消暑菜”，但皮蛋在加工、运输和储
存过程中易被沙门氏菌污染，凉拌时
通常不经过高温加热，很容易将病菌
直接吃进肚子里。感染后，患者常出
现腹痛、吐泻等症状，严重者还可能
发生脱水、电解质紊乱等情况。

“沙门氏菌耐热性差，高温可
彻底杀灭。”夏羽菡说，皮蛋食用前
最好蒸煮5至10分钟，尽量不要直
接生吃，老人、小孩等肠胃虚弱人
群，更应煮熟后食用。

冰镇果切也是不少人的夏日
“消暑伴侣”，但瓜果切开后存在极
高的细菌滋生风险。专家表示，未
吃完的鲜切水果，应及时用干净保
鲜膜或保鲜盒密封后冷藏，并尽快
食用完毕。再次食用前，可切除表
面 1 至 2 厘米厚的果肉后再食用，
降低细菌摄入风险。

“冰箱并非‘保险箱’。”夏羽菡
强调，低温环境仅能减缓细菌繁殖
速度，无法杜绝食物变质。无论是
凉菜、熟食还是鲜切水果，都应尽
快食用，避免长时间储存。

专家提醒，夏季如果出现腹
泻、呕吐等症状，且近期食用过凉
皮、河粉、泡发木耳等高风险食品，
应高度警惕米酵菌酸中毒，第一时
间前往医院就诊。若没有相关饮
食史，可先口服补液盐补充水分和
电解质，预防脱水。 新华社

夏季食物中毒高发 专家支招安全饮食

据国家安全部消息，近年来，国家
安全机关工作发现，境外间谍情报机关
以网恋交友为突破口，精心伪装身份，
制造“有缘邂逅”，编织甜蜜陷阱，妄图
借此拉拢策反我境内人员，窃取我国家
秘密、危害我国家安全。

网络邂逅 偶遇“真情”

王某是我国沿海地区一名科研院
所工程师，长期埋头工作的他一直处于
单身状态，一次偶然的机会，他在社交

软件上和一名叫“贝贝”的女生邂逅
了。“贝贝”自称是一名从事相关行业的
单身女性，二人很有共同话题。

从未谈过恋爱的王某被“贝贝”的
“善解人意”打动，经过多日的交谈，二
人的感情迅速升温。当“贝贝”得知王
某任职于某敏感涉密单位时，愈发表现
出对王某的崇拜，经常缠着王某讲述工
作上的具体内容，沉溺在“恋爱”中的王
某，不加分辨一一告知。

以“爱”为名 步步深入

一天，“贝贝”告诉王某，自己正在
研究撰写的论文缺乏行业相关资料，希
望王某帮忙搜集提供一些内部资料以

供参考。王某发现“贝贝”索要的资料
均属涉密科研资料，若是泄露涉嫌违
法，便委婉表示自己很难向她传递这些
资料。

“贝贝”听后不停向王某哭诉，表示
如果得不到这些资料会对自己的工作
产生很大影响，并以两人的感情关系要
挟逼迫王某。同时，“贝贝”还表示，如果
拿到资料顺利完成论文，还可以给予王
某可观的“辛苦费”。王某深觉“爱情”来
之不易，不愿放弃与“贝贝”的感情，便鬼
迷心窍地答应了“贝贝”的请求。

在感情的驱使和利益的诱惑下，王
某又多次按照“贝贝”的指示窃取单位
内部涉密资料，并收取了所谓的“辛苦

费”。直到国家安全机关依法对其开展
调查，王某才得知“贝贝”的真实身份是
境外间谍情报机关人员，自以为是天降
桃花运，结果却是“桃花劫”。最终，王
某因涉嫌为境外窃取、非法提供国家秘
密罪被国家安全机关依法采取强制措
施，等待他的将是法律的制裁。

国家安全机关提示

网络世界纷繁复杂，想远离网络窃
密陷阱，务必提高网络安全防范意识，
注意辨别对方真实身份，小心境外间谍
情报机关的桃花陷阱，避免成为间谍窃
密的帮凶。

国家安全，人人有责。如发现危害
国家安全的违法行为及可疑线索，请及
时通过12339国家安全机关举报受理
电话、网络举报平台（www.12339.
gov.cn)、国家安全部微信公众号举报
受理渠道或者直接向当地国家安全机
关进行举报。 中国网

天降桃花运？

小心境外间谍情报机关的桃花陷阱

“环青赛”进入第二赛段：车手万亩金色花海中骑行

近期，网络上流传“食用油开
封两个月就变质”的说法，引发不
少家庭关注。很多人习惯参考包
装上18个月的保质期，认为食用
油耐储存，更倾向于购买大容量
包装。那么，开封两个月后，食用
油真的就不能吃了吗？

记者求证发现，2025 年发表
于《中国油脂》杂志的《家庭用油
条件下食用植物油的氧化酸败研
究》一文中，通过模拟家庭用油，
监测亚麻籽油、葵花籽油、大豆
油、花生油（1升和5升包装）63天
的氧化酸败情况。结果显示：酸
值均未超标；过氧化值因油种和
包装而异——5 升装亚麻籽油在
42天、葵花籽油在49天、大豆油在
56天、花生油在63天超标；1升装
亚麻籽油在28天、花生油在56天
超标。因此，文章建议5升桶装油
42天内、1升装28天内用完。

不过，也有专家指出，该实验是
在特定温光条件和开闭频率下进行
的，不同地区、不同季节、不同使用
习惯（如开盖频率、存放位置）都会
影响实际氧化速度，因此研究给出
的时间节点属于参考性建议，并非
适用于所有家庭场景的硬性标准。

科信食品与健康信息交流中
心副主任、中华预防医学会健康
传播分会委员阮光锋表示，实验

数据具有参考价值，提醒消费者
开封后尽快食用确有一定道理，
但“时间上不必过于刻板”。他建
议，家庭应根据实际用油量选购包
装规格：如果人口较多，一日三餐
均在家烹饪，一大桶油可能1个月
左右就用完，完全不必担忧；若人
口少或不常做饭，则优先选择小瓶
装，避免久存带来的品质下降。即
便略超建议时间，只要油品未出现
明显的哈喇味、浑浊或沉淀，通常
仍可安全使用，不必因“到期”而盲
目丢弃，造成不必要的浪费。

想要延长食用油开封后的新
鲜度，科学的储存方法至关重
要。业内人士介绍，首先，油脂与
氧气接触会加速自动氧化，因此
每次使用后务必立即拧紧瓶盖，
减少空气进入。其次，光照会促
进光氧化反应，应将油瓶放在橱柜
等避光处，远离窗边等阳光直射的
位置。再次，灶台旁的高温环境会
显著加快氧化速率，因此不宜将油
瓶长期置于炉灶附近。最后，对于
大桶油建议分装至深色小瓶中，日
常取用小瓶，大桶密封后置于阴凉
干燥处，减少整桶油反复开启暴露
于空气中的次数。这些简单使用
习惯能有效延缓油脂劣变，保持其
风味和营养。

中国经济网

食用油开封两月就不能吃了吗

国际货币基金组织（IMF）7月8日
发布《世界经济展望报告》更新内容，小
幅下调今年世界经济增长预期，同时上
调中国经济增长预期至4.6%。

IMF预计，2026年世界经济将增
长3%，比4月预测值低0.1个百分点。
这是 IMF继今年4月下调0.2个百分
点后，再次下调今年世界经济增长预
期。IMF表示，此次下调反映了中东
战事带来的冲击，但得益于人工智能
的发展和应用，全球科技领域由需求

驱动的增长正在加速，部分抵消了战
事负面影响。

IMF认为，当前世界经济下行风险
依然明显。地缘政治紧张局势再度升
级的可能性仍存，如果战事再次爆发，
将加剧商品价格波动、进一步威胁供应
链安全、推升通胀并拖累金融环境。不
过，如果霍尔木兹海峡航运恢复比预期
顺利，大宗商品价格涨幅低于预期，经
济增速可能高于预期。

根据IMF最新预测，今年发达经济

体、新兴市场和发展中经济体将分别增
长1.7%和3.8%，均较此前预期低0.1个
百分点。具体来看，IMF将中东和中亚
地区经济增速预期下调1.2个百分点至
0.7%，欧元区下调 0.2 个百分点至
0.9%，美国维持在2.3%不变，中国上调
0.2个百分点至4.6%。

在世界经济增长预期整体下调的
背景下，中国是为数不多增长预期获上
调的主要经济体之一。IMF报告提到，
中国经济表现超出预期，主要原因是中

国高技术制造业表现亮眼，同时相关出
口有力提振了经济。

报告更新内容还显示，今年全球整
体通胀率将从去年的4.1%升至4.7%，
2027年将回落至3.9%。IMF指出，今
年物价上涨主要驱动因素是能源和食品
价格，不同国家通胀情况预计依然不均。

此外，今年全球贸易量增速预计将
从去年的5%放缓至3.5%，2027年将回
升至4.3%。

新华网

IMF下调世界经济增长预期 上调中国增长预期
大家可以把血液想象成一杯

水，尿酸就是水里的盐。正常情况
下，尿酸在血液里“安分守己”地溶
解。但是，当非同日两次空腹血尿
酸值超过了420微摩/升这个“饱和
点”时，水就再也溶解不了这么多盐
了。于是，多出来的尿酸就会析出，
形成像“玻璃碴”一样锐利的“单钠
尿酸盐结晶”，沉积在关节和软组织
里。即使关节暂时不疼，这些“玻璃
碴”也会悄悄潜伏。如果血尿酸长
期偏高，且合并高血压、冠心病、糖
尿病或肾结石，这种情况就属于“高
危高尿酸血症”，依然会持续对心脑
血管和肾脏造成严重破坏。一旦受
凉、饮酒或劳累诱发痛风，免疫系统
发现了这些“玻璃碴”并试图将其吞
噬，就会释放大量炎症因子，导致关
节瞬间红肿热痛。所以，尿酸高是
因，痛风是果。

痛风治疗的核心只有一个：坚
持长期降尿酸达标治疗。痛风患者
吃止痛药，好比用拖把拖掉地上的
水；而降尿酸，才是真正的“关掉水
阀”！只有把尿酸降到达标线以下，
血液溶解尿酸的能力才会恢复，像

一块海绵一样，把关节里原有的“玻
璃碴”重新溶解吸回血液中，再通过
排泄系统排出体外。

降尿酸达标治疗时，血尿酸值
必须达标，但绝不是“越低越好”。
一般来说，单纯痛风患者需要把血
尿酸值长期控制在 360 微摩/升以
下；如果已经出现痛风石或反复发
作，目标要更严格，建议血尿酸值控
制在300微摩/升以下，这样更有利
于痛风石逐渐溶解。但血尿酸值也
有一个安全下限，一般不建议长期
低于 180 微摩/升。有些患者为了
让痛风石“快点消失”，自行加大药
量，把血尿酸值压得过低，这其实并
不安全。因为尿酸在体内也有一定
的抗氧化作用，如果长期过低，可能
会对神经系统产生不利影响，增加
阿尔茨海默病、帕金森病等神经退
行性疾病发生的风险。所以，降尿
酸的原则是：既要把痛风控制住，也
要把血尿酸水平控制在安全范围
内，找到一个平衡点。

为了更快降低局部尿酸负荷，
除了降尿酸药物治疗，目前临床上
还有超微创针痛风石清理术和微创
针刀镜清理术，分别针对体表和大
关节内的痛风石进行深度“大扫
除”。这能快速端掉局部的“尿酸大
本营”，保护皮肤与软骨，打破炎症
的恶性循环。

健康中国

尿酸高但关节不痛，就不用管吗？


