
2026年6月10日，2026亚洲消费电子展在北京开幕。本届展会吸引数百家
中外企业参展，集中展示人工智能领域的前沿成果，着力呈现“全域智慧生活”与

“全域互联”的产业生态。 人民网
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6 月 9 日，海关总署发布数据显
示，今年前 5 个月，我国货物贸易
进出口总值 20.68 万亿元，同比增
长 15.3%。其中，5 月单月进出口
4.45 万亿元，同比增速进一步扩大
至 16.9%。

海关总署统计分析司司长吕大
良在评价我国外贸表现时说，“今年
以来外贸延续稳定增长”。他表示，
今年以来，在元首外交战略引领下，
我国积极深化和全球经贸伙伴的务
实合作，为国际经贸运行注入稳定
力量。截至5月，月度进出口已连续
3个月超过 4万亿元，保持良好运行
态势。

值得注意的是，成绩单上比增速
更引人注目的是中国外贸结构上的
亮点。从重点商品看，前 5 个月，高
技术、高附加值机电产品出口7.58万
亿元，同比增长 18.4%，占我国整体
出口比重超六成，锂电池、风力发电
机组等绿色产品出口同比增长四成
左右。

从经营主体看，民营企业继续保
持中国第一大外贸主体地位。前5个

月，民营企业进出口11.81万亿元，同
比增长15.5%。

从市场看，前5个月，我国对东盟、
欧盟、美 国 进 出 口 分 别 同 比 增 长
16.6%、增长 10.3%和下降 6.6%，对
共建“一带一路”国家进出口同比增
长13.6%。

商务部研究院研究员周密对记者
表示，前5个月，外贸仍然保持非常强
劲的增长势头，5月当月增速进一步
扩大至 16.9%，超出预期。从结构上
看，机电产品、绿色产品出口表现亮
眼，劳动密集型产品占比下降，说明
中国外贸在向新向好。从市场布局
看，我国对东盟、欧盟、共建“一带一
路”国家进出口均实现两位数增长。

“我们有了更多的朋友，外贸‘朋友圈
’越做越大，应对全球贸易波动的底
气也更足了。”

这些变化，企业端感受最为真
切。在江苏无锡，雅迪海外营销部门
负责人王昊最近十分忙碌，海外订单
持续抛来。随着国际能源供应紧张，
中国电动两轮车凭借轻便、长续航等
优势在海外掀起热潮。雅迪一款自主

设计的高速电摩在欧洲成为“爆款”，
海外订单已经排到了10月份。

在新能源高端装备领域，中国制
造同样表现亮眼。近期，一批风电设
备顺利登上“澳亚曼谷”轮，从太仓国
际集装箱码头启航“坐船”前往斯里
兰卡。本航次是国内风电企业风电整
机出海物流项目首批首船发运，项目
总计 318套风电整机，约 230万立方
米，分批发往亚洲、非洲、南美洲、北
美洲等市场，彰显中国新能源高端装
备的国际竞争力。

不仅“大块头”装备加速出海，小
商品同样在向价值链上游攀升。行走
在义乌国际商贸城，尽管世界杯相关
产品发货高峰已过，但带有国旗元素
的保温杯、智能交互玩具等新品依然
吸引着全球采购商的目光。

“你好，可以给我唱首中文歌吗？”
“好的，你想听什么风格的歌”……在
力天玩具的展厅内，负责人陈美君展
示着一款毛绒玩具。她说，“以前提起
义乌玩具，大家想到更多的就是‘性价
比’，现在原创的、智能的玩具更新越
来越快。”

“从‘拼价格’到‘拼创意、
拼专利’，意味着义乌小商品完
成了从要素驱动向创新驱动的
跃迁。”国家发展改革委宏观经
济研究院研究员张林山说，低
成本优势曾是打开全球市场的
钥匙，而今天的创意与专利，正
在成为中国制造参与国际竞争
的新通行证。

事实上，这些年“中国制
造”向“中国智造”的跃升，有着
深厚的产业基础支撑。工业和
信息化部数据显示，目前，中国
智能制造装备、工业软件与系
统解决方案等产业规模突破
4.5 万亿元，部分领域实现由

“跟跑”向“并跑”和“局部领跑”
转变。

从研发投入看，国家统计
局数据显示，我国全社会研发
投入稳步增长，2025 年已超过
3.92 万亿元，规模稳居世界第
二位；研发经费投入强度提升
至 2.80%，超过经济合作与发
展组织（OECD）成员国平均
水平。

这些数据共同勾勒出一个
从“制造大国”向“制造强国”加
速迈进的坚实底座。对外经济
贸易大学经济学院教授竺彩华

认为，我国外贸产品和业态上的竞
“智”逐“新”，正是创新驱动发展战略
落地生根的结果。“越来越多在本土
市场上成长起来的产品开始走向国际
市场并屡创佳绩，自主科技创新和高
效本土供应链是关键所在，这也是中
国外贸内生动力的基本源泉。”

中国机电产品进出口商会新闻发
言人高士旺进一步分析，支撑中国制
造的核心因素主要包括：完整的产业
链供应链优势持续巩固，新能源、电
动汽车、锂电池、光伏等新动能不断
释放，民营企业活力充足，更多行业
的企业将拓展海外市场视为重要的市
场战略，叠加“一带一路”和新兴市场
的拓展空间持续释放。

展望未来，高士旺认为，高附加
值、高技术含量产品正成为中国制造
走向世界的亮眼标签。其中，机器
人、无人机等新兴行业形成新的出口
增量。他表示，巩固中国制造的这一
发展势头，关键在于强链补链、激发
民企活力、深化国际合作，推动产业
从“大而全”走向“强而优”。
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月度进出口连续3个月超4万亿元，同比增速升至16.9%

前5月外贸数据发布 透视中国制造发展成色
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近年来，全球消费者日益关注如
何 科 学 合 理 地 使 用 食 用 油 ，“ 吃 对
油、吃好油、护健康”正成为食用油
消费领域的重要趋势。专业市场调
查机构“全球增长洞察”的最新数据
显示，全球超四成消费者正根据有
益心血管健康、控制胆固醇等因素
合理选择食用油，这一比例还在不断
增加。世界卫生组织指出，人均预期
寿命与健康饮食具有密切关系。根据
世 卫 组 织《2025 年 世 界 卫 生 统 计 报
告》，在全球人均预期寿命排行榜中，
西班牙、瑞典和日本都位列前十名。
三国依托自身饮食文化底蕴、制度
设计和全社会健康引导，形成了各
具特色的科学“用油”实践，为优化
膳食结构、践行健康生活理念提供
了借鉴。

橄榄油“当家”，健康美味两不误

走进西班牙超市的调料区，橄榄
油品类十分丰富，从日常食用的普通
装到标注“初榨”“冷压”的高端产品，
可以满足不同消费需求。作为全球第
一大橄榄油生产国，西班牙常年贡献
全球近50%的橄榄油产量，也是全球橄
榄油消费量最大的国家之一。

橄榄油富含的单不饱和脂肪酸和
天然抗氧化物质，有助于维持人体血
脂平衡、降低心血管疾病风险。以橄
榄油为主要脂肪来源的“地中海饮食”
强调大量摄入蔬菜、水果、谷物和海产
品等，是全球公认的健康饮食文化之
一。在日常烹调用油和饮食习惯上，
西班牙也逐步形成了以橄榄油“当家”
的地中海饮食体系。

比如，在西班牙家庭餐桌、咖啡厅

里，“番茄面包”就是最具代表性的日
常美食之一：厨师将新鲜番茄切块，与
蒜末一同拌入初榨橄榄油，均匀铺在
微焦的烤面包片上。橄榄油提供优质
脂肪，面包补充碳水化合物，番茄则富
含维生素与膳食纤维，整体搭配风味
独特又营养均衡。

在西班牙，橄榄油的食用场景十
分广泛，可用于凉拌、低温烹饪，也可
在合理控温下用于煎炸——其较高的
烟点能减少高温对油脂结构的破坏，
在满足烹饪需求的同时保留营养价
值。日常餐桌上，橄榄油常与全谷物
面包、新鲜果蔬、坚果及深海鱼类搭
配，保障营养摄入。

西班牙倡导“减油”的核心是“优
脂替代”，即通过优化油脂来源与饮食
搭配，实现健康与美味的平衡。数据
显示，西班牙居民膳食中脂肪摄入比
例并不低，但该国居民心血管疾病发
病率却显著低于其他欧美国家，这背
后正是优质脂肪结构与整体均衡饮食
模式的共同作用。

这种健康用油模式的形成，离不
开全社会的长期引导与浸润。在学校
教育中，营养课程专门讲解油脂知识，
帮助孩子们从小掌握不同油脂的区别
与健康用法；在餐饮行业，“使用初榨
橄榄油”成为高品质菜品的重要标
识。长久以来，健康用油已融入西班
牙人的日常生活，成为一种自然的生
活习惯。

一个“钥匙孔”，轻松选对健康油

在瑞典超市，消费者无需费力查
看复杂的营养成分表，只需识别油瓶
上绿底白色的“钥匙孔”标志，就能快
速选出符合健康标准的食用油。这一
简单直观的视觉标识，背后是瑞典政
府构建的科学“用油”体系——通过制
度设计，将健康“用油”理念转化为全
民自觉行动。

早在上世纪 80 年代末，瑞典食品
管理局便推出“钥匙孔”食品标签系

统，针对食用油及含油脂食品制定了
严格的量化标准：只有饱和脂肪含量
低、不饱和脂肪含量高，且不含反式脂
肪的油品，才能获得这一官方认可的
健康标识。这一标准的推行，让菜籽
油、橄榄油等更多健康油，走进千家万
户的厨房。

作为优质油菜籽产地，瑞典政府
将菜籽油定位为“北欧的橄榄油”重
点推广，通过科普手册、公益宣传等详
细介绍菜籽油耐高温、营养丰富的优
点，同时在烹饪教育中传授相关技法，
引导民众用菜籽油替代黄油等传统高
脂油脂，实现烹饪用油的“不饱和化”
升级。瑞典乌普萨拉大学营养学教授
弗雷德里克·罗斯奎斯特表示，菜籽油
富含单不饱和脂肪酸，还含有对心脏
有益的亚麻酸。临床试验显示，用菜
籽油替代黄油，可有效减少心血管疾
病风险。

在日常生活中，居民摄入的油脂
不仅来自家庭烹饪，更大量隐藏在加
工食品和餐馆中。因此，瑞典政府将

“减油”治理重点进一步延伸至供应
端。在学校、医院等场所的食堂，每餐
的油脂比例被严格量化。瑞典学校午
餐指南明确规定，脂肪供能比例需控
制在总能量的25%至35%之间，且优先
提供不饱和脂肪酸，重点推荐本地产
菜籽油。政府还推动连锁餐饮店主动
签署减脂协议，减少不健康油脂的使
用。如今，该国街头快餐店的炸薯条
用油，已基本从动物油脂或氢化油转
向高油酸菜籽油。

为推广健康用油理念，瑞典将相
关知识纳入义务教育体系。在学校

“家庭与消费者科学”课程中，学生不
仅学习烹饪技巧，还系统掌握食品标
签解读、油脂摄入量计算等知识，教材
与实践教学均重点推荐健康油品，助
力青少年从小树立科学用油认知。瑞
典卡罗林斯卡医学院预防医学专家麦
丽丝·赫勒纽斯认为：“单一的健康教
育收效有限，当超市标签、餐厅标准等

社会供应端全面向健康倾斜时，个人
无需刻意改变，健康水平也会随之提
升——我们不是命令人们吃什么，而
是通过制度让健康选择成为最容易的
选择。”

烹调少用油，肥胖比例相对低

日本人均食用油摄入量长期处于
发达国家较低水平。日本农林水产省
数据显示，2024年日本人均“植物油脂
纯食用供给量”为每日33.8克，油脂类
总供给量为35克，低于不少国家平均水
平。长期以来，日本民众形成了少油清
淡的烹调用油习惯。联合国粮农组织
和经合组织联合发布的“农业展望”系
列报告多次指出，日本居民食用油摄取
以植物性油脂为主、加工油脂为辅的模
式，有助于维护民众身体健康。

在日常饮食中，日本料理以蒸、
煮、生食、轻烤为主，油炸和油炒菜品
占比较低。味噌汤、凉拌菜等日常菜
式，往往无需使用油脂或仅用少量油
脂；即便“天妇罗”等油炸食品，其用
油量通常少于西式快餐中的炸鸡、
薯条。

日本厚生劳动省公布的“2024 年
国民健康与营养调查”显示，日本民众
的油脂摄入量中，植物油占比约 38%，
且烹调用油量低于加工食品和外出就
餐中的隐藏油脂。这种用油习惯，源
于江户时期形成的“鲜、淡、简”传统饮
食理念，并通过学校营养午餐、全民食
育推广以及家庭传承等方式延续至
今。近年来，日本居家烹饪比例有所
提升，少油清淡的饮食方式也得以保
持。学校营养午餐规定营养配比，食
品包装标注热量与脂肪含量；便利店
便当多以清蒸、烤制为主，部分餐厅专
门推出少油菜品。

低油、低饱和脂肪的膳食结构，是
日本民众肥胖比例在发达国家中相对
偏低的重要原因之一。2024年日本官
方统计数据显示，日本 20 岁以上人群
中，男性和女性身体质量指数（BMI）≥
25 的超标比例分别为 32.4%和 19.3%；
同时，这种饮食模式一定程度上降低
了心脑血管疾病、癌症等慢性病的发
病风险，也是当地人均预期寿命较长
的因素之一。
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吃对油、吃好油、护健康——

科学使用食用油，这些国家有看点

每年的6月14日是世界献血者
日。生命无价，献血有情。我国实现
怎么样的献血制度？血站采集血液
时有哪些注意事项？非法采集血液
需要承担哪些法律责任？让我们一
起学习有关献血的法律知识。同时，
致敬那些守护生命的捐献者。

我国实现怎么样的献血制度？

根据《中华人民共和国献血法》
第二条规定，国家实行无偿献血制
度。国家提倡十八周岁至五十五周
岁的健康公民自愿献血。

设立血站向公民采集血液
需经向哪个部门批准？

根据《中华人民共和国献血法》
第八条规定，血站是采集、提供临床
用血的机构，是不以营利为目的的公
益性组织。设立血站向公民采集血
液，必须经国务院卫生行政部门或者
省、自治区、直辖市人民政府卫生行
政部门批准。血站应当为献血者提
供各种安全、卫生、便利的条件。血
站的设立条件和管理办法由国务院
卫生行政部门制定。

最多献血不得超过多少？
可以频繁采集血液吗？

根据《中华人民共和国献血法》
第九条规定，血站对献血者必须免费
进行必要的健康检查；身体状况不符
合献血条件的，血站应当向其说明情
况，不得采集血液。献血者的身体健
康条件由国务院卫生行政部门规定。

血站对献血者每次采集血液
量一般为二百毫升，最多不得超过
四百毫升，两次采集间隔期不少于
六个月。

严格禁止血站违反前款规定对
献血者超量、频繁采集血液。

血站采集血液时有哪些注
意事项？

根据《中华人民共和国献血法》
第十条规定，血站采集血液必须严格
遵守有关操作规程和制度，采血必须
由具有采血资格的医务人员进行，一
次性采血器材用后必须销毁，确保献
血者的身体健康。

血站应当根据国务院卫生行政
部门制定的标准，保证血液质量。

血站对采集的血液必须进行检
测；未经检测或者检测不合格的血
液，不得向医疗机构提供。

无偿献血的血液能买卖吗？

根据《中华人民共和国献血法》
第十一条规定，无偿献血的血液必须
用于临床，不得买卖。血站、医疗机
构不得将无偿献血的血液出售给单
采血浆站或者血液制品生产单位。

无偿献血者临床用血时，
可以免交哪些费用？

根据《中华人民共和国献血法》
第十四条规定，公民临床用血时只交
付用于血液的采集、储存、分离、检验
等费用；具体收费标准由国务院卫生
行政部门会同国务院价格主管部门
制定。

无偿献血者临床需要用血时，免
交前款规定的费用；无偿献血者的配
偶和直系亲属临床需要用血时，可以
按照省、自治区、直辖市人民政府的
规定免交或者减交前款规定的费用。

非法采集血液需要承担哪
些法律责任？

根据《中华人民共和国献血法》
第十八条规定，有下列行为之一的，
由县级以上地方人民政府卫生行政
部门予以取缔，没收违法所得，可以
并处十万元以下的罚款；构成犯罪
的，依法追究刑事责任：

（一）非法采集血液的；
（二）血站、医疗机构出售无偿献

血的血液的；
（三）非法组织他人出卖血液的。

血站违规操作怎么处理？

根据《中华人民共和国献血法》
第十九条规定，血站违反有关操作规
程和制度采集血液，由县级以上地方
人民政府卫生行政部门责令改正；给
献血者健康造成损害的，应当依法赔
偿，对直接负责的主管人员和其他直
接责任人员，依法给予行政处分；构
成犯罪的，依法追究刑事责任。

人民网

关于献血的法律知识

涉密人员离职后，掌握的国家秘
密与工作秘密不会随劳动关系的解
除而“失效”。个别涉密人员换工作
时忽视保密细节，导致失泄密事件时
有发生，值得警醒。

离职人员失泄密事件时有发生

——遗失密件受处分。个别涉
密人员离职前未按规定办理涉密载
体交接，导致涉密文件遗失，造成泄
密隐患。国家保密部门披露，某涉密
企业负责机要工作的员工韩某考取
公务员后，电话联系部门领导和人事
部门沟通离职事宜，并请他人代办离
职手续，其间本人未按规定回原单位
办理涉密载体交接。后该企业在组
织文件资料清退时，发现韩某存放在
保密柜中的2份秘密级文件去向不
明，韩某因此受到纪律处分。

——私自留密被处理。个别涉
密人员离职时，无视保密要求，擅自
将原单位的涉密材料带至新岗位，付
出了相应代价。国家安全机关工作
发现，某重点科研院所涉密岗位骨干
徐某，离职前私自将25份秘密级文
件导入个人笔记本电脑，入职新单位
后又将2份涉密文件导入私人设备，
并长期留存使用，最终被依法处理。

——无视规定踩红线。个别涉
密人员为尽快入职新单位，无视脱
密期管理要求，触碰了保密红线。
国家保密部门披露，某部队涉密人
员陆某退役后，明知自己尚在脱密
期内，仍出于侥幸心理，签下出国劳
务合同，最终其出国就业计划落空。

保密责任，离职不“离线”

涉密人员入职新单位，是自身职
业的新起点，也是保密责任的延续
篇。唯有将保密意识内化于心、外化
于行，才能真正做到防患于未然。

——落实离职“清密”要求。涉
密人员离职前，要严格履行原单位

“清密”手续，主动清退、移交持有和
使用的国家秘密载体，接受原单位保
密审查和保密提醒谈话，签订《离职
保密承诺书》。对于未完成“清密”的
人员，原单位不得办理后续有关组织
关系转移等手续，确保“清密”彻底。

——落实脱密期管理要求。涉
密人员离职后，应继续遵守保密相关
法律法规，严格落实脱密期相关要
求。在脱密期内，未经批准不得擅自
出国(境)，不得违反规定就业，不得以
任何方式泄露国家秘密。

国家安全部微信公众号

涉密人员换工作，要注意点啥？

6月9日，在山东港口青岛港，一艘装载外贸集装箱的货轮停靠泊位（无人机照片）。 新华社


