
随 着 我 国 人 口
老龄化进程持续加
快，涉老年人诈骗犯
罪高发态势明显，诈
骗套路不断翻新、隐
蔽性日益增强，严重
侵蚀老年人财产安
全、击碎家庭晚年幸
福，成为亟待破解的
民 生 与 司 法 难 题 。
据全国打击整治养
老诈骗专项行动相
关数据显示，专项行
动期间全国共立案
侦办养老诈骗刑事
案件 41090 起、破案
39294 起，打掉犯罪
团伙 4735 个，抓获
犯罪嫌疑人 6.6 万余
人，追赃挽损 308 亿
余元。

警惕借黄昏
恋之名诈骗

案 例 1：有 诈 骗
前 科 的 六 旬 男 子 叶
某，将自己伪装成有
稳 定 退 休 待 遇 的 退

休职工，以此身份结识被害人郑某
并迅速发展为恋爱关系，直至登记
结婚。在交往期间，叶某以“工资
卡需解冻”“儿子房产过户急需用
钱”“投资生意周转”等层出不穷的
理由，陆续从郑某处骗得 47 万余
元。这些钱款全都被其用于购买
彩票及个人挥霍。法院以诈骗罪
判处叶某有期徒刑七年五个月，并
责令其退赔全部违法所得。

黄昏恋本应是生命晚景中一
段温暖的陪伴，却可能成为诈骗分
子精心伪装的陷阱。人对情感的
联结与陪伴的渴望是深刻而持久
的，尤其对于社交圈相对收窄、容
易感到孤独的老年人而言，这种
需求更为显著。健康的亲密关系
应基于平等、真诚，让双方都感受
到自身的价值与安宁，然而诈骗
分子所伪装的，却是一种“以索取
为目的的共生”。他们通过虚构
的体面身份、提供高频度的情绪
关怀，迅速填补老年人情感世界
的空白，其目的并非建立真实的
关系，而是构建一种单方面的信
任与控制。在这种关系中，老年
人的情感需求被作为打开其财产
堡垒的钥匙。

在这类关系中，诈骗方始终是
绝对的主导者。他们设定剧本、操
控情感发展的节奏，并最终以情感
为要挟，达成财产掠夺的目的。被
害人往往因害怕失去这份来之不
易的关怀或希望帮助伴侣渡过难
关的心理驱动下，一步步交出积
蓄。这并非基于平等尊重的伴侣
互助，而是一场有预谋的、利用人
性弱点的剥削。当信任被践踏时，
老年人损失的远不止于钱财，更影
响其对人际关系的信心与晚年的
安全感。

我国法律体系为保护老年人
合法权益构筑了坚实屏障。《中华
人民共和国刑法》明确规定，诈骗
公私财物数额巨大的，将面临三年
以上十年以下有期徒刑的严厉惩
处。本案中，叶某诈骗金额高达
47万余元，正属于此列，其获刑结
果彰显了司法对此类犯罪从严打
击的态度。

警惕保健品传销诈骗

案例 2：李某等人成立公司，重
点针对老年群体开展茶产品传销
活动，通过“一对一”讲解、组织实
地考察、线下推介会、分享会等形
式，虚假宣传该茶叶具有防止癌细
胞生长扩散转移，治疗三高、糖尿病
等功效，又以财政支持、介绍新人获
推广费、等级分红等话术引诱老年人
入会并发展下线。截至案发，共有
24300 余人入会，涉案金额 4.77 亿余
元。因严重扰乱市场经济秩序，法院
以组织、领导传销活动罪判处相关人
员有期徒刑三年六个月至一年十个
月不等，并处罚金；没收违法所得上
缴国库。

与前案不同，在本案中老年人
不仅是保健品诈骗的被害人，还因
为传销被异化为了“加害者”。陈
某因自身患有多种慢性病，经人推
销后轻信茶叶疗效而购买，在加入
传销组织后，为获取分红，其积极
发展亲朋好友为下线，自身亦不断
筹钱购买茶叶，造成巨额亏损；陶
某某（时年 67 岁）加入传销组织
后，借用他人身份信息购买茶叶，
投入 70 余万元，负债累累。需要
特别提示的是，那些虽未被追究刑
事责任，但积极发展下线、进行推
销的“活跃会员”，根据我国《禁止
传销条例》相关规定，其行为已构

成违法，可由市场监管部门没收违
法所得，处以罚款。这些参与者虽
然遭受了实际损失，但由于其法律
地位不属于“被害人”，加入传销组
织的动因也是受利益诱惑，并与传
销组织形成了“共生关系”，共同
推动骗局的扩大，故而其无法以

“被害人”身份要求返还传销资
金，甚至可能需要对下线人员的
损失承担责任。可以说，大部分
参与者的损失，是其违法行为带
来的必然结果。

针对老年人的“养生传销”何
以屡屡得逞？其根源有三：一是
精准拿捏老年人健康焦虑及情感
需求。老年群体普遍对高血压、
高血脂、糖尿病、癌症等疾病存在
恐惧和焦虑，传销组织将普通产
品 包 装 成 具 有 治 疗 功 效 的“ 神
药”，针对老年人痛点进行营销，
又通过组织线下活动、喝茶聊天
等活动，满足老年人社交需要及
情感需求，从而收获老年人的信
任，并最终成功将其拉入传销组
织；二是迷惑性强。与过去封闭
式、人身控制、无实物的传统传销
不同，新型传销以合法注册公司、独
立开发的APP、可供实地考察的产
业以及“成功人士”分享等为伪装，
掩盖传销本质，不少老年人直至案
发仍误以为自己参与的是“优质
投资项目”；三是部分老年人法律
意识淡薄。对“拉人头返利”模式
的违法性认知不足，抱着“早参与
早获利、及时退出即可”的侥幸心
态入局，最终被传销机制套牢、越
陷越深。

如果发现身边的老人不小心
“中了圈套”，亲朋好友应耐心劝
阻、引导其及时止损；如果老人自
己意识到被骗，应立即停止投入、
停止发展下线，固定好转账记录、
聊天记录、宣传资料、层级架构等
全部证据，并第一时间报案。

警惕视频直播诈骗

案例 3：被告人邓某某通过观
看某直播公司关于古董回收的直
播进入该公司的客户微信群，进
群后邓某某通过冒充该公司经理
添加了被害人郑阿婆的微信，谎
称公司可以回收其持有的纸币 、
银元等物品，先后以支付上门鉴
定费、购买公司古董、生活困难等
为 由 骗 取 被 害 人 郑 阿 婆 共 计
374175.8 元 。 法 院 以 诈 骗 罪 判 处
邓某某有期徒刑五年三个月，并
处罚金 45000 元，并责令退赔所有
违法所得。

在数字浪潮席卷社会的今天，
直播电商作为一种新兴商业模式
迅猛发展，改变了传统的消费习
惯。老年群体不仅逐渐成为直播
间观看、消费的重要力量，更因其
防范意识薄弱、适应新事物较慢，
悄然成为诈骗分子紧盯的“目标
群体”。

老 年 人 成 为 直 播 间 消 费 主
体，既有技术普及的推动，也有特
定社会心理因素的作用。从技术
层面看，智能手机的普及和操作
简化为老年人接触网络提供了硬
件基础；直播平台的直观展示形
式和互动性强的特点，降低了老
年人参与线上购物的门槛。从社
会心理层面分析，退休后的空闲
时间增加、子女独立生活导致的
孤独感，以及对新型消费方式的
好奇心，共同驱使老年人尝试直
播消费。

然而，老年人参与直播消费的
过程充满脆弱性，这种脆弱性被
诈骗分子精准捕捉，成为其突破
心理防线的关键。一方面，老年
人大多历经艰苦岁月，对金钱格
外珍惜，对“高价回收”“坐着挣
钱”等诱惑性营销话术辨别能力
较弱，迫切希望通过简单投入实
现资产增值、补贴养老，这种心理
恰好被诈骗分子利用；另一方面，
老年人待人真诚，对直播间里伪装
成“行业专家”“贴心晚辈”的诈骗
分子，极易放下戒备、建立信任。
本案中，邓某某正是凭借伪造的

“专业形象”和“亲切互动”，迅速获
得了郑阿婆的信任，为后续诈骗铺
平了道路。

数字鸿沟更是此类直播诈骗
屡屡得手的核心根源。首先，老年
人的信息处理方式与快速发展的
网络环境严重脱节，仍沿用“眼见
为实”的传统认知模式，难以分辨
网络信息的虚拟性与虚假性。其
次，老年人对新型网络诈骗手法了
解有限，日常接触反诈宣传较少，防
范意识薄弱，对“上门鉴定费”“服
务费”等看似合理、实则诈骗的名目
缺乏辨别能力，陷入转账陷阱。再
次，老年人对数字支付的风险认知
严重不足，缺乏账户安全保护知
识，对微信、支付宝等转账操作的风
险警惕性不高，往往在不知不觉中
被骗，追悔莫及。
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住房城乡建设部近日发布通知，就
《住房公积金管理条例(修订征求意见
稿)》公开征求意见。此次修订聚焦缴存
人多元化住房消费需求，明确支持租房、
装修、支付物业等住房消费，将灵活就业
人员纳入制度覆盖范围，并加强数字化
建设，强化风险管理。

住房城乡建设部相关司局负责人表
示，此次条例修订最主要的思路，是让住
房公积金制度更好满足缴存人不同阶段
的多元化住房消费需求。一是从“购房”

“租房”拓展到“修房”“养房”，让资金用
途更丰富；二是把广大灵活就业人员纳
入制度覆盖范围，让受益群体更广泛；三
是推动互认互贷，加强数字化建设，让资
金使用更便捷；四是强化风险管理，防范
骗提骗贷，让资金运行更安全。

扩大住房公积金提取使用范围是本
次修订的重点。这位负责人表示，征求
意见稿第二十四条将住房公积金提取
情形由6种拓展至9种。新增的3项分
别为：一是装修自住住房不超过一定额
度的，二是支付自住住房物业费的，三
是经国务院批准的其他住房消费情形，

这条极为重要。现行条例对提取使用
采取列举方式，使用范围有限，新增这
一条款，将为适应缴存人不同阶段的多
元化住房消费需求带来更大的灵活性
和拓展空间。

住房公积金制度是我国城镇住房制
度的重要组成部分。自1999年国务院
颁布施行《住房公积金管理条例》以来，
住房公积金制度运行走上法治化规范化
轨道。随着住房发展阶段变化，住房公
积金资金使用重点经历了从支持住房建
设，到支持居民个人购房，再到满足其他
住房消费需求的过程，对提高城镇居民
居住水平发挥了重要作用。

“当前，房地产市场供求关系发生重
大变化，对住房公积金制度运行提出新
要求，有必要修订完善条例，及时回应人
民群众关切。”这位负责人说，从缴存人
住房需求看，我国城市发展正从大规模
增量扩张阶段转向存量提质增效为主的
阶段，人民群众住房需求总体上从“有没
有”转向“好不好”，住房消费支出从“购
房”“租房”向“修房”“养房”拓展，缴存人
在住房装修、更新改造、维修养护等方面

的需求大幅增长，亟需扩大条例规定的
资金使用范围。

清华大学房地产研究中心主任吴璟
表示，从可持续性看，这次调整把握住了

“尽力而为”和“量力而行”之间的平衡。
不同城市实际可使用的住房公积金规模
存在差异，住房公积金提取用途调整需
因地制宜，不搞“一刀切”，不能放得太
宽、推得太急。

此次修订的另一突破是扩大了缴存
覆盖面。根据征求意见稿，个体工商户、
非全日制从业人员以及其他灵活就业人
员，可自愿参加住房公积金制度，具体办
法由设区城市人民政府制定。

住房城乡建设部相关司局负责人表
示，从当前就业结构看，我国人口和就业
结构发生较大变化，平台经济和新就业
形态快速发展，灵活就业的新就业群体
规模快速增长，有必要对条例缴存机制
进行健全完善，支持个体工商户、非全日
制从业人员以及其他灵活就业人员，自
愿缴存和使用住房公积金，帮助他们解
决住房问题。

值得注意的是，在资金管理机制方

面，征求意见稿进一步扎紧了制度篱笆，
不但完善住房公积金管理委员会职责，
加强对住房公积金管理机构的监管，而
且落实住房公积金管理中心责任，明确
其未依照条例规定督促单位按时履行相
关义务的法律责任。

为回应缴存人对便捷高效服务的期
待，征求意见稿在多个环节进行优化，将
住房公积金管理中心批准贷款的时限由
自受理申请之日起15日内缩短为10日
内；加强住房公积金数字化能力建设，提
升管理服务效能；健全住房公积金异地
协同机制，推动住房公积金互认互贷，让
缴存人异地使用更加便捷高效。

吴璟说，近年来“一网通办”“最多跑
一次”等改革让住房公积金公共服务便
捷度持续提升，缴存人对服务体验、办理
速度、材料精简等提出了更高期待。同
时，随着经济社会发展，缴存人、资金等
要素跨区域流动日益频繁，对跨区域公
共服务需求愈发迫切。有必要在条例中
增加相关内容，推动住房公积金服务更
便捷、更高效。

新华社

四大看点 住房公积金管理条例迎重大修订

广 告 部 ：5861508 （联 系 人 ：陈 幸 欣） 订 阅 ：全 国 各 地 邮 局（所） 全 年 定 价 ：100. 00 元 印 刷 ：铜 陵 市 闻 达 报 业 有 限 责 任 公 司（铜 陵 市 淮 河 大 道 北 段 358 号）

本 报 地 址 ：铜 陵 市 义 安 大 道 北 段 3 2 7 号 邮 政 编 码 ： 2 4 4 0 0 0 电 话 ：总 编 室 ： 5860136 编 辑 部 ： 5860131 （ 传 真 ） 办 公 室 ： 5861227

6月3日，随着平陆运河马道枢纽和企石枢纽正式开始充水，平陆运河全线通水，全面进入有水调试阶段。平陆运河是西部陆海新通道骨干工程，全长134.2公
里，北起广西横州市平塘江口，经灵山县陆屋镇，沿钦江进入北部湾，作为新中国成立以来我国第一条国家层面统筹的通江达海的运河工程，平陆运河可通航5000吨
级船舶，将于今年9月通航。 新华网

“嘴唇发紫就是心脏不好”“耳垂有
折痕肯定是冠心病”“长‘碳水脸’，就得
戒主食了”……近期，一系列将面部特征
与健康直接挂钩的说法轮番登上热搜。
相关推文在网络上被大量转发。

然而，这些面相特征真能直观反映
身体状况吗？为此，记者采访了多位专
家，为读者揭开背后的科学真相。

嘴唇发紫未必是心脏不好

“‘嘴唇发紫就是心脏不好’的说法
过于片面。”天津泰达医院心内科主任医
师赵会珍介绍，嘴唇发紫在医学上被称
为口唇紫绀，确实是判断心脏健康状况
的重要依据之一，但也要根据具体情况
具体分析，并非所有偏暗或偏紫的嘴唇
都提示心肺系统疾病。

赵会珍说，导致嘴唇发紫的因素主
要有以下两大类。生理性因素包括天生
唇色偏深、寒冷环境导致毛细血管收缩、
高海拔地区氧气稀薄等。这些情况通常
在保暖或脱离缺氧环境后即可自行缓
解，与疾病无关。

“病理性因素则需警惕，但心脏问题
只是其中之一。”赵会珍解释，除先天性
心脏病、心力衰竭等心脏疾病外，肺部疾
病（如慢阻肺、重症肺炎、肺栓塞）导致的
通气换气功能障碍，同样是引发口唇紫
绀的常见原因。除此之外，血液系统异
常（如高铁血红蛋白血症）也可能有类似
表现。

如何快速分辨嘴唇发紫是否需要
就医？

赵会珍指出，大家可以重点观察以
下两点。

一看伴随症状。如果嘴唇发紫的同
时，还伴有胸闷、胸痛、心慌气短、呼吸困
难、头晕乏力或下肢水肿等不适，这往往
是心肺功能受损的病理信号，必须高度
警惕。

二看持续时间与缓解方式。生理性
的嘴唇发紫通常是短暂的，在保暖或休
息后可以迅速消退。如果唇色发紫持续
不退，且口腔黏膜、舌头、指甲床也同步
出现青紫色，说明可能存在全身性的缺
氧问题。

因此，单凭嘴唇颜色判断心脏状况
不科学。“正确的做法是在出现持续性紫
绀且伴有胸闷气短、呼吸困难、头晕乏力
等症状时，及时就医，进行相关检查。”赵
会珍补充说。

耳垂有折痕不等于患冠心病

“围绕‘耳垂有折痕肯定是冠心病’
的说法，学界已经开展了近半个世纪的
研究，争议从未停止。”泰达国际心血管
病医院心内科主任医师臧希文说。

这道从耳屏向后下方延伸至耳垂边
缘、约呈45度角的斜行深褶，在医学上
被称为“法兰克征”。1973年，美国肺科
医生法兰克在学术期刊《新英格兰医学
杂志》上发表观察研究，首次描述了耳垂
皱褶与冠心病之间可能存在的关联。此
后，大量研究试图证实或证伪这一关系。

支持方最有力的证据来自哥本哈根
城市心脏研究。这项追踪近11000名参
与者、耗时35年的大型研究发现：耳垂
有皱褶的人，患冠心病和心肌梗死的概
率约为无皱褶者的两倍；双侧均有皱褶
者风险高于单侧。

臧希文解释，耳垂折痕与冠心病之
所以存在一定的正相关性，主要是因为
耳垂由结缔组织构成，微血管丰富且对
缺血非常敏感。当人体出现全身性的动

脉粥样硬化时，耳垂的微血管可能也会
受到影响，导致局部供血不足、弹性纤
维断裂，从而形成折痕。此外，耳垂折
痕往往还与衰老、遗传或代谢综合征有
关，这些因素也是导致心血管疾病的危
险因素。

“然而，这并不意味着耳垂有折痕就
一定患有冠心病，两者之间缺少充分与
确切的研究证据。”臧希文强调，出现耳
垂折痕的原因非常多，绝大部分情况与
心脏无关。一是生理性压迫，很多人喜
欢侧睡，长期压迫耳垂会导致皮肤出现
褶皱，这在早晨尤为明显；二是自然衰
老，随着年龄增长，皮肤胶原蛋白流失、
弹性下降，耳垂就会长皱纹，属于正常的
生理现象；三是遗传因素，部分人群天生
耳垂皮肤结构特殊，更容易形成折痕。

臧希文提醒，相比耳垂上的纹路，公
众更应关注高血压、高血脂、糖尿病、肥
胖以及家族史等，这些才是导致冠心病
的危险因素。

臧希文进一步说，如果耳垂有折痕
还伴有胸闷、胸痛（尤其是活动后加重）、
心慌气短等症状，或者有“三高”基础病，
最稳妥的办法是去医院就诊。由医生评
估后进行心电图或心脏彩超筛查，必要
时再做冠脉CTA或冠脉造影。

“仅凭面部特征判断健康情况不科
学也不准确。想了解身体状况，要用客
观数据，而不是靠看相。”臧希文说。

戒掉碳水换不来“高级脸”

“碳水脸”这个词最近在各大社交平
台“刷屏”，常被用来形容浮肿、轮廓模糊
等面部状态，并被简单归咎于常吃米饭、
面条等富含碳水化合物的主食。

“‘碳水脸’压根没有医学依据，纯粹
是造出来的词。”天津人民医院营养科主
任医师李慕然介绍，这种说法是对碳水
化合物的污名化。碳水化合物是人体三
大宏量营养素之一，也是大脑和神经系

统最主要的能量来源。人体每日所需能
量中，应有50%到65%来自碳水化合物。

《中国居民膳食指南（2022）》明确建议，
健康成年人每天应摄入谷类食物200克
到300克，其中全谷物和杂豆类50克到
150克，薯类50克到100克。

李慕然提醒，盲目戒掉碳水化合物，
不仅无法换来所谓的“高级脸”，反而可
能导致肌肉流失、基础代谢下降、脱发甚
至内分泌紊乱。

“碳水化合物进入人体后会被分解
为葡萄糖，多余的部分会转化为糖原，储
存在肝脏和肌肉中。”李慕然说，“每储存
1克糖原，会结合3克到4克水，这是身体
正常的能量储备机制。”

李慕然指出，吃完一顿碳水化合物
含量较高的饭，感觉体重略有增加、脸部
轻微饱满，这种变化通常是暂时的。“运
动、出汗或后续饮食调整，就能把糖原和
附带的水分消耗掉。”她还强调，“糖原结
合水分这件事，主要发生在肌肉和肝脏
里，而不是脸部皮下组织。”

那么，什么原因会导致面部浮肿、轮
廓模糊呢？

李慕然认为，相比食用碳水化合物，
高盐饮食才是导致面部浮肿的幕后推手
之一。“盐会让身体保留更多水分来稀释
钠离子，而面部皮肤薄、血管密集，水分
潴留后浮肿会格外明显。”她说。

此 外 ，李 慕 然 还 提 到 了 压 力 激
素——皮质醇的影响。“长期处于高压
状态，皮质醇水平升高会促进钠潴留，
让身体保留更多水分。它还会改变脂
肪的分布，容易导致面部和躯干变得圆
润。”她说。

同时，自然衰老也在悄悄改变脸
型。“随着年龄增长，胶原蛋白流失、皮肤
弹性下降、皮下脂肪垫移位，下颌线自然
会变得模糊。”李慕然说。

最后，李慕然强调了常常被忽略的
先天因素。“面部轮廓在很大程度上取决
于由遗传因素决定的骨骼结构。有些人
天生下颌角偏小、脸型偏圆，这和吃碳水
化合物没有任何关系。”她说。
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