
复旦大学文学
院一位教授两次在
铜陵讲学，他讲学的
内容是“李白与铜陵
五松山文化”。教授
是中国李白学会负

责人之一，观点具有权威性。他说李白
那个年代的五松山就是现在铜陵的凤
凰山。五松山后来被泛化了，即五松山
泛指铜陵。他对“雕胡饭”有系列考
证。两次讲学我因不在铜陵，没有机会
聆听，有些遗憾。上面的内容是看了铜
陵几位名流在朋友圈转发的信息，我才
得知的。

查了一下，李白大约有十一首诗与
“铜官山”“五松山”有关。为了查找方
便，我把十一首诗的标题抄录如下：《于
五松山赠南陵常赞府》《与南陵常赞府
游五松山》《书怀赠南陵常赞府》《铜官
山醉后绝句》《答杜秀才五松山见赠》
《五松山送殷淑》《秋浦歌》（其十四）《宿
五松山荀媪家》《赠刘使》《纪南陵题五
松山》《南陵五松山别荀七》，综观这十
一首诗，只有一首或两首有“铜官山
（乐）”字眼，其他都是“五松山”。其实
李白诗中提到的“铜官山（乐）”估计也
不是实指现在的大铜官山。我有一本
《铜都历代诗粹》，里面对“铜官山
（乐）”的注释是：“铜官，山名，在铜陵县
南十里，即利国山，今属铜陵市……此
山古名籍山，又名金牛山，为黄山余脉
之终点。”看注释，依然搞不清李白说的
铜官乐在什么地方。古今地名的变迁
需要考证，我知道凤凰山附近有个金牛

洞古采矿遗址，那里还有古代冶铜遗留
下来的铜冰渣（铜渣）。“炉火照天地，红
星乱紫烟”，讴歌的是不是铜陵历史上
的冶铜盛况？这倒是值得铜陵文化人
追寻的史迹，因为历史上铜陵以铜驰
名，当代，铜陵以铜立市，铜陵人不研究
铜文化研究什么？

教授认为最早的五松山就是现在
的凤凰山。他这个观点有道理。在他
界定的基础上我想再扩展一下，李白诗
所指的“五松山”应该在现在铜陵的凤
凰山、宣城的丫山和青阳县独龙村一带
的丘陵区域，因为这一带是当年李白从
宣州到池州的节点地带，与南陵县贴
近。2017年春秋季节我两次在这里沿
古道徒步，具体线路是从现在的狮子
山穿越到凤凰山，翻过凤凰山后、从丫
山的背后的小道走到独龙村，最后绕
到铜陵县（现在义安区）的郎坑村，全
程大约二十公里。这是一条风光优
美、山清水秀的古道，沿途山峦叠嶂、
瀑布孪生，田野阡陌、老宅棋布，清泉
泛花，奇松林立，春花烂漫、秋叶金黄，
无论在什么年代，以中国传统文化的
视角看过去，这都是一条孕育诗情、产
生诗歌的古道。如果从青阳县独龙村
再往南走二十来公里就是青阳县的丁
桥镇。我想，诗人李白当年从宣州入
池州，登九华山、临秋浦河，这是一条
最理想最便捷的步道，即使今天走在
这条古道上也是诗情画意、风光无限，
令人荡气回肠、浮想联翩，更何况才气
无双的李白呢！我猜想五松山就在这
条古道旁边。

李白与铜陵相关的诗，大部分是他
与朋友间的赠答。“宿五松山下荀媪家”
则是一首反映当时民生疾苦的诗篇，全
诗如下：

我宿五松下，寂寥无所欢。
田家秋作苦，邻女夜舂寒。
跪进雕胡饭，月光明素盘。
令人惭漂母，三谢不能餐。
这首诗中有一个纠结的东西就是

“雕胡饭”。一般解释：雕胡，即菰米，
是一种古老的淀粉类饭食，古属六粮
之一。

教授在讲学时对“雕胡饭”进行了
系统的考证。

朋友圈转发了教授的考证资料：
“《礼记·内则》注疏卷二十七：（天

子之）食，蜗醢而苽食雉羮。麦食脯羮、
鸡羮。折稌犬羮兔羮，和糁不蓼。注：
苽，彫胡也。稌稻也。（译：天子主食中
蜗牛酱配菰米饭与野鸡汤）；《周礼》卷
五：凡会膳食之宜，牛宜稌，羊宜黍，豕
宜稷，犬宜粱，鴈宜麦，鱼宜苽。注：会
成也，谓其味相成。郑司农云：稌稉
也。《尔雅》曰：稌，稻。苽，彫胡也。（译
意思是：吃鱼，主食应是菰米饭。古人
认为二者都是水生，适配。）……”关于
雕胡饭，像这样的引文还有七八段。

学者，治学认真是对的。
鄙人寡闻，说出来不免惹人笑话：

过去读这首诗一直把“雕胡饭”当作“鸡
头米饭”。无独有偶，矿山诗人王安兵
也认为雕胡饭就是鸡头米饭。我少年
时（大约五十年前），那时大家都很穷，
每到秋天看到很多人家都在河里采摘

野生的鸡头果和鸡头梗，做主粮的补
充。鸡头梗撕掉带刺表皮用盐揉揉，爆
炒一下即可佐餐；鸡头果除去带刺的外
皮晒干后再舂掉黑色硬壳就是白色的
鸡头米，学名“芡实”，可入药，是穷苦人
家荒年充饥的“杂粮”。我的这一看法
与明代药物学家李时珍《本草纲目》的
说道不约而同。《本草纲目·谷二·菰米》
﹝集解﹞引 苏颂 曰：“菰生水中，叶如蒲
苇。其苗有茎梗者，谓之菰蒋草。至秋
结实，乃雕胡米也。古人以为美馔。今
饥岁，人犹采以当粮。”

李白在“秋作苦”“夜舂寒”的环境
里才产生“令人惭漂母，三谢不能餐”
心境，才不忍“夺泥燕口”去吃“漂母”
端来的“雕胡饭”（鸡头米饭）吧？时代
发生了巨大的变化，当年野菜野果是
穷人用来充饥的，现在却成了有钱人
餐桌上的美味，就像鸡头米和鸡头梗
一样，是生活变迁所致，不是味道特别
好。抑或诗人用夸张的手法把老百姓
的普通饭菜比喻成是“雕胡饭”也未可
知。现在常用来做菜的水生植物有鸡
头梗、藕带、菱爪、茭白等，过去一般是
不入席的。

有时候我更愿意相信雕胡饭就是
鸡头米掺些主粮或杂粮煮的饭。山里
人家哪有什么雕胡饭吃？那是天子的
食材哈！我还记得2017年春秋季节
我从五松山旁走过，只是年代久远，分
辨不出哪一座山是当年的五松山了。
要是现在，发个微信定位，什么疑问都
没了。

□金 忠

我从五松山旁走过
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在我的书橱里，至今还摆放着上
个世纪五六十年代出版的《独唱歌曲
200首》《外国名歌200首》和《外国名
歌200首续集》的袖珍本，还有我自己
装订的两本歌曲集。泛黄的纸页承载
着我青年时代的记忆。《莫斯科郊外的
晚上》《红莓花儿》《喀秋莎》《三套车》
《山楂树》《灯光》和《小鹿》的歌声回荡
在我曾经的岁月里。

青春不再。但歌喉仍会时常激
动。早年我曾参加有色公司机关排练
的《黄河大合唱》，近年来我又热心参
加社区的歌咏活动。我找回了流逝的
感觉，闲暇时，心中会响起《草原之夜》
《军港之夜》《勘探队之歌》等歌曲的旋
律。手机上的《潜海姑娘》《江山如此
多娇》的音乐，还有《今夜无眠》《叹息
小夜曲》，我百听不厌。《二泉映月》和
《梁祝》的忧伤让我不能自拔。电视播
放的交响乐不啻音乐盛宴，令我饱尝
快意。

音乐的神奇不可名状。音乐可以
消弭郁闷，抚慰心灵，提振精神，激越情
感，渲染气氛。为什么电影和电视剧的
故事比现实中见到听到的故事更为感
人，一个重要原因是，前者有背景音乐。

异地别趣说旅游

有人调侃说，旅游是从自己呆腻
的地方到别人呆腻的地方，好像是。
但也可以说，旅游是从自己熟悉的地
方到一个陌生的地方，其魅力正是在那
陌生之中。因为陌生，所以有新鲜感，
可以开阔眼界，拓展阅历，增加见识。
读万卷书，行万里路，旅行如同读书，读
大地山水之书，读历史遗存之书。

这就需要沉浸式的体验。跟团旅
游多是疲于奔走，马不停蹄，走马观

花，无法停下来“咀嚼”所见，只能“囫
囵吞枣”，不知其味。自驾游就好多
了。二〇一一年九月，趁中秋假期，女
婿开车拉着女儿和我老两口到黄山，
全程自己安排，行止自由。我们在山
上夜宿，天不亮就打着手电筒登上鳌
鱼峰等待日出。当云层间冉冉露出耀
眼的日容时，人们欢呼雀跃。我为那
光芒万丈的“交响乐章”所震撼。在高
楼林立的城市不会有这种感受。

缘于各种机会，我到九华山不下
十次，反复领略佛境禅意。在桃花潭，
我仿佛听到了汪伦送诗仙的踏歌声；
在交河故城，我在黄土垒筑的残垣断
壁间沐浴黄昏。我在八达岭长城抚今
追昔，在海南三亚呼吸椰风海韵。在
桂林漓江，我看到的是“翡翠镜映着青
花瓷瓶的倒影”。在洱海和西双版纳，
白族金花的包头和傣家姑娘的筒裙别
具风韵；在天山脚下，吐鲁番的葡萄和
坎儿井的泉水沁人心脾。我的许多诗
稿，灵感来自我的游踪。

我出去旅游很少在景区买纪念
品。所谓纪念品，买回家后就会蒙灰
成了无用之物。但我别有情趣。景区
如果有游览地图，我会买一张，日后按
图回忆行踪。在一处嵯峨的山顶，意
外见到一个绿色的邮筒，我立即买了
一张印有景区风景的明信片，盖上那
里的邮戳投进邮筒。回到家，打开信
报箱，见过的风景又出现在眼前。我
曾经在一座寂寞的山上捡起一枚青绿
的树叶夹在信里寄给远方的对象，成
为婚后的美谈。

年届耄耋，闲暇时翻看几本旅游
影册，回味曾经，重温异地的风土人
情，重览他方的山光水色，沉思那里的
古往今来，甘之如饴。

□丛奉璋

旋律回荡在岁月里（外一篇)
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初夏时节，乡间
莴苣进入采撷的鼎
盛时期。深巷里弄，
时时飘来莴苣独具
的 泼 辣 涩 苦 的 味
道。暮色清凉，吮吸
其味，一股乡愁悄然
传遍全身。

母亲善种莴苣，家前屋后，田塍
陌头，均可瞥见莴苣的窈窕身姿。
莴苣算得上乡土菜蔬中的佳人。
瞧，莴苣通体碧绿，犹如翡翠雕刻的
精品，齐刷刷、娇滴滴地立于残阳晚
风中，张扬着一股妩媚风情和生命
激情，像宋词小令一般，清新水灵，
令人恍如走进《诗经》时代采薇采葛
的美妙意境。

莴苣高不盈尺，低可比筷，茎稍
长，浅绿色，似白玉，更似闺中佳丽
的玉臂。莴苣叶子狭长，正面绿得
深沉，背面绿得清浅，叶面经络疏密
有致，如村姑手臂上隐现的青筋，流
泻着一股野性风韵。菜畦里，莴苣
们比肩而立，抚风弄月，如水田里排
列有序的秧苗。

头裹方巾、身着印花蓝布褂的农
妇用小锹贴着地面，对着莴苣平铲，
哧——莴苣温顺地躲在脚边，含情脉
脉地望着主人潇洒娴熟的动作和饱
经风霜的脸庞。莴苣们懂得感恩，
一声浅笑，饱含着对土地和农人的
依恋和感激。

莴苣们被小木船运到村边的竹
桩码头边，绯红的残阳下，农妇们揎

去茎部的莴苣叶子，只留头部的几
片嫩叶，放到水里浸泡、洗净，拧上
来的莴苣，湿淋淋的，五六根扎成小
把儿，叠放进箩筐里，再运到几十里
外的城上叫卖。

此时的莴苣贵妃出浴般新鲜水
灵，新嫁娇娘般腼腆羞涩。这般青
嫩的莴苣一到城里，立时被穿红戴
绿的城里人围住，你一捆儿他一捆
的，农妇忙着称秤、数钱。不一会
儿，那一筐的莴苣便消失在熙熙攘
攘的人群中，把幽幽的草木清香和
浓浓的乡野气息带到人们的餐桌
上，丰实着人们的生活。

在乡间，莴苣可是农妇们巧手烹
制的首选食料。凉拌莴苣制作简
便，省时省力。母亲迎着微凉的晚
风，用小巧的菜刀细心地削去莴苣
的外皮，斜着切成丝儿或椭圆形的
薄片，加细盐腌制，滗去水分，再倒
入酱油、白糖、麻油，一碗凉拌莴苣
便做成了。搛一筷咀嚼，脆生，香
透，爽刮。祖父就着此菜下酒，几杯
下肚，脸色红润，如年画上拄着拐
杖、鹤发童颜的老寿星。

莴苣炒精片，荤素搭配，色美味
浓，再用淀粉勾芡，浓稠稠的。莴苣

洗净切片，倒进油锅，上下翻炒、煸
焖，片刻，起锅，盛入白净盘中。
一上桌，哇，红绿相衬，入口轻嚼，
嫩、脆、香、软，一扫久吃膏腴肥甘
的腻烦。

母亲的莴苣蛋汤是夏初的一道
时令佳肴。莴苣片或莴苣叶洗净
后，加进木耳，“嗤啦”倒进滚油锅
里，汤沸后，磕进几只调匀的鸡蛋，
焖烧片刻，起锅盛碗，淋点家乡地道
的小磨麻油，一股浓香瞬间把我们
淹没。

吃不掉的莴苣，送给四邻亲友，
剩下的，母亲便揎去叶，削去皮，取
清绿的嫩肉腌起来。几天后，从盐水
里捞出腌软的莴苣，放到太阳底下晒
干，像腌胡萝卜和萝卜干一样，吃粥
时，搛一条腌莴苣当咸小菜，那滋味
不亚于酱醋厂里卖的腌小黄瓜呢。
咬一口，脆嫩鲜香，清新舒畅，心里流
淌着清淡生活的美好和安宁。

在乡土菜肴中，莴苣总是甘做配
角，清淡出尘，如一篇冲淡平和的散
文。莴苣，有着土壤的朴素、莲藕的
清纯、翡翠的质感、村姑的风情，把
恬淡的乡村生活装点得分外灵动而
妖娆。

□宫凤华

莴苣生清欢

有这样一则寓
言：一只正饥肠辘辘
的狐狸，路过一个四
面有栅栏的葡萄园，
水灵灵的葡萄吸引
着它。可由于它身
体太胖，怎么也进不
去，它绝食了三天，
饿得精瘦之后，终于
钻进去了，在园内尽
情享受一番。可它
想出来的时候，身体
又吃胖了，这会儿是
钻不出去了，只好再
饿 瘦 才 得 以 出 来 。
于 是 狐 狸 叹 气 道 ：

“葡萄园呵，你和你
的 果 实 对 我 何 益 ？
我进去时什么样子，
出来时还是什么样
子。”这只狐狸在说
明什么呢？它在说：倘结果一样，则过
程无益。

对于生活，这是一只悲观主义的
狐狸。

一切的探索及其过程都是有意义
的。世事茫茫，当我们遇到了，并对它
生发了兴趣，何妨一试？我们做任何事
情，上天都没有承诺结果。当然我们都
希望有个好的结果，但过程的经历不是
也有意义吗？即使此事没有结果，甚至
让我们遭遇挫折，还是给了我们经验和
教训，而经验和教训是成功的基石。如
果一件事情，你预备做之前，它一定给
你一个好的显而易见的结果，大抵此事
的价值也不大。试看历史上那些成功
者，谁不是在摸索中前进，谁不屡经挫
折与磨难？

然而，成功了，有了好的结果又如
何？人终究会离开这个世界，功名、荣
誉、金钱都会舍弃。从这个意义上说，
人生似乎是从零回归到零，一切的经历
和努力有意义吗？从这个狐狸的价值
观来看，是完全没有意义的。所以，它
才有饿出葡萄园时的感叹。这是局限
于个人价值的判断。如果我们超出个
人价值的藩篱，则每个人的工作和努
力，经验和教训，都遗留给了后来人，使
这个世界实现了一代又一代的超越，才
有了今天人类社会的文明。

狐狸的悲观，源于它终究是一只狐
狸。写这则寓言的人，当然是告诉人们
不要学习这只狐狸。只关心自己是否
吃到美味的人，只关心自己胖瘦的人，
只关心一己的结果的人，大抵只能是悲
观的，因为美味不会持久，胖瘦总会变
化，生物都会死亡。而人是社会的人，
人来到这个世界上，不只是进行人体基
因的遗传，还会把人生的经验、教训、成
果遗留下来，给予了后人，成为后人前
进的阶石。因此，一个人退出了社会岗
位，甚至退出了这个世界，他的人生价
值不会归零，也就无须像狐狸一样发出
那样的悲叹。

人类的葡萄园，果实丰美晶莹，让
我们都去采摘吧，那即时的甜蜜能使人
迷醉，所有的价值均蕴藏于其中。毕
竟，我们不是一只狐狸。

□
吕
达
余
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大美天井湖大美天井湖 过仕宁过仕宁 摄摄

春蚕丝尽后，化蛹成蛾，涅槃重
生，快乐地飞翔起来。

如果它们不能羽化，在翻腾的热
水里摘茧缫丝，漂白着色，之后就化成
人间的霓裳梦。那春蚕的生命，在它
们丝尽之后，无论是羽化飞翔，还是奉
献人类，都构成了人性向往的精神峰
峦，灵魂高塔。那“春蚕到死丝方尽”，
让人仰视，也让人致敬。

宋代诗人张继先诗云“春蚕丝尽
即生蛾，秋燕雏成不泥窠”。那春蚕破
茧，就是将茧嚼了个窟窿，然后变成一
只只飞蛾，钻了出来后，它们像人类
谈对象一样，纷纷地找生命里的另一
半。它们迅速地找到彼此心仪的对
象后，便圆了爱情，繁衍后代，那爱情
的结晶，就是一粒粒小小的卵蛋，播
撒在主人放好的纸片上，然后孵化
虫，繁衍生息。正如那秋燕，衔泥筑
巢，养育雏燕。

晋代诗人傅玄诗云“昔为春蚕丝，
今为秋女衣”，南朝梁江淹有“春蚕度
纲，绮地应纺”，宋代陆游有“春蚕得衣
耕得食”，宋人戴复古有“春蚕成丝复
成绢”，元代马祖常写道“妇功春蚕溢，
穑事秋田获”，他们写的，都是织女与
春蚕之事，是蚕桑文化。清代马銮有

“早识春蚕丝已尽，当时应悔误投梭”，
明代刘基有“可笑春蚕独苦辛，为谁成
茧却焚身”，魏晋大诗人陶渊明有“春
蚕既无食”，宋代大文豪苏轼有“野人
香火祝春蚕”，他们写出了春蚕丝尽的
生存诗意、生命执着、灵魂梦幻。那春
蚕丝尽，诗无尽也，是绵长的人文回
味，美好的深情瞩望。

蚕全身是宝，它的粪便，处理后可
以做成枕头。蚕蛹，可以做菜吃，好香
好脆。那养蚕抽丝时，闻那烫煮蚕茧
的气味，非常受用，颐养身心，感觉爽
极了。更不用说，那春蚕抽出来的丝，
是中国名贵特产，横亘古今，享誉世
界。我听一位蚕农说，他每天能和抽
丝的茧儿，搭上几句话，或望几眼，有
时发呆，有时激动，有时幸福，每天的

感觉，都不一样。
我老家沿江江南一带的蚕丝，后

来没有了销路，缫丝厂纷纷倒闭了。
我看着那山上、田野，养蚕的桑树一片
片毁了，痛心疾首，几近得了忧郁症。
我想起茅盾《春蚕》一文中的老通宝，
蚕茧丰收了，却没带给他富裕和幸福，
而是更加贫困，是灾难的到来。我有
一位经营蚕丝、开缫丝厂的朋友，他
痛苦地对我说，他不想发财，就是爱
蚕。他曾做过挽救，在最后一年的春
蚕养殖收购决战中，败下阵来，亏得
血本无归。

我听了说，你不是蚕农老通宝，你
是资本家，是占着桑蚕基地的农场
主。他听了，无奈地摇摇头说：“去日
春蚕吐雪丝，人去楼空无欢喜！”我说，
我知道那“去日春蚕吐雪丝”，是宋人
冯端荣的诗作，至于那“无欢喜”，是不
是你的杰作呀？他听了，答非所问地
说，他现在仍然每年养蚕，计划养一屋
母蚕和公蚕，那母蚕身体纯白，公蚕身
体黑白相间，可爱极了。他还说，那春
蚕性格，令他神往，年年吐丝不止，结
茧自缚，乐此不疲。

他告诉我，看着蚕宝宝，在簸箕里
吃食，让人怜爱之极。阿辉说，养蚕的
日子里，他把这些小生命，抖落在小簸
箕里，撒一层剪成细丝的嫩桑叶，那擦
得干干净净的桑叶，又细又匀，鲜嫩味
美。那蚕，长到半寸长时，小簸箕，换
成大的，一个太挤了，就分成两个、三
个，最后竟放进了七八个簸箕里。有
时，他一觉醒来，半夜里像看见去世的
母亲，拿着烛台去喂蚕，闪闪的烛光，
照着母亲的两鬓银丝，也照着可爱的
蚕宝宝。

我听了说，你母亲是老蚕人，我见
过她老人家，养蚕时比你还认真，如今
想起她满脸皱纹，慈祥的音容笑貌，我
内心就感慨万千。他说，是呀，想起母
亲，他的内心就很痛，也很安详。如今，
他虽然改行多年，但是在他内心，却永
远没有丝尽，他想做一个永远的蚕人。

□鲍安顺

永远的蚕人

忆忆 乡乡 李海波李海波 摄摄


