
我十二岁生日那天，母亲让我不要
做作业了，休息休息，去玩，找快乐的事
去做。我听了，让母亲给我买了两只小
白兔，它们趴在我脚边，一动不动，煞是
可爱。那之后，我一回家连书包都没放
下，就是去逗小白兔，去割草，一点点地
喂它们。时间久了，母亲说，小白兔好
玩，可不要玩物丧志，古人说的劳逸结
合，是指既要认真学习，也要善于休息，
这样学习效率更高。如今我读书累了，
写作辛苦了，就想起母亲的话，便放下
书和笔，到外面走一走，人就舒畅了，心
也轻松了。

张可颐演唱的《莫负青春》，歌词大
意说，青春真可爱，珍惜那光阴似金，心
向书本努力发奋，若是韶华虚度，你会
终生抱憾。这首歌，唱出了汉乐府中

“少小不努力，老大徒悲伤”的紧迫感，
可是青春亦可爱，韶华值千金。周璇主
演的电影《莫负青春》里，那插曲《小小
洞房》也是周璇所唱。剧中刘生，喜欢
上了少女阿秀，两人私订终身，却因门
第偏见，刘生被舅舅蒙骗回乡后，阿秀

无奈地另嫁了他人。刘生知道后，伤心
欲绝，他在梦里梦见一个女子，与阿秀
长得一模一样，却非阿秀，是仙女仙
灵。此剧主旨，是说莫负青春，美好的
爱情在人间常常迷失，成了天上的梦，
梦里的风光。那插曲所唱，也正契合影
片主旨：“鸳鸯戏水水翻浪，水上人影一
双双；春来杨柳千条线，情丝长绕有情
郎。”韶华易逝，虽是物是人非了，可是
爱情还在，在梦里，在心间，在天上，只
是不在人间。

明代于谦诗云：“题诗寄汝非无意，
莫负青春取自惭。”我想诗中“莫负青
春”的谆谆教诲，有志者事竟成，无志者
足自惭。宋代韩缜赋词说：“朱颜空自
改，向年年、芳意长新。遍绿野，嬉游醉
眠，莫负青春。”我感觉词里的莫负青
春，有伤感，有凄迷，有春芳的眺望，芳
华的朦胧。宋代陈瓘也有同感：“结庐
人境，万事醉来都不醒。鸟倦云飞，两
得无心总是归。古人逝矣，旧日南窗何
处是。莫负青春，即是升平寄傲人。”那
莫负青春，是诗情的，也是画意的，虚虚

实实，在人境在心海，也在虚怀若谷的
想象里。

唐代孟郊说：“青春须早为，岂能长
少年。”这话让我想到王阳明七岁作诗，
二十多岁考中举人，一生坚持学习儒学，
刻苦深思，创立了心学。我在《伤仲永》
一文中看到，方仲永七岁作诗，被誉为神
童，可是他父母目光短浅，他也无意读
书，没有上学，长大后一事无成。曾国藩
家里富有，从小入私塾读书，努力刻苦，
比几位兄弟大有作为，年轻考中进士，后
来战功卓著，政治运筹帷幄，著书醒世明
智，家教也十分出色，让世人敬仰。

有位老新四军说，莫负青春，千锤
百炼，方成鸿雁。他还说：“男儿何不
带吴钩，收取关山五十州。”他说他年
轻时的梦想，是有力量的，就像今天年
轻人所说，一日为战狼，终身为战狼。
如今，他仍莫负韶华，常焚香、沏茶、读
书、练字、舞剑、弹琴、听音乐，他说心
明澄澈，洞悉人生，朗了心间日月，沧
海桑田。他还说，赢不赢他不知道，拼
到底就无悔，爱拼才会赢，才不会竹篮

打水一场空。我听了想，他一生心中
有梦，心存阳光，让青春的烈火，照亮
了终身，撑起的是人生天空，莫负的是
青春无悔。

诗人流沙河说：“正当花朵年龄，
君须有志，又见课堂灯火，我已无
缘。”诗人感叹，青春已逝，人老悲
悯。可是现在一些年轻人，睡前抖音
熬半夜，早上头条看世界，全家微信
学养生，好友全刷拼多多。是呀，科
技发达了，电视、手机、平板、QQ、微
博、游戏、小红书、快手、头条、打吃
鸡、王者等等，五彩缤纷，到处都是游
戏人生，那沉溺于“浅娱乐”的快感，
是科技发展了，方便了，丰富了，可是
远离了思考，就是思之退，心之退，人
之退，世之退了。

孟子说：“天将降大任于斯人也，必
先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤……”
那谆谆教诲，不可偏废，更不能忘记；有
人说：“天行健，君子以自强不息。”毛主
席说：“一万年太久，只争朝夕。”为此我
想，当自强，在少年，也在青年。

□鲍安顺

莫负青春
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野菜尝鲜，讲究“不时不食”。水
灵灵的荠菜、破土而出的春笋、洁白芬
芳的槐花、散发着诱人香气的香椿等，
而在这里，我所要说的却是毫不起眼
的马兰。

周末闲来无事，就带着孩子们去
老家的菜园看看。俗语云：“吃了清明
酒，是种子都下土。”眼下清明已过去
半月有余了，想必菜园里也一定是一
片勃勃生机了吧！来到菜园看到爷爷
奶奶（随孩子称呼）正在劳作，玉米已
有一拃长了，四季豆、豆角、辣椒、苋菜
等各种蔬菜则刚刚破土，展现出水灵
灵的样子，给人以生命力旺盛的感
觉。突然，一畦茂盛的马兰拽住了我
的目光。它的叶子很特别，呈长条形，
绿色的叶子边缘有波浪形的纹路。叶
子的背面有一层细小的白色绒毛，使
它在阳光下看起来闪闪发光。

想起小时候的童谣，《马兰开花二
十一》，多在跳皮筋的时候唱：“小皮球，
香蕉梨，马兰开花二十一，二八二五六，
二八二五七，二八二九三十一……”禁
不住问父亲：“爸爸，我们家的菜园里
什么时候栽上了马兰了呀？它不会是
自生的吧？”

“是我移栽来的。去年深秋的一
天，我在一个战友家吃饭，有一盘干菜
烧肉很好吃。战友说是马兰头焯水后
晒干的，并说它性凉，味辛，归肺经、肝
经、胃经、大肠经，具有凉血止血、清热
消炎、解毒消肿、利尿等功效。于是，便
在他家菜园里挖了一些老根移栽过来
了。没想到，这小东西这么泼皮，只经历
了一冬天，今春就一片葳蕤。让你妈掐
一些给你带回去吃……”父亲不停地说
着，仿佛是做对了一件值得炫耀的事情。

母亲拿来随身携带的菜篮子，开
始掐起马兰头来。很快我的那对龙凤
胎小儿女也加入了其中。母亲手上一
边不停地掐着，一边嘴里也不停地向
孩子们说起马兰头的故事：“马兰头，
又称马拦头，在过去的农村田间地头
那是随处可见，其嫩叶鲜美多汁，就连
马儿每次遇到，都忍不住多吃，于是便
一直在原地，迟迟不肯挪步。可惜，近
些年来除草剂用多了，田间地头也是
鲜有见到了，好在还可以自己种。”

听到母亲的话让我想起了周作人
在《故乡的野菜》一文中写道：“‘荠菜
马兰头，姊姊嫁在后门头。’后来马兰
头有乡人拿来进城售卖了，但荠菜还
是一种野菜，须得自家去采。”想必那
时应该就有人家自己种植马兰了。

接着母亲把眼睛望向我，继续说
道：“回去把开水一燎（即焯水，母亲不
知道这个词），切碎碎的，香干也切碎
碎的，放在一起加上调料、麻油拌匀就
可以吃了，很好吃的。也可以……”

“你忘了我是厨师吗？”我笑着打
断了母亲的话。

“饭店里也有这个菜吗？乡下野
菜也上得了大饭店的桌面？”母亲有些
不相信。

“现在城里有钱人可羡慕农村了，
一有空闲就驾车来农村的农家乐吃野
菜和柴火饭呢！这个马兰头在城里饭
店里老值钱了。”看着眼前的马兰头，
我继续笑说道：“现在咱们农村那可真
是被褐怀玉呀！”

一边掐着马兰，一边与父母不断
地拉呱着。我心有所
思：在这悠长的春日
里，这一园的葱绿
与他们从容厮守、
温柔以待，这份浓
浓的情思又是何等
的珍贵啊！

□周尧萌

马兰头

春日的鹞山公园，空气温润如酥，
阳光透过新生的绿叶，在崭新的柏油
路上洒下斑驳的光影。我从新光路鹞
山新村入口步入，远远地，那新建的圆
形大门便映入眼帘，条状镂空的墙面
与跳空的平顶，竟让我联想到一顶庄
重的博士帽，无声地诉说着此地的文
化意蕴。盆景与水景环绕着建筑，相
映成趣，广场边墙上“鹞山公园”几个
大字，在日光下熠熠生辉，昭示着这片
城市绿洲的新生。还未进入鹞山公园
腹地，耳畔先已捕捉到了一缕悠扬的
笛声。

那旋律熟悉而温婉，是邓丽君的
《小城故事》。笛声在和煦的春风中流
淌，不疾不徐，仿佛一位老友在耳边低
语，诉说着这座城市的过往与温情。
循声而去，穿过盆景与水景相映成趣
的广场，跨过那条布满鹅卵石与奇特
黑石的旱溪沟，我看见了那位吹笛人，
一位身穿蓝色上衣的老者。

老人孑然一身，步履缓慢却坚定，
神情专注而安详。交谈中得知老者姓
梅，他曾将逝去的老伴安葬于鹞山。
十多年前，老伴离世，鹞山是他寄托哀
思的旧地；前些年，为了支持鹞山公园
建设，他主动迁走了坟茔。如今，看着
昔日荒芜的乱山岗蜕变为花木扶疏、
设施齐备的城市绿肺，老人眼中没有
怨言，只有欣慰。他将对老伴的思念，

化作了这日日不辍的笛音，让《小城故
事》的旋律，代替自己告诉长眠于记忆
中的爱人：鹞山变美了，这里很热闹，
很值得。

笛声未歇，我继续沿着健身步道
向上。沟旁的玉兰花恣意绽放，如雪
似玉；南天竹的红叶经霜愈红，如血滴
般惊心动魄；麦冬草绿意盎然，正蓄势
待发；“年年樱花雨，岁岁二月兰”的紫
色诸葛花竞相开放，花瓣精巧如工笔
细描。山坡上，粉红、朱红、艳白的樱
花次第盛开，昂扬着生命的热情，浓墨
重彩的春日画卷正徐徐展开。沟中散
落着就地取材的白色石块，形似犬、状
如企鹅，默默陪伴着游人的脚步。再
往上，那些独特的黑色叠石，纹理横陈
如千层饼，据说是“第四纪大冰期”留
下的古老印记，在这里与我重逢，倍感
稀罕。

路的尽头，古色古香的鹞山书吧
静静地伫立，宛如一处世外桃源，静谧
而安详，是读书的绝佳去处。我仿佛
看见，在那里可以与苏轼对酌，与陶渊
明共话桑麻，亦可参悟王阳明的心
学。可惜，窗明几净的书吧已经关门，
这份遗憾反而为它增添了几分神秘的
吸引力。绕过书吧，沿着依山势而建
的石阶拾级而上，仿藤条的水泥护栏
蜿蜒曲折。登上山顶，一座两层八角
的亭子傲然矗立。亭檐高翘，虽无题

名，廊柱亦无楹联，却更显空灵安适。
老人的笛声仿佛一种特殊的注脚，为
这满园的生机赋予了深度。这笛声
里，有对过去的深情回望，也有对当下
的由衷接纳。它飘过新建的篮球场，
飘过古色古香的鹞山书吧，最终与山
顶的风融为一体。

登高望远，站在新建的八角鹞山
亭上凭栏远眺，瞬间感到身心一片通
透。向东望去，巍峨的大铜官山如一
道厚重的屏风，默默守护着这座城市
的过往；向西眺望，奔流不息的长江水
在阳光下闪烁着粼粼波光，那是通向
未来的浩荡洪流。那一刻，我仿佛化
作了一只展翅的鹞鹰，胸怀被山水撑
开，所有的烦恼与琐碎都在这无垠的
天地间被净化被消融。昔日鹞山脚下

“五松山宝应寺”的梵音似乎穿越风声
传来，这座山，俨然成了一座无边无界
的灵山。梅老的笛声虽已听不真切，
却似乎已融入了这座山的呼吸。鹞山
公园的美，不仅在于它精心设计的“三
步一景”，更在于它包容了像梅老这样
普通人的悲欢与记忆。它让旧日的思
念有了新的寄托，让城市的更新不仅
有钢筋水泥的硬度，更有了人文关怀
的温度。这笛声，便是鹞山最美的回
响。鹞山，这座从荒芜中涅槃的城市
公园，正以它独有的方式，讲述着自
然、人文与时代交织的动人故事。

□林积才

笛韵染鹞山

建设者建设者 李海波李海波 摄摄

广场在城市的腹地一直是个美
丽的意象。

蜗居都市一隅，被钢筋水泥混凝
土建筑包围起来的我们，无法摆脱心
底的浮躁与不安。这些年来，我一般
不愿上街，过去在偏僻的乡下，虽无
比地憧憬与膜拜，城市就像一个万花
筒，令人新奇与热闹，不像乡下的生
活显得单调而冷清，但是，当我来到
这座城市生活了四十多年之后，我想
得最多的一个词，可能就是：突围。
此起彼落的汽笛，扑朔迷离的霓虹
灯，卖羊肉串、大龙虾、水煮花生的大
排档，车水马龙熙熙攘攘的交通堵
塞，星罗棋布的齿轮与烟囱……是
的，泥土的气息似乎越来越遭遇城市
文明的侵蚀，我甚至怀疑，自己是否
适宜在这不由得屏息静气的环境中
存活，所以英国诗人库泊所说的“上
帝创造了乡村，人类创造了城市”这
句话不无道理，也许我们生下来就应
该是大自然之子，昔我往矣，杨柳依
依；东篱采英，悠然自适；麦浪翻卷、
风景如画；鸡声茅店月，人迹板桥霜，
一种天然的景致让人感到心灵的安
适、平和与轻松。而我们即使呆在城
市，也始终渴望着属于自己的一块绿
地，一片开阔而鲜花与绿茵遍布的广
场。一座城市拥有多个广场，不仅是
美丽而上档次的建设，对于广大的市
民来说，还是一种福祉。

一年四季之中，每次我打广场路
边经过时，都看到那里有许多闲暇者
款款漫步，不论是铜都广场、观湖广
场，还是笔架山广场，它的恬美，它的
平静，它的胸襟，它的草绿欲滴，它的
花香情浓，它在我们眼中谐和的场
景，几乎能够产生我们内心的愉悦与
欣喜的感觉。几十年前，我在周末或
放假的时候，领着当时还年幼的孩子
穿梭在几个广场之间，首先让我们感
到清新的是草坪和各种叫得出与叫
不出的花儿。尤其是在春天，开始是
一片嫩绿，茵茵如婴儿浅浅的笑，当
我们再过半个月去看时，一个个花坛
里面就因小草含化春雨和晶莹的露
滴而幻变出一片片碧绿，隐隐约约
地，和着花儿一起透出了幽幽的香，
人在其中竟不知不觉地沉醉。我曾
数次到国外造访过数十所大学，那里
有不少广场上除了鲜花草地外，因为
自然环境的美好和人们与自然和谐
相处的友善，把那一群群鸽子与鸟类
吸引了过来，只见无数只鸽子忽而从
广场上扇翅而飞起来，忽而又从天上
栖落到游人的肩头或手臂上嬉戏，我
能想象得到融入自然的这份情趣。
有一年春上我的妻子去大连，回来对
我说，这种情景在那儿比比皆是，在
现代社会中，人们爱护自然、与动物
友好相处，包括对花草的呵护，是衡
量一个人文明程度的重要标志，所以
当我看到广场上“花草正在生长，请
勿打扰”的宣传牌，不禁祈愿有良知
的游客脚下留情，都来做它们的守护
神，就像善待他们手中牵着的儿子一
样。每天早晨，到广场来赏花遛鸟打
太极拳的人多，而从这些晨练者的面
部表情上，我感到其呼吸新鲜空气与
身体锻炼后的通舒畅快；上午的晴空
如洗，千万根轻轻飘动的银丝线上
面，放飞着一个比一个漂亮的风筝，
就像数不清的飞鸟在广场上空振翼
自由自在地飞翔。我在铜陵看到的
放风筝的情景，与诗人洪烛当年在北
京广场上的所见所感，庶几相似，他
说，有风筝的天空，便美丽了许多，每
一只风筝，都和我们生活中的一双
手、一颗心息息相通。而且在这里，

放风筝不仅仅是儿童的事，很多中
年、老年人，依然饶有兴致地牵出他
们童年的幻梦，不管自己年龄有多
大，似乎一抖擞线绳，就成为一名理
想主义者，天高人渺，手够不着的地
方，风筝照样能触，这比较多地包含
着少年幻想的成分，而使自己的心态
保持年轻。与当时还很年幼的儿子
相比，我虽算不得老，却也感到这小孩
儿放起风筝与心中的理想来，有出蓝
之胜，志向高远终究是一件好事，只是
我对他说，你的脚一定要踏在实地。

徜徉于广场，我的心里骤然涌起
一股向上的激情。原来，当我沿着观
湖长廊往前走，映入眼帘的是，靠近
广场边上的天井湖中那系列的音乐
喷泉。据我所知，铜都广场的喷泉设
在平地底下，逢节便开起来，而观湖
广场的喷泉却更能吸引人驻足欣
赏。伴随着音乐的轻重缓急，喷泉相
应地以明快的节奏，上扬出一根根繁
富的水柱，惊涛崩云，时而气势雄浑，
时而欢声笑语，时而变幻出多种花样
与造型，令人眼花缭乱，扑朔迷离。
如果是在晚上，水雾在半空中弥漫，
射之以七彩灯光，那景色奇瑰无与伦
比，喷泉在这时分，实际上成为山城
夜色中的一道奇葩竞相怒放。一些
花枝招展的姑娘，携着她的恋人并肩
走过广场，依偎在湖边，观看这美丽
的星空之下彩色音乐喷泉，眩目于彼
岸远射过来的巨大灯柱，心中的情思
喷涌不已，此种氛围可人至极，那潺
潺作响的水浪与情人的诗意、开朗、
推心置腹的交谈、絮语相得益彰，殊
为难得，良辰美景夫复何求！当然广
场不啻是恋人们的专利，入夜时分，
一对对曾经沧桑的老年夫妻也忝列
其中，诗人庞培曾写过，广场是一本
摊开的字典，人们可以检索自己写错
了的偏旁，得以一定的闲暇细细察看
各自的往昔。我想特别是对老同志
来说似乎更是如此。

我还记得有一年，许多外地的朋
友在看过中央电视台播放的天气预
报中铜都广场画面后，纷纷打电话给
我，说那是一处美的所在。我想，广
场在很多城市都有，论数量，论质量，
都没有更多的优势，虽然我在本文的
前面，如实地把它们写得很美。但是
我想，在我们铜陵，它的特色可能就
体现在青铜文化品味上。一座城市
的广场都有与其地理位置与人文历
史相匹配的景观。花草大多无界域，
你能种，我也能种，但人文性格，却鲜
明得各具个性。有的是英雄纪念碑，
有的是艺术墙，有的是儿童游乐场，而
我们铜陵的广场，则是青铜色彩。工
人公园前的笔架山广场，有《矿工之
魂》铜雕，观湖广场上矗立有大型凤
凰铜雕，铜陵凤凰山脚下有一片凤丹
园，此雕凤凰口中衔一枝牡丹，振翅
仰项，临风欲翔，极富动感与生机。
铜都广场上有青铜群雕画面和古朴
浑厚的炼渣王。睹物而思古，青铜物
不仅以其造型独特意趣盎然而让游
客有着迷人的艺术魅力，而且能使人
拂去铜锈和历史的尘埃，听到斑驳的
苍凉之音。我久久地凝视着广场，夜
阑人寂之后，“所有的群众都一哄而
散了／回到床上／去拥护有体香的
女人／／而铜像犹在坚持他的主义
／对着无人的广场／振臂高呼／／
只有风／顽皮地踢着叶子嘻嘻哈哈
／在擦拭那些足迹”，这是台湾著名
诗人白萩题为《广场》的诗，我把它抄
在这里，作为这篇文章的煞尾，我也
要回去睡觉了。

广场，晚安，我下次还会再来！

□崔国发

广 场
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橙红泼满天际
落日熔金
铺向未完成的骨架

坚实的身影
嵌在光的边缘
指尖牵着钢索
把黄昏拉成一段悠长的歌

钢筋向上生长
刺破橘色的云
每一根都托着明天的轮廓

无言的身影
将暮色铸进钢骨
在天地的画布上
刻下沉默的创造

风掠过脚手架
带着汗水的温度
把希望钉进每一寸高度

夕阳沉下去时
新的高度已在手中生长
劳动者的脊梁
撑起一片滚烫的黎明

□郑 怡

致敬劳动者


