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时光荏苒，我在安庆铜矿的选矿车
间已扎根两年有余。2023年7月，背着
行囊，满心憧憬，我踏入这片被群山环
抱的矿区——机器轰鸣昼夜不息，厂房
在山野间舒展，空气中弥漫着矿石与机
油交织的独特气息。作为一名刚走出
校园的选矿专业学子，我既满怀雀跃，
又藏着几分忐忑，书本上抽象的工艺流
程图、冰冷的指标参数，终于要落地在
眼前运转的皮带、翻腾的浮选机，以及
中控室里密密麻麻跳动的仪表盘上。

初到碎矿工段，巨大的破碎机如同
钢铁巨兽，咬合间发出震耳欲聋的声
响，脚下的地板随之微微震颤，连空气
都仿佛在共振。师傅指着监控屏上的
曲线，语气郑重地对我说：“别瞧碎矿是

‘粗活’，给料粒度差一毫米、排矿口调
偏0.5厘米，后面磨浮工段的‘细粮’就
吃不好。”起初我以为，恪守规程、按部
就班便是全部，可师傅的话点醒了我：

“机器是死的，矿石的‘脾气’却是活的，
干这行得学会用眼睛看、用耳朵听、用
心悟。”中控室里平稳运行的参数曲线，
背后藏着无数次对现场细节的敏锐捕
捉与及时干预。我不再局限于屏幕前的
数字，开始频繁穿梭在厂房廊道，用手掌
感受矿浆流动中颗粒细度的细微差异；
驻足机器旁凝神细听，从轰鸣中分辨运
转是否存在异响，一步步将中控室大屏

上的抽象数据，与厂房里的生产实际牢
牢绑定。

这份理论与实践的连接感，在
2023年年终大修时愈发深刻。夜晚的
厂房内，检修灯光勾勒出巨大设备的轮
廓，球磨机盖板连接异常牢固，五六名
老师傅合力扶住撞木，喊着整齐的号子
奋力撞击，每一次发力都伴随着肌肉的
紧绷与汗水的滴落。油污沾满工装，汗
水浸透衣领，纯粹的体力付出与默契的
协作配合，为我上了一堂生动的实践
课。我忽然明白，工艺指标的优劣，既
离不开中控室的精准操控，更依托于这
些最基础、最扎实的设备维护。当我重
新坐回中控室，看着球磨机启动后逐渐
平稳的运行曲线，脑海中不禁浮现出检
修时，球磨机筒体内老师傅们被安全帽
灯光照亮的、专注的脸庞——指尖下达
的每一个操作指令，都承载着无数工友
的汗水与坚守。

真正的成长，往往在攻坚克难中发
生。一次选铁工段工艺改造，我们计划
通过调整磁选机参数提升矿石回收率，
这便成了摆在我面前的首场硬仗。那
段日子，我几乎待在了现场，上班第一
件事便是取样检验，对着化验结果反复
对比分析，和领导、老师傅们一起开会
复盘讨论分析。有位扎根矿山数十年
的老师傅，凭着丰富的经验提醒我：“一
些影响因素不只存在于课本里提到的，
这次影响指标的应该是水的浑浊度，清
理过滤设备，试试效果。”我们将老师傅
的实践经验与专业理论计算相结合，一

次次调整参数、一遍遍优化流程，在无
数次试错与改进中摸索方向。当最终
化验结果显示，总尾含铁与铁回收率双
双达标时，所有的疲惫都烟消云散，那
份发自内心的喜悦与成就感，难以用言
语形容。这次经历让我收获的不仅是
一组优化后的参数，更掌握了一种珍贵
的思维方式——敬畏实践淬炼出的宝
贵经验，让经验与科学理论同频共振、
双向赋能。

工作之外，山间的岁月也藏着别样
的温暖。矿山地处偏僻，起初我难免因
远离城市繁华而感到寂寥，但同事们
的热忱与陪伴，渐渐驱散了这份孤
单。下班后，大家围坐一桌聚餐畅谈，
笑声驱散整日的疲惫；周末一同前往
镇上采购物资，沿途闲话矿上的老故
事、趣闻轶事。我慢慢融入了这份踏
实而厚重的生活节奏，也愈发懂得，这
片看似单调的山野与厂房，实则是一
本需要沉心静气品读的厚重典籍。它
教会我耐心，在每一次精准加药、每一
次参数微调中，领悟对“度”的精准把
握；它赋予我责任，让我深知中控室大
屏上每一个闪烁的报警信号，都关乎
生产安全与企业效益；它更让我心怀
敬畏，敬畏这些日夜轰鸣的钢铁巨兽，
更敬畏那些数十年如一日与设备为
伴、用坚守赋予矿石价值的老师傅与工
友们。

如今，当我再次穿梭在碎矿的轰
鸣、磨浮的翻腾与过滤机的旋转之间，
心中早已褪去当初的忐忑，多了份从容

与笃定。从一个只看得见孤立设备与
冰冷数据的青涩学生，成长为能读懂选
矿厂作为有机生命体运转逻辑的技术
员。两年的时光，是沉淀，更是淬炼。

我深知，选矿之路漫漫，要学的知识、要
积累的经验还有很多，但脚下这片坚实
的土地，身边这些可敬可爱的伙伴，都
让我对未来充满底气。在这里，不仅有

矿石的精选提纯，更有我青春岁月的沉
淀与升华，每一份坚守与付出，都在浇
灌着成长的果实。

通讯员 刘 益

车间里的青春淬炼

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行。”这句诗伴我走进金新铜业分公司
动力车间，也成为我从求学的讲堂走向
一线车间、从刚毕业的研究生到新技工
的心情写照。

2025年8月，工厂的空气里弥漫着
暑热，轰鸣的机器声一阵阵传来。当我
第一次踏进动力车间现场，手里紧紧
攥着一张循环水系统的工艺图，心里
却有些发怵：图纸上画得那么规整，
眼前却是纵横交错、弯弯绕绕的管
道，管道上的阀门和仪表更是让人眼
花缭乱。

“别急，先跟我走一遍。”师傅拍了
拍我的肩，笑着带我走入现场。他一边
走一边指着说：“这根管是生产水至应
急水池管道，这里是它的旁路，这是气
动蝶阀，它与应急水池液位联锁……”
他娓娓道来，我边走边画，心里慢慢亮
堂起来。那一刻，我第一次真切地体会
到，工艺图纸只是“骨架”，现场才是“血
肉”。

“师傅，这根支管的作用是什么
呢？为什么我没在图纸上看到它？”我
指着生产废水处理系统其中一根管道
不解地问道，满心疑惑。师傅笑了笑，
一如往常那样朝我招手：“走，我带你走
一遍。”跟着他来到现场，他仔细讲解：

“这是除盐水总管上的回流支管，它的
作用是调节流量，防止压力过大……”
这一刻，我才意识到自己的稚嫩——图
纸是二维的，而现场是立体的、流动的、

充满变量的。
师傅常叮嘱我：“工

艺要学得细，不是死记硬
背，而是要理解其背后的
设计逻辑与意图。”我开
始主动翻资料、看操作规
程、在笔记本上画简图，
理解每个工艺参数背后
的物理化学原理。慢慢
地，我不再只看“热闹”，
开始自己动手。第一次
参与循环水泵切换操作，
我紧张得心跳加速，却还
是一步步按规程操作，结
果顺利完成。师傅笑着
竖起大拇指：“干得不
错。”那一刻，我第一次有
了成就感。

第一次跟着师傅操
作应急柴油发电机启停，
站在那台庞大的设备前，
我手心都是汗，生怕哪一
步出错。师傅看出我的
紧张，笑着说：“紧张是好事，说明你对
设备有敬畏。有敬畏，才会严守规程，
安全生产。”在师傅一步步指导下，我顺
利完成操作，并在笔记本上详细记下每
个步骤、注意事项。第二次再上手，我
已经能自己复述流程，心里也踏实多
了。日拱一卒，功不唐捐，每当顺利完
成班组的一项工作任务，我就感受到工
作落到了实处，真正在岗位上扎下了

根。
回望这几个月来，我从一个只会看

图纸的“新手”慢慢成长为能参与工艺
调控、设备操作的新员工。更重要的
是，我学会了遵循工艺、敬畏细节、注
重团队协作，也在师傅们的耳濡目染下
体会到铜陵有色“踏实、专业、传帮带”
的文化。

行胜于言，实干为先。我知道自己

离“独当一面”还有距离，但我已经在路
上。“逆水行舟，一篙不可放缓；滴水穿
石，一滴不可懈怠。”我坚持每天多走一
步、多问一句、多记一笔，把理论知识和
现场经验一点点糅合成真正的技能。
希望有一天，当有新人跟在我身后时，
我也能像师傅一样，拍拍他的肩说：“别
急，先跟我走一遍。”

通讯员 梁伦套

我的成长笔记
2024年 7月，我走出校园，成为安徽九华新材料公司的

一名新员工。和所有刚踏入社会的年轻人一样，我带着书本
知识和对未来的想象，却还不懂得一把“钥匙”是如何炼成
的。

我叫程阳，这一年多，从生产车间走到销售岗位，从学习
操作到对接流程，从跟随别人到独立担当。每一个阶段都像
一次打磨，每一次任务都像一次校准。直到有一天我发现，
自己手中握着的，已不只是一份工作，而是一把能打开业务
之门，也能锁住风险之闸的钥匙。这把钥匙，不是在瞬间成
型，而是在日常工作中的锤炼；不是被赋予的，而是自己锻
打出来的。

实习阶段，面对密集的厂房、错综的管道与繁忙的现场，
我曾一度感到焦虑。校园与实验室里积累的知识，并不是
直接可用的。生产管理部的李金龙师傅及时提醒我：“进入
企业，要保持学习心态，设立阶段性目标，勤于思考、善于总
结。”在随后各工序的轮岗中，我认真聆听师傅们讲解，记录
关键要点，努力将理论融入实际操作，逐步熟悉生产流程与
技术细节。正值酷暑，我跟着李师傅顶着烈日在厂房里穿
梭，看着他湿透的工作服，我意识到报表上的数据背后是细
致入微的态度和日复一日的付出。

2024年 9月份，我调至商务部，从事主产品销售工作。
这对于有着化学专业背景的我而言，是一项全新挑战。公
司领导在座谈中鼓励我们：“要主动学习、积极拓展，不被专
业所局限。”我沉下心来，一切从零开始。

初期，对生疏的业务流程和同事间频繁使用的专业术
语，常让我感觉如同局外人。同事程智伟主动伸出援手：

“有不明白的随时问我！”在他娴熟的业务指导与专业帮助
下，我逐渐入门。从学习ERP及财务共享系统操作，到掌握
数据分析与报表制作，再到理解各类合同与合约条款，沟通
与谈判能力也在实践中逐步提升。

真正的考验接踵而至。公司正在推进上市筹备工作，
各项业务须按IPO要求进行规范整改，销售业务尤为关键。原有销售发货流
程存在合规隐患，整改任务落到了我的肩上。白天我与储运部门协调流程、审
核单据，晚上整理核对票据资料；针对系统中出现的各种异常，积极协同相关
部门推动解决。最终，我们顺利完成销售穿行测试，实现发货流程的严谨化与
秩序化，将风险控制在可管范围内。

这段经历让我意识到，成长不是被动锤炼，而是主动将自己锻造成一把钥
匙。既要能打开业务的门锁，也要能旋紧风险的阀门。

如今，我已在九华新材度过一年多的时光。从初入职场的忐忑，到逐渐成
长为可独立担当的业务人员，我的心态也悄然变化：我所承担的不仅是一份工
作，更是一份责任。随着公司经营规模扩大与数字化转型，任务日益繁重。我
所在的商务部门时常强调：“业务结算务必仔细，风控工作容不得丝毫差错。”
这让我时常自省：是否有时为追求效率而忽视了潜在风险？销售业务中一个
小数点都可能引发重大失误，作为一线业务人员，我们是风险防控的第一把
锁，而严谨，就是那把关键的钥匙。

这一年多，是与公司共同成长的一年。我见证了九华新材的稳步发展，公
司也见证了我从青涩走向成熟的历程。目前，我已加入公司IPO专班，参与推
进企业上市的各项准备工作。我深知，上市之路充满挑战，存在财务审计和合
规审查、政策法规变化、市场波动风险等多重考验。未来，我将以更严谨的态
度、更敏锐的洞察力，应对前路的各种风险与挑战。

作为公司发展浪潮中的一滴水，我坚信，每一份努力都在推动企业整体向
前。我由衷感谢公司提供的平台与成长路径，内心斗志如炉火般燃烧。未来
仍长，我要继续以专业为刃，以责任为齿，在时间的锁芯中，转动属于自己的
价值。

通讯员 程 阳
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自踏入铜陵有色铜冠矿建公司的
那一刻起，我便知道，自己站在了从理
论走向实践的崭新起点。几个月的岗
位实践，不仅是一场职业的初体验，更
是一次心灵的淬炼与技能的扎根。而
这一切，都离不开我的引路人——安铜
项目部安全总监朱璟师父。

初遇师父，是在一堂车间级安全培
训课上。他没有照本宣科，而是用最朴
素的语言，道出了安全工作的真谛：“做
安全，不是冷冰冰地执行制度，而是要

懂人心、守底线。原则问题绝不能退
让，但方式一定要有温度。”他打了个比
方：“要把工人师傅当朋友，俯下身来，
用他们听得懂的话，一遍遍说、耐心
教。尊重，才能换来真正的认同。”那一
刻，我忽然明白，安全规章的背后，是对
每一个生命的负责与关怀。

真正的课堂，其实在井下。第一次
跟随师父乘车进入斜坡道，我满眼都是
新奇。我不断指着各处问：“溜井在哪
儿？”“顶板渗水有没有危险？”“采区是

怎么划分的？”师
父没有丝毫不耐
烦，一一耐心解
答，还主动教我：

“在井下要是迷
路了，就顺着风
水管走，它们会
带你找到出口。”
这些朴实无华的

“生存法则”，是
任何教材都无法
给予的实战智
慧。

他偶尔也会
“考”我。经过一
片支护区时，他
指着结构问：“认
识这是什么吗？”
我仔细回想备考
注册安全工程师
时啃下的规程，
不太确定地回
答：“是房柱？用

来支撑顶板的。”他露出赞许的笑容：
“也叫矿柱，说得对。”那一刻，我知道，
曾经熬的夜、读的书，都没有白费。

师父教我最多的，是如何用“安全
三要素”的眼光去审视现场。工人正在
溜井支护，他立即上前：“安全带系好，
卡扣检查一遍，安全帽任何时候不能
摘。”见到锚网支护作业，他不忘叮嘱：

“打锚杆必须戴耳塞和防尘口罩，远离
破损区域，小心落石。”就连我一次无心
的“好奇”——想凑到放矿漏斗正前方

看个究竟，都被他严厉制止：“再好奇也
不能站那儿！挡板万一受压破裂，矿石
喷出来会要命的！”这句话像一根钉子，
深深扎进我心里。从此我明白，安全，
没有“大概”和“也许”。

他还教我“做事留痕”的重要性。
“发现水管开裂、漏水，拍下来发群里，
跟踪到整改完成。每一个隐患，都必须
闭环。”这种“较真”，是他教会我的职业
态度。

渐渐地，我也开始学着自己识别隐
患：工人图省事不系安全带，是侥幸心
理在作祟；锚杆出现裂痕、通风叶片磨
损、电缆被压，每一个细节都可能引发
事故；而制度空转、培训缺失、监管不到
位，更是隐藏深处的系统性风险。我越
来越清晰地意识到，安全不是某一个人
的事，它是整个链条的环环相扣，是所
有人的共识与共责。

回首这几个月，我从一个只会背规
章的学生，成长为能初步看懂现场、感
知风险的安全员。这一切，离不开朱璟
师父毫无保留地传授，离不开铜冠矿建

“师徒接力”的深厚传统。在这里，“安
全第一”不是挂在墙上的标语，而是每
个人脚下的行动；“实干担当”也不是一
句口号，而是写进日常的坚持。

前路还长，但我已不再迷茫。我会
始终以师父为榜样，俯下身、沉下心，把
理论学透，把细节抓实，将“安全”二字
真正写进矿山的每一米深处、每一步脚
下。初心如磐，使命在肩，愿以我之青
春，守护矿山之安宁。

通讯员 王道顺

井下明灯

图为刘益正在用浓度壶测球磨机溢流浓度。

图为梁伦套在现场进行阀门操作。

图为程阳（右）与同事交流工作。

图为王道顺在电脑前处理安全资料。


