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今年全国两会上，“未来能源”成
为代表委员关注的热点。政府工作报
告将未来能源与量子科技、具身智能、
脑机接口、6G等列为培育发展的未来
产业。

代表委员们向记者描绘了这样的
图景：氢燃料电池无人机在零下20摄
氏度的凛冽寒风中巡检电路，氢能冷
链物流车翻山越岭运送物资，核聚变
能研发处于国际第一方阵，还有太空
太阳能、深海能源等也有广阔的畅想
空间……从“新能源”跨越到“未来能
源”，一词之差，蕴含的是能源体系“质”
的跃升。

什么是“未来能源”

“未来能源应该是可再生、绿色、
可大规模推广应用、稳定可控的能
源。”全国人大代表、中国工程院院士
潘复生说。

多位代表委员认为，清洁、绿色环
保是未来能源的典型特征。全国人大
代表、中国科学院重庆绿色智能技术研
究院副院长史浩飞说，未来能源首先是
清洁能源，例如氢能、核聚变能等。它
们可以提供清洁的、大规模的能量供
给，直接影响未来社会发展格局。

“我觉得未来能源应该包括氢能、
核聚变能、太空太阳能、深海能源

等。而氢能是未来能源中最有可能实
现的技术，然后是核聚变能。”潘复生
代表说。

氢能具备原料与燃料双重属性。
中国电力企业联合会氢能分会副秘书
长周星说，清洁低碳氢能可有效缓解风
电、光伏等可再生能源波动性大、消纳
困难的问题，同时可实现绿色氨醇等产
品的转化应用，还能为电力系统提供长
时储能支撑，从而实现能源的跨时间、
跨区域调配和多元化应用。

“核聚变能以其近乎无限的能源供
给、零污染和无高放射性长期核废料的
优势，被称为‘人造太阳’，有望重塑全
球能源格局。”全国政协委员、中国国际
工程咨询有限公司董事长苟护生说。

为绿色低碳发展奠定能源基础

氢能和核聚变能的发展可以为经
济社会绿色低碳发展奠定能源基础。

政策层面，氢能和核聚变能被列为
“十五五”规划纲要草案中前瞻布局的
未来产业之一，将得到国家的大力支
持，有望成为新的经济增长点。

产业层面，从内蒙古的深能鄂托克
旗风光制氢一体化合成绿氨及氢能耦
合应用项目，到吉林的中能建松原绿色
氢氨醇项目，从新疆的中石化新星库车
绿氢项目，到安徽的国网六安氢能综合

利用项目……多个绿色氢能项目已经
落地，氢能产业正从示范应用向规模化
发展迈进。

技术层面，氢能技术的快速发展带
来成本的大幅下降。“在佛山市南海区，
氢燃料电池系统价格已大幅降至2000
元/千瓦左右，为氢能产业爆发式增长
创造了条件。”全国政协委员、广州尚
品宅配家居股份有限公司董事长李连
柱说。

日常生产生活中，氢能已经融入一
些地方的一二三产业。在有着“中国氢
能产业之都”之称的佛山市南海区，记
者看到，村民用氢肥料种地，用氢水养
鱼，出门骑氢能两轮车、坐氢能公交
车。一个人才公寓已经实现用氢能发
电，能满足1700多户居民的用电、用热
需求。“我们的日常生活处处都能见到
氢能的影子。”全国人大代表、佛山市南
海区西樵镇儒溪村党委书记陈旺弟说。

中国核聚变能研发处于国际第一
方阵。全国政协委员、中核集团聚变领
域首席科学家段旭如预计，2027年可
开启核聚变燃烧实验研究。

“我国提出‘热堆-快堆-聚变堆’
的核能‘三步走’战略，能够引领世界核
能发展的技术方向。”全国政协委员、中
国核能电力股份有限公司董事长卢铁
忠说。

推进能源生产、储能、智能技
术有机融合

关于如何发展未来能源，潘复生代
表认为，无论发展哪种未来能源，都需
要将能源生产与储能、智能化技术进行
有机结合。“建议加大对新一代储能技
术的支持力度。只有储能技术突破了，
未来能源才有可能大规模推广应用。
同时，需要通过智能化技术真正实现电
网的稳定调控。”

全国人大代表、北京亿华通科技股
份有限公司董事长张国强认为，未来氢
能将在重工业、重型运输的脱碳以及电
力系统储能和灵活性调节等方面发挥
重要作用。

氢能和核聚变能也将协同发展。
“核聚变能将提供稳定、持续输出的基
荷电力。而氢能作为高效、灵活的二次
能源载体与储能介质，可将能量输送、
分配并应用于电网难以直接覆盖的场
景。二者的深度协同，将形成一个兼具
稳定性、韧性、灵活性的清洁能源体
系。”段旭如委员认为。

“未来能源的生产供应、输送和存
储等十分重要而且需求巨大，这些需求
会催生技术的革命性变革和社会的快
速发展。”史浩飞代表说。

新华社

未来能源：推进能源体系“质”的跃升

3月11日，随着气温回暖，安徽省黄山市歙县深渡镇漳潭村新安江畔的油
菜花进入渐次绽放。 央视网
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记者从公安部获悉，近年来，
随着无人机使用和行业应用快速
发展，破解无人机信息系统、无人
机违法违规飞行甚至超高“黑飞”
等问题不断出现，严重扰乱空域安
全秩序，甚至对民航安全造成威
胁。公安部对此高度重视，2025
年 12月以来，在全国范围内部署
开展严厉打击超高“黑飞”违法犯
罪“净空”专项工作，全力消除安全
隐患，严厉惩处“黑飞”行为，坚决
守住低空安全底线，着力护航低空
经济高质量发展。为充分发挥警
示教育作用，公安部今日公布近年
来公安机关侦办的典型案例。

公安机关提醒广大群众，天空
不是法外之地，未经实名登记实施
无人机飞行活动，未经批准操控微
型、轻型、小型无人机在管制空域
内飞行，以及对无人机机载信息系
统实施非法侵入、非法控制行为，
或为其提供程序、工具，或破解无
人机后台禁飞区、限飞区、空域保
持能力限制等行为，违反《中华人
民共和国治安管理处罚法》《中华
人民共和国刑法》《无人驾驶航空
器飞行管理暂行条例》等法律法
规，依法应予行政处罚甚至追究刑
事责任。广大群众要增强法治观
念，自觉抵制“黑飞”行为，严格遵
守法律法规，实名登记，合规操作，
守法飞行，共同守护“天空安全”。

一、李某某以危险方法危害公
共安全案。2024年3月，李某某付
费请朱某某（另案处理）破解无人
机的飞行高度限制后，操控无人机
飞行至近3000米的高空，拍摄云
层视频并公开发布，后被公安机关
抓获，被处以行政拘留 5 日的处
罚。2025年1月起，李某某4次购
买无人机，付费请他人破解限高后
实施超高“黑飞”，并发布拍摄的视
频。因飞行高度超过8000米，相
关视频引发社会广泛关注。经查，
李某某操控破解后的无人机实施
超高“黑飞”20余次，飞行高度多次
超过6000米，部分飞行轨迹进入
民航航路航线范围内，与民航飞机
最近距离约800米，严重威胁民航
安全。2025年 12月，李某某因涉
嫌以危险方法危害公共安全罪，被
依法批准逮捕。

二、田某某以危险方法危害公
共安全案。2023年 12月，田某某
预谋利用破解禁飞区域和飞行高
度限制的无人机，在机场“黑飞”拍
摄视频以提高社交平台知名度。
2024年3月，田某某携带无人机赴
机场附近，在明知有民航客机正在
起飞或降落的情况下，仍操控无人
机在禁飞区域起飞，在民航客机起
飞和降落航道上空拍摄视频，发布
在社交平台，并发布“什么叫法
律？我双手插兜，不知道什么叫对
手，一起看打飞机”“要不是飞机飞得
快，我早就和他撞上去了”等言论，后
被公安机关抓获。2024年8月，田某
某因犯以危险方法危害公共安全罪，
被依法判处有期徒刑三年。

三、陈某某以危险方法危害公
共安全案。2025年7月，陈某某破
解无人机的飞行高度限制，操控飞
行至3200余米的高空，拍摄无人
机穿越云层的视频，后被公安机关
抓获。经查，陈某某飞行区域处于
民用航空两条主航线之间，民航飞
机在该区域最低飞行高度仅为
2800余米。陈某某的行为严重影
响飞行安全。2026年1月，陈某某
因涉嫌以危险方法危害公共安全
罪，被公安机关依法采取刑事强制
措施。

四、朱某某提供侵入、非法控
制计算机信息系统的程序、工具
案。2024 年，朱某某付费请吴某
某（已于2023年4月，因犯破坏计
算机信息系统罪被判处有期徒刑
一年、缓刑一年）破解无人机的飞
行高度限制，并学习破解方法。同
年3月起，朱某某开始为他人提供
破解无人机限高、禁飞区域限制服
务并从中获利，后被公安机关抓
获。经查，朱某某为他人提供破解
服务50余台次、非法获利4万余元，
被破解的部分无人机涉及超高“黑
飞”行为，对公共安全造成严重威
胁。2025年12月，朱某某因涉嫌提
供侵入、非法控制计算机信息系统
程序、工具罪，被依法批准逮捕。

五、李某等5人提供侵入、非
法控制计算机信息系统的程序、工
具案。2021年8月至2023年5月
期间，李某为他人提供破解无人机
限高、禁飞区域限制服务并从中获
利，王某某等4人介绍他人至李某
处破解无人机并从中获利，后均被
公安机关抓获。经查，李某为他人
提供破解服务221人次、非法获利
9万余元。2023年 12月，李某因
犯提供侵入、非法控制计算机信息
系统的程序、工具罪，被依法判处

有期徒刑三年、缓刑
三年，并处罚金。王
某某等 4 人共介绍
提供破解服务 210
余人次、非法获利4
万余元。2023年12
月，王某某等4人因
犯提供侵入、非法控
制计算机信息系统
的程序、工具罪，被
依法判处有期徒刑、
缓刑，并处罚金。

六、张某某提供
侵入、非法控制计算
机信息系统的程序、
工具案。2022 年 5
月至 2023年 2月期
间，张某某为他人提
供破解无人机限高、
禁飞区域限制服务
并从中获利，后被公
安机关抓获。经查，
张某某为他人提供
破解服务 20 余台
次、非法获利 1.5 万
余元。 2023 年 12
月，张某某因犯提供
侵入、非法控制计算
机信息系统程序、工
具罪，被依法判处有
期徒刑六个月、缓刑
一年，并处罚金。

七、王某某伪造
国家机关印章案。
2025 年 7 月以来，
王某某私刻公章后，
在无人机飞行活动
申请材料上加盖，提
供他人用于向无人机生产企业申
请解除飞行空域限制，从而实施管
制空域“黑飞”行为。经查，王某某
私刻公章9枚，涉及飞行活动申请
材料 200 余件，非法获利 7 万余
元。2025年 12月，王某某因涉嫌
伪造国家机关印章罪，被公安机关
依法采取刑事强制措施。

八、冯某某过失泄露国家秘密
案。2025年9月，冯某某操控自行
改造电池电芯的无人机飞行，并在
社交平台直播，期间穿越某军事禁
区上空，后被公安机关抓获。经
查，冯某某直播飞行过程中，拍摄
的内容涉及军用机场内部环境。
2025年9月，冯某某因涉嫌过失泄
露国家秘密罪，被公安机关依法采
取刑事强制措施。

有关管理规定

《无人驾驶航空器飞行管理暂
行条例》第十条规定“民用无人驾
驶航空器所有者应当依法进行实
名登记，具体办法由国务院民用航
空主管部门会同有关部门制定。”

《无人驾驶航空器飞行管理暂
行条例》第十九条规定“国家根据
需要划设无人驾驶航空器管制空
域（以下简称管制空域）。

真高120米以上空域，空中禁
区、空中限制区以及周边空域，军
用航空超低空飞行空域，以及下列
区域上方的空域应当划设为管制
空域：

（一）机场以及周边一定范围
的区域；

（二）国界线、实际控制线、边
境线向我方一侧一定范围的区域；

（三）军事禁区、军事管理区、
监管场所等涉密单位以及周边一
定范围的区域；

（四）重要军工设施保护区域、
核设施控制区域、易燃易爆等危险
品的生产和仓储区域，以及可燃重
要物资的大型仓储区域；

（五）发电厂、变电站、加油
（气）站、供水厂、公共交通枢纽、航
电枢纽、重大水利设施、港口、高速
公路、铁路电气化线路等公共基础
设施以及周边一定范围的区域和
饮用水水源保护区；

（六）射电天文台、卫星测控
（导航）站、航空无线电导航台、雷
达站等需要电磁环境特殊保护的
设施以及周边一定范围的区域；

（七）重要革命纪念地、重要不
可移动文物以及周边一定范围的
区域；

（八）国家空中交通管理领导
机构规定的其他区域。

管制空域的具体范围由各级
空中交通管理机构按照国家空中
交通管理领导机构的规定确定，由
设区的市级以上人民政府公布，民
用航空管理部门和承担相应职责
的单位发布航行情报。

未经空中交通管理机构批准，
不得在管制空域内实施无人驾驶
航空器飞行活动。

管制空域范围以外的空域为
微型、轻型、小型无人驾驶航空器
的适飞空域。”

人民网
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很 多 人 靠 饿 肚 子 来 减 重 ，这 样
做并不推荐。减重不是一味地饿肚
子。举个例子，一分子软脂酸在体
内燃烧需要经过近百步化学反应，
只有在酶的活性和数量、细胞结构

和功能、机体调节功能及肠道屏障
功 能 均 正 常 的 情 况 下 ，才 能 顺 利

“燃脂”。
如果一味少吃，虽然刚开始体重会

下降，但由于营养摄入不足，机体不得
不动用储存的蛋白质、无机盐、维生素
等物质，久而久之就可能引起肌肉减
少、乏力、频繁感冒、脱发、贫血等问

题。与此同时，肠道屏障功能也会受到
损害，导致炎症水平进一步升高。虽然
体重有所减轻，但体质会下降，陷入恶
性循环。因此，健康减重，饮食应该“有
减有加”。

“减”是指减少不健康食物的摄入，
包括高油、高盐、高糖、高饱和脂肪、高
反式脂肪酸、高添加剂、低蛋白质、低维

生素和矿物质、低纤维素食物。
“加”则是指增加健康食物的摄

入，这些食物应含有丰富的蛋白质、
健康的脂肪、优质的碳水化合物、充
足的维生素和矿物质。这样做不仅
可以有效维持身体肌肉含量，修复肠
道屏障功能，还能提高燃脂效率，让
人精力充沛，使减重进入良性循环，
即在体重下降的同时体质也能得到
改善。这就是我们说的“打着饱嗝来
减肥”。

健康中国

健康减重，饮食如何“有减有加”

春寒料峭，保温杯还不能离手。当
前，市场上销售的保温杯品类繁多，价
格从几十元到上千元不等，宣传卖点也
令人眼花缭乱，如“超长保温”“抗菌抑
菌”“材质安全无异味”等。这些宣传是
否可信？什么样的保温杯安全、耐用且
保温效果好？

据悉，市面上出售的真空保温杯
内胆主要采用不锈钢或钛两种金属
材料。

国家钢铁产品质量检验检测中心
（唐山）、河北省产品质量监督检验研
究院钢铁检验室主任张娜介绍，不锈
钢材质常见标称有“304”“316”“316L”
等。根据国家标准《不锈钢真空杯》
（GB/T 29606—2013）规定，与液体直
接接触的不锈钢部件，应选用食具容

器用不锈钢材料，其中 304 不锈钢含
镍和铬、低锰，耐腐蚀性良好，是日常
使用的常见选择；316 及 316L 不锈钢
在 304 成分设计基础上添加了钼元
素，耐腐蚀性更强，其中 316L 碳含量
更低，更适合盛装咖啡、果汁等酸碱
性饮品。

需要注意的是，201 不锈钢因镍含
量低、锰含量高，耐腐蚀性较弱，长期接
触酸性或高温液体可能存在重金属迁
移风险，未被列入食品接触用不锈钢推
荐牌号。消费者在选购时应仔细查看
产品标注的内胆材质，避免选用以次充
好的产品。

国家日用消费品质量检验检测

中心（上海）、上海市质量监督检验技
术研究院有限公司轻化所工程师代
亚男介绍，近年来逐渐兴起的钛材质
保温杯安全性较高，但价格通常也更
为昂贵。

对于杯盖、密封圈等塑料部件，消
费者应确认其是否符合食品接触用塑
料标准。如产品宣称使用陶瓷涂层、不
粘涂层等，也需关注其是否通过相关安
全认证，确保在高温环境、长期使用条
件下不会释放有毒物质。

消费者要想选购到满意的保温杯，
除了关注材质安全，还应重点关注保温
性能。

优质保温杯通常采用双层甚至

多层真空结构，部分产品采用一体成
型无尾抽真空技术，能减少真空层漏
气风险，提升保温时长。密封性方
面，硅胶密封圈和螺旋式杯盖的密封
性通常优于按压式，部分高端产品还
会设计双重锁温结构，如杯盖内置排
气阀和硅胶塞双重密封，能有效防止
热量从缝隙流失。另外，还要参考产
品标示的保温效能数据。例如，在
20℃左右室温下，常见 500ml 容量保
温杯装入 95℃热水，6 小时后水温不
低于 60℃，可视为保温性能达标。使
用时应避免强烈撞击，以防内胆真空
层受损。

经济日报

什么样的保温杯安全保温

3月11日，游客在贵州省贵安新区樱花园内游玩（无人机照片）。
新华网

3月11日，游客在西湖景区太子湾公园观赏盛开的郁金香。
新华网

3月11日，游人在西安市鄠邑区甘河街道丁村梅花种植园内赏花。
新华网

神州大地春意浓


