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2026年伊始，从中央政治局首次
集体学习聚焦未来产业发展，到部委地
方积极规划具体举措，均释放出我国正
加快培育和发展未来产业的信号。记
者获悉，加大重点领域关键核心技术攻
关力度，发挥企业主体作用，建立未来
产业投入增长和风险分担机制等成为
重要方向。

业内人士认为，2026年未来产业
多赛道有望实现从实验室到产业化的
关键跨越，场景驱动有望加速技术到产
业的转化进程。

“十五五”规划建议提出，推动量子
科技、生物制造、氢能和核聚变能、脑机
接口、具身智能、第六代移动通信等成
为新的经济增长点。这些领域正是未
来产业的典型代表。

不少科技企业正抢抓产业发展黄
金期，加快技术攻关与成果转化。在位
于北京亦庄的中兴通讯北方总部，展厅
集中展示了6G领域的阶段性成果。“我
们正以整机为牵引推动上游器件升级，
围绕6G芯片、仪器仪表等进行全链条
布局，联合伙伴攻克核心环节技术难
题；并投入数亿元打造6G开放实验室，

在沉浸式通信、具身智能、低空经济等
领域开展场景孵化。”中兴通讯无线及
算力产品战略架构团队副总经理闫丽
娟表示。

在具身智能行业，连日来，由企业
主导的大型机器人晚会、人形机器人自
由格斗联赛等相继举办。“这集中展示
了人形机器人在复杂运动控制、高精度
群体协同和初步情感表达上的突破性
进展，也是推动具身智能技术‘场景化、
实用化、大众化’的实践。工业和服务
业之外，人形机器人也在探索文化娱乐
产业的应用前景。”智元机器人相关负
责人表示。

当前，未来产业蓄势发力。数据显
示，我国6G研发已完成第一阶段技术
试验，形成了超300项关键技术储备，
并已启动第二阶段6G技术试验；2025
年人工智能企业数量超过6000家，核
心产业规模预计突破1.2万亿元；脑机
接口技术从医疗向教育、工业等领域加
速拓展。

工业和信息化部相关负责人日前
表示，2026年，将聚焦量子科技、人形
机器人、脑机接口、深海极地、6G等领

域，加强技术攻关、产品开发、企业培
育、生态建设。

各地也积极部署，在推动关键核心
技术攻关、发挥企业主体作用等方面重
点发力。例如，广东省提出，大力发展
第六代移动通信、具身智能、细胞与基
因治疗等重点细分产业，探索多元技术
路线、典型应用场景、可行商业模式、市
场监管规则。河南省提出，支持天兵科
技、天章卫星等商业航天企业做大做
优，推进众擎机器人全球生产制造中
心、仕佳光子通信芯片等项目建设，创
建国家未来产业先导区。

随着科技创新和产业创新深度融
合，赛迪研究院近日发布的《2026年我
国未来产业发展形势展望》认为，2026
年我国未来产业多赛道有望实现从技
术突破到产业化落地的关键跨越。
如，量子科技逐步从实验室走向特定
场景应用，在金融风控、药物研发等领
域开展试点示范；生物制造技术路线
持续成熟，在医药研发、农业育种等领
域的应用深度不断拓展；可控核聚变进
入工程可行性验证关键阶段，商业化落
地加速。

专家认为，培育未来产业，还需要
在建立投入增长和风险分担机制上下
功夫。

北京市日前宣布，计划每年投入1
亿元，发现培育100家以上“创赢未来”
企业。广东省发布政策指引，设立总
规模1000亿元的广东省战略性新兴
产业投资引导基金，首期500亿元，并
建立容错免责机制、长周期绩效考核
机制等。

赛迪研究院未来产业研究中心副
所长李艺铭表示，针对未来产业投入中
面临的超高资金密集、超长周期投入、
风险性极高的特性，需因地制宜、分类
施策，共同破解未来产业“谁来投”的问
题。其中，政府资金要解决“耐心投”问
题，发挥财政资金杠杆，推动面向投早、
投小、投长期、投硬科技的科技金融创
新。社会资本要解决“放心投”问题，
盘活创投资金和民营资本。金融机构
要解决“联动投”问题，用好银行信
贷、资本市场、科技保险、债券发行等
多种渠道，畅通政府投资基金的金融
全生命周期。
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技术攻关、企业培育、机制护航“三箭齐发”

未来产业2026年或迎“破茧”时刻
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2026年2月18日，广东梅州平远县石正镇中东村，油菜花迎春绽放，吸引
不少游客前来。 人民网

2026年2月19日，大年初三，四川省成都市武侯祠、锦里景区人头攒动，游
人在景区内观花灯、赏节目、品美食、逛庙会，欢乐度假。 人民网

凌晨1时，大明揉着酸胀的太阳
穴，盯着电脑屏幕上未完成的方案，
哈欠不断。近一个月来，疲惫感如影
随形：闹钟响三遍才勉强起床，白天
全靠咖啡提神，上班注意力不集中，
等等。

“可能是加班太累了，休息几天
就好。”大明自我安慰道。直到上周，
在忙碌到深夜后睡意全无，他脑子里
全是工作琐事。第二天，他来到医
院。医生在详细询问症状后，严肃地
对他说：“这是典型的亚健康状态，若
不及时干预，很可能发展为慢性病。”

什么是亚健康

医生的话让大明心头一沉，他才
意识到近期的不适远非“累过头”那么
简单。“什么是亚健康？”他追问医生。

医生解释道：“亚健康是健康与疾
病之间的‘过渡区’，也称‘第三状态’。
这类人群的体检指标往往无明显异
常，但身体机能已出现功能性减退，
并伴随多种不适。”

亚健康有哪些表现

大明接着追问医生：“那我觉得
累、睡不着，这些都是亚健康的表现
吗？”医生回应：“当然是。疲劳、失眠、
肥胖都属于这一范畴，其中最常见的
就是疲劳、乏力。这种疲劳与正常的
劳累不同，睡一觉也无法缓解，通常
还会伴随晨起昏沉、注意力不集中、
记忆力下降等症状。”

医生强调：“年轻人熬夜透支身体，
最先出现的就是疲劳信号。如果不
及时调整，可能会引发免疫力下降。”
大明想起半年来天天加班，从下班就
疲惫不堪到白天犯困忘事，原来这些
都是亚健康的预警信号。

“失眠也是亚健康‘常客’。”医生
继续说道，“亚健康人群多存在入睡
难、易醒等问题，这与熬夜、睡前刷手
机密切相关。此外，肥胖也很常见。”
医生表示，现如今三餐不规律、长期
吃外卖、饮食高油高盐、缺乏运动，造
成能量过剩。久而久之，这不仅容易
发胖，还会增加高血压等疾病的发生
风险。大明下意识地低头看了看自
己腰上最近长出的赘肉——这半年
他确实每天外卖、奶茶不离手，几乎
没怎么运动过。

“情绪波动大、肠胃不适、免疫力
下降也属于亚健康表现。”医生补充
道，“比如莫名焦虑、消化不良、腹胀、
易感冒、伤口愈合慢等，这些都是身
体发出的健康提醒。”大明越听越觉
得贴合自己——近期他压力大，情绪
不稳定，还偶尔伴有腹胀。

如何远离亚健康

大明急切地问：“那我该怎么远
离亚健康？要吃药吗？”医生对他摆
摆手：“亚健康不是疾病，无需吃药，应
对核心是养成健康的生活方式。很
多人要么硬扛，要么乱补保健品，反

而加重了肝肾负担。你既然及时关
注到了身体发出的预警信号，只要调
整作息、饮食和运动，身体机能就能
慢慢恢复。”

大明听后，决定按照医生的建议
进行调理。医生首先建议他养成规
律作息的习惯。医生说：“长期熬夜
易扰乱内分泌，建议晚上 11 时前入
睡，保证7～8小时睡眠；可以每天早
睡20分钟，逐步调整作息。睡前1小
时不刷手机，可通过听轻音乐、泡脚
等方式助眠。”

医生继续对大明说道：“除了规
律作息，健康饮食也不能忽视，你的
亚健康与日常饮食密切相关。”医生
建议他，三餐定时定量，少吃外卖，少
喝奶茶，多吃蔬菜、水果和鸡蛋、牛肉
等；遵循“早餐吃好、午餐吃饱、晚餐清
淡 少 食 ”的 饮 食 原 则 ，每 天 饮 用
1500～2000毫升温水，促进代谢。

医生强调，适度运动也很关键。
医生建议大明从散步等低强度运动
开始，避免直接进行跑步等高强度运
动。医生接着对他说：“等你适应高
强度运动以后，可以利用碎片时间锻
炼，比如晨起拉伸、午饭后散步、下班
后跑步。”大明对医生说，运动这么重
要，回家后一定要把运动提上日程。

医生还提醒他稳定情绪的重要
性：“长期焦虑会加重亚健康，可通过
倾诉、培养爱好、冥想等方式来减轻
压力。”

“最后一点就是要重视定期体
检，”医生强调，“亚健康早期症状隐
蔽，每年一次全面体检能及时发现异
常，早调理、早恢复；随着年龄增长，还
可适当增加体检项目。”大明点点头，
将定期体检列入了健康管理计划。

回家后，大明严格执行医嘱规律
作息，坚持1周后，入睡变得容易，晨
起不再昏沉，疲劳感也明显减轻。作
息的初步改善让大明切实感受到了
科学调理的力量。大明慢慢戒掉了
奶茶，换成温水、淡茶，自备健康餐食，
坚持半个月后，腹胀症状消失，整个
人也感觉清爽了许多。坚持运动1个
月后，大明体重减轻了，精神状态改
善了，工作时注意力也更集中了。与
此同时，大明每周还会和朋友聚餐聊
天，周末学习书法平复心情，焦虑感
明显减轻。

近期，大明到医院复查。医生说
他的身体状态明显改善，亚健康症状
基本消失。他感慨道：“以前仗着年
轻透支身体，直到被亚健康困扰，才
懂得健康的可贵。亚健康不可怕，可
怕的是忽视身体的警示信号。”

如今，大明已养成健康的生活方
式，并决定一直坚持下去。他提醒更
多年轻人：别用年轻透支健康，身体
出现不适时要及时关注。健康是人
生的底气，面对亚健康无需焦虑，坚
持科学管理身体、保持健康生活习
惯，就能让亚健康远离我们。

健康报

入睡困难、晨起昏沉、工作走神……

警惕这些亚健康信号

2月 13日，最高人民法院发布第
48批指导性案例。这是最高人民法院
首次发布道路交通安全刑事专题指导
性案例。其中案例《王某群危险驾驶
案》引人关注。该案例明确，车载辅助
驾驶系统不能代替驾驶人成为驾驶主
体，驾驶人激活车载辅助驾驶功能后，
仍是实际执行驾驶任务的人，负有确
保行车安全的责任。即使驾驶人不在
驾驶位也一样。

基本案情

2025年9月13日0时30分许，被
告人王某群饮酒后驾驶汽车，从浙江
省杭州市临平区塘栖镇某饭店附近
回到其居住小区。同日1时15分许，
王某群又驾驶该车离开小区，随后激
活该车辅助驾驶功能，设置目的地，
利用其私自安装的、可以逃避辅助驾
驶系统监测的“智驾神器”配件，使车
辆在实际无人监管状态下继续行驶，
其则坐到副驾驶座位睡觉。1 时 37
分许，该车行驶至目的地附近的杭州
市临平区某路段处停止。因车辆挡
道，过路群众发现车内仅有在副驾驶

位睡觉的王某群，遂报警。民警到场
后，对王某群进行呼气酒精含量检
测，发现王某群涉嫌醉驾，将其送至
医院提取血样。经鉴定，王某群血液
酒精含量为 114.5 毫克/100 毫升，属
醉酒。

经查，被告人王某群所驾汽车安
装有2级驾驶自动化系统，亦即辅助驾
驶系统，具有辅助驾驶功能。该系统
设定，若驾驶人双手脱离方向盘超过2
分钟，系统会提示驾驶人手握方向盘、
接管车辆，若未及时接管，车辆会主动
减速并退出系统。购车后，王某群学
习了该车配套软件中的辅助驾驶系统
安全知识，并通过相关考试，知道饮酒
后不能激活辅助驾驶功能驾车，也知
道激活辅助驾驶功能后，要手握方向
盘并做好随时接管车辆的准备，但仍
购买、加装可以模拟手握方向盘状态
的“智驾神器”非法配件，以逃避辅助
驾驶系统安全监测。

另查明，被告人王某群曾因饮酒
后驾驶机动车于2024年7月3日被暂
扣机动车驾驶证六个月，并处罚款人
民币一千五百元。

裁判结果

浙江省杭州市临平区人民法院于
2025年9月19日作出（2025）浙0113

刑初596号刑事判决：被告人王某群犯
危险驾驶罪，判处拘役一个月十五日，
并处罚金人民币四千元。宣判后，没
有上诉、抗诉，判决已发生法律效力。

裁判理由

本案的争议焦点为，被告人王某
群醉酒后激活车载辅助驾驶功能，没
有在主驾驶位执行驾驶操作，是否属
于驾驶行为，其行为是否构成危险驾
驶罪。

一、被告人王某群系驾驶行为人
和责任人

国家标准《汽车驾驶自动化分
级》（GB/T40429-2021）将驾驶自动
化等级分为0到5级。其中，0到2级
为驾驶辅助，3级为有条件自动驾驶，
4级为高度自动驾驶，5级为完全自动
驾驶。辅助驾驶系统受技术限制，无
法保证在所有道路环境下均能安全运
行，其功能只是辅助驾驶人驾驶，而
不能代替驾驶人成为驾驶主体。驾驶
人激活辅助驾驶功能后，仍是实际执
行驾驶任务的人，负有确保行车安全
的责任。

本案中，被告人王某群驾驶机动
车的行为可分为两个阶段。第一阶
段，王某群醉酒后以传统人工方式驾
驶机动车行驶一段路程，在此阶段认

定其为驾驶人没有异议。第二阶段，
王某群激活辅助驾驶功能，设置目的
地，由辅助驾驶系统执行驾驶任务。
因王某群所驾汽车安装的驾驶自动化
系统系不能脱离驾驶人监管的2级辅
助驾驶系统，故王某群仍然是负责执
行驾驶任务的驾驶人，其利用事前安
装的非法配件逃避辅助驾驶系统监
测，并从主驾驶位移至副驾驶位、双手
脱离方向盘并睡觉的行为，在性质上
属于违规驾驶，不能以此否认其驾驶
人的身份和责任。

二、被告人王某群的行为构成危
险驾驶罪

根据《中华人民共和国刑法》第一
百三十三条之一的规定，在道路上醉
酒驾驶机动车的，构成危险驾驶罪。
经鉴定，被告人王某群血液酒精含量
为114.5毫克/100毫升，属醉酒。依据
《最高人民法院、最高人民检察院、公
安部、司法部关于办理醉酒危险驾驶
刑事案件的意见》规定，虽然王某群
血液酒精含量不满 150 毫克/100 毫
升，但其在二年内曾因饮酒后驾驶机
动车受过行政处罚，故对其此次醉酒
驾驶行为不应认定为情节显著轻微、
危害不大，而应当以危险驾驶罪定罪
处罚。

央视新闻

车载辅助驾驶系统不能代替驾驶人成为驾驶主体

谈论长寿话题时，人们习惯于将
其归功于克制的饮食、规律的作息以
及命运的眷顾。长期以来，科学界也
倾向于认为，遗传对寿命的影响仅占
6%到33%，剩下的全靠后天努力。

然而，以色列魏茨曼科学研究所
分子生物学家乌里·阿隆的新研究挑
战了这个观念。他和团队发现，如果
剔除意外和感染等因素，人类寿命差
异中竟有高达55%是由基因决定的。

这个数字比以往的估计翻了一
倍。为什么之前的研究没发现这一
点？科学家指出，这是因为并非所有
死亡都反映了衰老过程本身。

交通事故、暴力、传染病或环境
毒素导致的死亡，属于“外因性死
亡”；而由心血管疾病、癌症或神经退
行性疾病引发的死亡，则更多源于机
体内部的长期退化。科学家认为，只
有这种“内因性死亡”，才能真实反映
衰老过程本身。

过去许多经典研究使用的数据，
大多来自19世纪或20世纪上半叶出
生的人群。在那个时代，感染性疾病
和意外死亡极为常见，很多人尚未进
入明显的衰老阶段便已去世。

如果将这些死亡一并用于评估，
就会在统计上稀释基因的真实影

响。这就好比在一场马拉松比赛里，
很多人还没跑远就因为意外被绊倒，
这并不能代表他们的真实身体素质。

随着现代医疗技术进步，这种统
计上的“噪声”被逐渐清除。科学家
通过对1.6万对亲属数据的重新建模
发现，一旦剔除那些干扰项，潜伏在
体内的生物学本能便露出了真面
目。这种重新定性显示，不同疾病受
基因摆布的程度各异：癌症的遗传性
约为 30%，而心血管疾病约为 50%。
到了 80 岁左右，痴呆相关死亡的遗
传影响力甚至高达70%。

科学家表示，对于那些跨越世纪
的百岁老人来说，基因几乎提供了
80%到 100%的保护。这种“长寿红
利”在家族中的传递逻辑也非常清晰。

如果你的父母都是百岁老人，那
么你的预期寿命可能比同龄人长
24%；如果父亲或母亲有一位百岁老
人，那这个数字则为13%。而哪怕祖
父母中有一位百岁老人，你也能获得
约7%的潜在增益。

当然，科学家强调，虽然基因拿
走了55%的决定权，但这并不意味着
寿命“早已注定”，剩下近一半的空间
依然留给了我们对生活的选择。科
学家进行这项研究的终极目标也并
非支持宿命论，而是试图找出长寿家
族自带的“盔甲”。

一旦科学家解析了这些优质的
遗传密码，未来或许能开发出模拟长
寿效果的药物。届时，长寿将不再只
是少数人的家族天赋，而可能成为人
人皆可触及的普惠福祉。

科技日报

基因对寿命的影响远超想象

2026 年 2 月 17 日，农历正月初一，江苏昆山周庄古镇张灯结彩，年味浓
郁。游客们乘船悠游水巷、品尝特色美食、欣赏璀璨灯组，在江南水乡的独特
韵味中感受别样年味，乐享美好假期。 人民网

2026年2月17日，农历正月初一傍晚，安徽黄山黟县宏村景区华灯初上，一场
融合非遗鱼灯与现代光影的巡游精彩上演，吸引众多游客驻足观赏，沉浸式体验
传统非遗的独特魅力。 人民网
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