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进入2026年，世界经济巨轮驶向
一片新的海域。地缘冲突的阴云、单边
主义保护主义造成的壁垒、宏观经济政
策的分化、新技术革命的冲击，共同编
织出一幅复杂图景。全球大变局、大调
整之下，世界经济能否最终穿越不确定
性的迷雾？全球增长面临哪些挑战与
机遇？

一问：世界经济增长前景如何

国际货币基金组织（IMF）、经合
组织等主要国际经济机构和组织普遍
预测，2026年世界经济增速将有所放
缓，持续的不确定性、部分国家更多
的保护主义措施和劳动力供应失衡可
能拖累增长，一些国家的财政脆弱
性、潜在金融市场风险等也可能威胁
市场稳定。

也有观点认为，2026年全球经济
有望继续保持稳定。野村全球宏观
研究团队日前发布报告认为，在人工
智能驱动的投资热潮以及更具扩张
性的货币与财政政策支持下，2026
年全球经济将显现稳定乃至增长加
速的迹象，但各地区增长仍将出现不
均衡格局。

作为全球最大经济体，美国经济前
景预期不佳。在摩根大通公司和桥水投
资公司任职的经济学家丽贝卡·帕特森认
为，美国经济中越来越多的结构性支柱正
显现出不稳定迹象，积聚了不少风险。

在亚洲，绿色转型和数字革命催生
的巨大投资需求，开始逐步形成新的增长
动力。新加坡《商业时报》日前刊文指出，
亚洲作为全球最具韧性的增长引擎具备
突出优势。该地区在稳健的内需、可靠的
政策体系和加速的技术变革支持下，将继
续保持领先于其他地区的增长速度。

肯尼亚制造商协会首席执行官汤
姆·阿兰多认为，2026年，全球经济格
局中区域一体化的趋势可能会加强，南
南贸易和投资流动将更加活跃，全球南
方在推动世界经济增长方面的作用将
持续扩大。

二问：全球贸易和供应链格
局如何演变

近日，在“2025 马来西亚年度汉

字”揭晓仪式上，“税”字经公众投票当
选，折射出美国滥施关税给全球带来的
影响。随着美国高关税政策影响逐步
显现，全球范围内新的贸易摩擦将可能
出现，预计将拖累2026年全球投资和
贸易前景。

世界贸易组织近日将2026年全球
货物贸易增长预期大幅下调至0.5%，
远低于2025年的2.4%。世贸组织经济
学家强调，贸易限制措施和政策不确定
性向更多经济体及行业蔓延，构成主要
下行风险。

保护主义抬头叠加地缘政治紧张
局势加剧，迫使更多企业重新审视其全
球供应链和投资布局。一些经济体或
将加速推进产业回流，供应链本土化、
区域化趋势更加凸显。

巴西圣保罗州立大学教授路易斯·
保利诺指出，贸易紧张促使一些国家推
动生产向政治上被视为更安全或更接
近终端市场的地区转移，使供应链趋于
缩短和区域化。未来，这种将安全置于
效率之上的政策取向仍将延续。

三问：人工智能是风险还是
机遇

根据美国高德纳咨询公司数据，
2026年全球人工智能（AI）相关投入
预计将超过 2万亿美元。以AI为代
表的科技创新正在深刻改变全球经
济面貌，在为增长提供新动能的同
时，也带来结构性调整的挑战。如何
平衡创新活力与风险挑战，将是新的
一年各国政策制定者需要解决的关
键问题。

专家认为，短期内，AI热潮可能催
生投资泡沫，加剧全球范围内的收入不
平等问题，导致贫富差距扩大。

“全球经济正在呈现‘K型’分化，
收入和财富差距在不断拉大，而人工
智能可能加剧这种状况，”野村全球
宏观研究主管及全球市场研究部联席
主管苏博文（外文名罗布·萨巴拉曼）
说，“人工智能还可能导致就业结构发
生变化。”

专家认为，长期看，以人工智能为
代表的科技创新将是提高劳动生产率、
催生新业态的关键力量。这些创新显

著提升了制造业、服务业和农业等
领域的生产力，促进了产业结构转
型与升级，催生了新的行业和新的
就业机会。

在法兰克福金融管理学院经济学
教授、中德中心联席主席教授霍斯
特·勒歇尔看来，AI将是未来几十年
被普遍应用的技术，“几乎涵盖所有
生产过程”。

四问：宏观经济政策如何影
响市场

2026年，主要发达经济体货币政
策预计更加分化。美联储或将继续放
松银根；欧洲央行降息周期接近尾声，
预计采取较为谨慎的货币政策；日本央
行在该国通胀持续面临上升压力下可
能继续加息。

美国货币政策调整往往会显著影
响全球跨境资本流动、资产定价和汇率
稳定。在当前地缘冲突加剧、全球通
胀压力犹存的背景下，美联储降息和调
整资产负债表将给全球经济和金融市
场增加新的不确定性，可能造成热钱流
入新兴市场并催生泡沫，埋下金融隐
患。对新兴经济体而言，这意味着更加
复杂的外部环境，政策权衡也面临更大
挑战。

主要经济体的财政政策也牵动
市场神经。当前不少发达经济体公
共债务高企，长期债券收益率大幅
上升，反映投资者担忧财政风险。
英国《经济学人》刊文说，一些国家
的政府依赖央行维持低利率以减轻
债务负担，债券市场爆发危机的可
能性在加大。

从全球看，尽管美元仍然是主要储
备货币和交易媒介，但国际社会对美元
体系的担忧逐渐加剧，许多国家和地区
开始反思对美元的过度依赖，尤其是在
美国政治极化、财政赤字扩大、债务水
平上升的背景下，一些经济体或将加快

“去美元化”进程。

五问：中国经济前景怎么看

新的一年，中国经济如何顶住外部
环境变化带来的压力，如何实现既定增
长目标，备受国际社会关注与期待。海

外人士认为，中国经济凭借制度优势、
超大规模市场、完备产业体系与蓬勃
的创新活力，不仅为自身高质量发展
提供坚实支撑，也将继续为世界经济
贡献确定性和稳定性，成为全球增长
的重要引擎。

“尽管面临挑战，中国经济仍将展
现出显著韧性。”世界银行中国首席
经济学家米丽莎说，2026年，中国宏
观政策和推进的结构性改革将持续显
效。长期来看，中国经济增长潜力仍
相当大。

欧洲《现代外交》网站说，2026年
是中国“十五五”规划的开局之年。面
对外部风险挑战，中国将建设强大国内
市场作为经济工作的重点任务，将加大
对人工智能等科技产业的投入，深化改
革以推进内需主导的经济发展。

当前，新质生产力加速重塑中国经
济增长格局，成为推动高质量发展的重
要着力点。巴基斯坦《每日时报》网站
评论说，中国将推进以创新和先进生产
力为驱动力的高质量发展，现代服务
业、人工智能相关产业和绿色转型将提
供新的增长动能。

去年12月，海南自由贸易港正式
启动全岛封关运作。这是中国坚定不
移扩大高水平对外开放、推动建设开放
型世界经济的标志性举措。联合国贸
易和发展会议（贸发会议）国际贸易与
商品司司长德拉莫拉认为，中国深度参
与全球供应链与价值链，与世界紧密相
连，将继续担当全球贸易和经济增长的
关键引擎。

近期，IMF、世界银行、经合组织、
亚洲开发银行等纷纷上调中国经济增
速预期。IMF总裁格奥尔基耶娃说，相
信中国经济未来可以实现更强劲增长，

“预计未来几年中国对全球经济增长的
贡献率有望保持在30%左右”。

西班牙经济学家佩德罗·巴拉甘认
为，中国经济正步入成熟阶段，并向以
人为本、更加平衡、注重创新和绿色
的发展方向转型。在全球经济充满
不确定性且亟需注入新活力的背景
下，中国作为全球经济引擎的作用将
得到加强。
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2026，世界经济五问
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1 月 3 日在北京市密云区古北口镇拍摄的蟠龙山长城二十四眼楼与月亮。
1 月 3 日，2026 年首个超级月亮现身天宇。超级月亮指的是近地点满月。据天
文专家介绍，2026 年有两个超级月亮，分别在 1 月 3 日和 12 月 24 日。

新华网

20262026年首个超级月亮现身天宇年首个超级月亮现身天宇

日前，国家发展改革委和财政部
发布了《关于 2026 年实施大规模设
备更新和消费品以旧换新政策的通
知》，对2026年“两新”政策的支持范
围、补贴标准和实施机制进行了明确
和优化。国家发展改革委会同财政
部已向地方提前下达2026年第一批
625亿元超长期特别国债，支持消费
品以旧换新资金计划。

国补”换新开启消费热度攀升

在江苏南京的一个大型卖场，消
费者正在咨询最新的补贴政策。

依据国家相关政策，本次以旧换
新覆盖四大领域，包括6类家电及4
类数码智能产品。其中，个人消费者
购买一级能效或水效的冰箱、洗衣机
等6类家电，以及单价不超6000元的
手机、平板等4类数码和智能产品，可
享成交价15%的补贴，每人每类限补
1件，家电每件补贴不超过1500元，
数码和智能产品每件不超过500元。

某大型卖场负责人 杨勇斌：我
们还有补贴，工厂补贴再叠加“国补”
多重补贴，购买家电优惠力度还是比
较大的。

同时，南京各大家电卖场还优化
了“送新收旧一站式”服务，消费者可
直接按补贴后价格结算，拆旧、送新、
安装一步到位。

2026“国补”有哪些新变化？

今年的“国补”首先在支持范围上
进行了优化，进一步集中资源，着力提
升覆盖人群广、带动效应强的重点消
费品的“得补率”。补贴集中在汽车、
家电、数码和智能产品几个方面。

数码和智能产品方面：“国补”支
持范围包括手机、平板、智能手表手
环、智能眼镜，智能家居产品。补贴标
准上，个人消费者购买手机、平板、智
能手表手环、智能眼镜等4类，单件销
售价格不超过6000元的产品时，按产
品销售价格的15%给予补贴。每位消
费者每类产品可补贴1件，每件补贴不
超过500元。智能家居产品包含适老
化家居产品，具体补贴品类、补贴标准
由地方结合实际自主合理制定。

家电方面，“国补”支持范围包括
冰箱、洗衣机、电视、空调、电脑、热水
器6类家电产品。个人消费者购买这
6类家电1级能效或水效标准的产品
时，按产品销售价格的 15%给予补
贴。每位消费者每类产品可补贴1件，
每件补贴不超过1500元。

汽车方面：今年的“国补”继续支
持汽车报废更新和汽车置换更新。

如果是报废更新：个人消费者报
废登记在本人名下的乘用车并购买符
合条件的新能源乘用车，补贴车价的
12%，最高不超过2万元；购买2.0升及
以下排量的燃油乘用车，补贴车价的
10%，最高不超过1.5万元。

如果是置换更新：个人消费者转

让登记在本人名下的乘用车并购买符
合条件的新能源乘用车，补贴车价的
8%，最高不超过1.5万元；购买2.0升
及以下排量燃油乘用车，补贴车价的
6%，最高不超过1.3万元。

新一轮“国补”展现哪些新
趋势？

新一轮“国补”的变化中展现哪些
新趋势？国家发展改革委国家信息中
心研究员魏琪嘉作出了分析。

魏琪嘉：这次各项举措的优化有
一些新趋势值得关注。那就是让政策
更好地服务改善民生，服务城市的发
展，更好地服务生产和生活需要。

魏琪嘉：从新一轮政策的支持重
点看，在保持政策连续性、稳定性的同
时，政策在精准化方面有了很大的提
升。比如像现在的数码消费已经成为
消费领域的新的增长点，政策在继续
支持手机、平板、智能手表手环这种原
有的基础上，将智能眼镜纳入支持的
范围。这对带动相关行业发展将起到
重要的作用。汽车以旧换新的补贴方
式得到了优化，这种优化的举措也相
当于放大了政策的支持效应。这些支
持是源于我们对国内供给与需求全面
掌握的基础上，都是直接与扩大内需
密切相关，政策组合拳的效果也是非
常值得期待的。

新一轮“国补”在实施机制
上有何新优化?

今年的“国补”新政在实施机制上
有哪些新优化？专家也作出了分析。

魏琪嘉：在实施机制上，很明显的
一个就是强化标准引领。比如在突出
节能降碳核心导向的基础上，加大对
高效产品设备的支持力度，这就是典
型的发挥标准的引领作用。像这样的
例子还有很多，归根到底，标准对于政
策的精准性、有效性提升至关重要。
让好钢用在刀刃上，让每一分钱都发
挥政策效力。

魏琪嘉：在实施机制上，消费品以
旧换新方面，强调优化资金的分配方
式，完善全链条实施细则，当然也有严
厉打击骗补、套补和先涨后补等违法
违规行为。这些实施机制一方面是强
调政策的闭环，也同时优化了政策实
施的流程，对于提升政策的精准性、有
效性也发挥了重要的作用。

此外，在实施机制上也更好地体
现了统一性与特殊性的有机结合。比
如在消费品以旧换新领域，按照全国
统一大市场建设的要求，有一些明确
的全国统一的补贴标准。此外，通知
中还强调，如用于实施智能家居产品，
具体的补贴品类、补贴标准由地方结
合实际自主合理制定。这就体现了我
们在全国统一大市场建设要求的基础
上因地制宜的重要原则，这也是政策
实施机制上的一个重要的特点。

央视新闻客户端

2026“国补”有哪些新变化新趋势

“得了肾结石还能吃钙片吗？”这
是许多人的困惑。有人认为补钙会加
重结石，有人担心不补钙会导致骨质
疏松。钙与结石到底是怎样的关系？
肾结石患者又该如何补钙？

要回答这些问题，首先得厘清结
石的不同成因。肾结石包括草酸钙结
石、磷酸钙结石、尿酸结石、磷酸铵镁
结石和胱氨酸结石。其中草酸钙结石
是最常见的类型，约占全部肾结石的
80%。对于草酸钙结石患者，适当补
钙很有必要。

草酸钙结石的形成主要取决于血
液中草酸盐的浓度。钙能与草酸盐在
肠道结合，形成不吸收的草酸钙并随
粪便排出。但如果钙摄入不足，肠道
中的草酸盐就会被大量吸收，最终在
肾脏排泄并与钙结合，反而更容易形
成结石。当然可能有人会疑惑，为什
么草酸盐和钙不会在血液里结合形成
草酸钙结石呢？原因是血液中草酸盐
浓度极低，钙虽然稍多，但两者浓度乘
积远低于溶度积（浓度乘积可以理解
为离子的“相遇概率”，而溶度积是溶
解的“警戒线”，当溶液中离子浓度乘
积超过这条线，物质就会析出结晶，反
之则溶解），就像两撮沙子撒进游泳
池，根本碰不到一起，同时血液中柠檬
酸盐、镁离子、白蛋白等抑制物多，且
流动快，无法结块；到肾脏后尿液浓缩
把草酸盐和钙的浓度提升几十倍、抑
制减少，两者就“抱团”成石了。因此，

合理的补钙不仅不会加重结石，反而
能预防草酸钙结石的形成。

其实，合理补钙不仅值得肾结石
患者注意，也应该引起普通人的重
视。我国居民普遍钙摄入量不足，根
据《中国居民营养与慢性病状况报告
（2020 年）》的调查结果显示，我国 18
岁至 59 岁成年人每日钙摄入量为
328.3毫克，不到推荐量（800至1000毫
克）的一半。

怎样补钙呢？钙的主要食物来源
为奶及其制品、豆腐、叶菜、花菜和豆
荚与辣椒类蔬菜、贝壳类和鱼类、柑橘
类水果等。鲜牛奶和乳制品是很好的
膳食钙来源，每100毫升鲜奶中的钙含
量在 100 至 110 毫克。豆制品中，100
克豆腐钙含量大概在110至140毫克。
绿叶菜也可以成为良好的膳食钙来
源，但在食用绿叶菜补钙时，应注意减
少高草酸蔬菜如菠菜、苋菜等的摄入。

如果日常饮食无法满足钙摄入量
要求，可以考虑补充钙片。常见的钙
片有无机钙、有机酸钙、螯合钙等。无
机钙一般来说含钙量较高，由于水溶
性较低，需要借助胃酸分解才能被吸
收，我们经常接触到的碳酸钙就是一
种无机钙；有机酸钙水溶性相对好，更
易吸收，但通常含钙量低一些，如葡萄
糖酸钙、乳酸钙、柠檬酸钙；还有一类
螯合钙，能够增加机体的吸收，但成本
相对较高。建议在医生指导下选择合
适剂型。

草酸钙结石之外，还有 10%左右
的肾结石是磷酸钙结石，针对这一部
分患者则不建议补钙；而针对剩余其
他类型肾结石的患者，补钙与否并无
显著影响。需要注意的是，补钙需适
量，若长期超量补钙（大于 2000 毫克/
天），也会增加肾结石的风险。
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得了肾结石，还能吃钙片吗？

“开门杀”事故在生活中时有
发生。一旦产生纠纷，各方责任应
如何认定？

【案件回顾】

网约车司机王某驾驶小汽车，
接近乘客李某的目的地时准备靠
边停车。乘客李某在未观察车外
的情况下开门下车，与后方骑行
电动自行车的张某发生碰撞，导
致两车损坏，张某受伤并被送往
医院救治。

经鉴定，张某颅脑损伤为十级
伤残。后张某起诉至法院，要求网
约车司机王某、乘客李某、某网约
车平台公司、某保险公司等赔偿其
各项损失，共计约40万元。

法院经审理查明，事故发生
时，司机王某作为车辆的操控者，
负有较高的注意义务，其应当提醒
乘客在开门前必须观察后方情况，
确认安全后方可开门，但王某未履
行充分的安全提示义务，是事故的
主要责任方。同时，事故车辆为非
营运车辆，王某无营运车辆驾驶资
质，某网约车平台公司对王某和事
故车辆资质审核不严，且事故发生
于网约车订单服务过程中，故双方
应承担连带责任，按70%的责任比
例赔偿。

乘客李某下车时未观察车外
情况，导致张某受伤，是事故发生
的直接诱因，故应认定为次要责
任，按照30%的责任比例赔偿相应
损失。

此外，由于网约车司机王某未
将改变车辆用途的情况告知承保
该车辆交强险与商业保险的某保
险公司，故某保险公司在超出交强
险保险限额的部分拒赔的抗辩意
见，符合保险合同约定，法院予以
支持。

最终，法院判决，某保险公司
在交强险责任限额内赔偿张某各
项损失共计20万元，王某、某网约
车平台公司连带赔偿张某各项损
失共计约14万元，李某赔偿张某各
项损失共计约6万元。

【以案为鉴】

此类交通事故的责任如何划
分？北京市第二中级人民法院民
事审判第六庭四级高级法官袁芳
表示，其核心在于审查各方当事人

注意义务的履行情
况，并确定其过错
行为与损害后果之
间的因果关系。

袁芳解释，就
司机而言，若存在
违规临时停车的行
为，或未对乘客尽
到安全提示义务，
通常应当承担事故
的主要责任；就乘
客而言，若未观察
或观察不周便贸然
开门，亦应承担赔
偿责任；就电动车
驾驶人而言，若存
在严重超速、未佩
戴安全头盔、注意
力明显不集中、醉
酒驾驶或未在非机
动车道内行驶等违
法行为，且该过错
与事故的发生存在
因果关系，可适当
减轻侵权方的赔偿
责任；就网约车平
台公司而言，若事
故发生于营运期
间，且平台对司机
或车辆资质审核存
在过错，则需与司
机承担连带赔偿
责任。

法官提示，网
约车司机在乘客下
车前，负有双重责
任。一是须将车辆
临时停靠至不影响
其他车辆和行人通
行的位置；二是须
主动提醒乘客观察
后方交通情况，在确保安全的前提
下开门下车。

乘客在开门时，建议用距离车
门较远的手开车门，身体上半部会
自然地向外看，便于及时观察到后
方来车与行人；或先开启小缝观
察，确认安全后再完全推开车门。

电动车驾驶人行驶时需密切
注意路况，遇前方机动车减速时，
应立即相应降低车速并随时准备
制动。

网约车平台公司则应当切实
履行管理职责，强化对司机及车辆
的准入资质审查，并加强对司机的
常态化安全培训教育，确保提供服
务的车辆具备合法营运资质和保
险，提升运营安全水平。
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