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记者 11月 26日获悉，近日工业
和信息化部、国家发展改革委、商务部
等六部门联合发布《关于增强消费品
供需适配性进一步促进消费的实施方
案》（下称《方案》），提出到2027年，消
费品供给结构明显优化，形成3个万亿
级消费领域和10个千亿级消费热点；
到2030年，供给与消费良性互动、相互
促进的高质量发展格局基本形成，消
费对经济增长的贡献率稳步提升。

值得一提的是，这是党的二十届
四中全会召开后首个印发的关于促消
费政策文件。业内人士分析认为，《方
案》强调增强消费品供需适配性，以优
质供给更好满足多元需求，利于开拓
消费新增长空间。随着政策利好持续
释放，老年用品、智能网联汽车、消费
电子、智能家居等领域正成为万亿级
消费领域。

《方案》部署了五方面19项重点
任务。在拓展增量方面，加速新技术
新模式创新应用，包括加快布局新领
域新赛道、推广高效响应制造新模式、
强化人工智能融合赋能等。

其中明确，加快布局新领域新赛
道，聚焦智能网联新能源汽车、智能家
居、消费电子、现代纺织、食品、绿色建
材等重点行业，开展双百典型创新应
用专项活动，打造百个标志性产品、百

家创新企业和一批可体验可推广的新
产品首用场景样板；鼓励开发家庭服
务机器人、智能家电和人工智能手机、
电脑、玩具、眼镜、脑机接口等人工智
能终端。

在深挖存量方面，扩大特色和新
型产品供给，包括促进绿色产品扩容
迭代、推动农村消费品提质升级、大
力发展休闲和运动产品、推动健康产
品创新发展等。其中明确，聚焦高端
医疗器械、可穿戴设备、高效体外诊
断设备等领域，拓展家用健康管理应
用场景。

在细分市场方面，《方案》明确精
准匹配不同人群需求，包括丰富婴童
产品供给、加强优质学生用品供给、扩
大时尚“潮品”供给、优化适老化产品
供给等。

分析认为，这将加速形成老年用
品、智能网联汽车、消费电子、智能家
居等万亿级消费领域。

以老年用品为例，中国老龄产业
协会发布的《中国老年用品行业发展
报告》显示，我国老年用品市场规模已
从2014年的 2.6 万亿元增长到 2024
年的 5.4 万亿元，年复合增长率达
7.3%。“人口老龄化是人类社会发展
的共同趋势，也带来了巨大的市场需
求。”赛迪顾问医药健康产业研究中心

分析师郭永喆对记者表示，当前，高品
质的医疗、娱乐需求逐渐受到市场关
注，适老化智能穿戴设备、远程医疗监
测系统等科技产品成为新增长点。

大数据、云计算、人工智能等新技
术成为消费创新的“加速器”。例如，
在智能家居领域，海尔智家推出的

“AI之眼”烤箱能够识别食材的材质、
体积、数量，从而自主适配烘焙程序；
美的研发的“酷省电空调”应用AI数
据驱动变频控制技术，控温精准度可
达到0.1℃……记者从工业和信息化
部获悉，我国智能家居市场规模由
2012 年的 1022 亿元增至 2024 年的
7560亿元，预计2025年市场规模将
突破 8000 亿元，2027 年将突破 1万
亿元。

“新技术新模式的广泛渗透应用，
正在深刻重塑产业生态和消费形态，
是增强消费品供需适配性的重要途
径。”工业和信息化部赛迪研究院消费
品工业研究所副所长代晓霞表示，人
工智能的融合赋能，关键在于场景的
深耕与链条的打通。尤其在汽车、家
居、消费电子、纺织服装、化妆品、医疗
等重点行业，研发和落地一批垂直领
域大模型，开展人工智能典型场景应
用。利用AI与工业互联网平台实现
大规模个性化定制，通过柔性化、模块

化的生产线，快速将数据转化为满足
个性化需求的模型或产品。

美妆、珠宝首饰、婴童用品等正成
为千亿级消费热点。记者从工业和信
息化部获悉，2024年我国限额以上化
妆品类零售额累计实现4356.5亿元，
受国货崛起驱动，我国美妆行业发展
稳中有进、持续增长。此外，2024年
国内市场婴童用品（不含食品）零售总
额为5653.3亿元，随着社会经济发展
与健康意识提升，中国婴幼儿保健用
品行业迎来结构性增长机遇。

与此同时，在场景赋能方面，《方
案》明确培育消费新场景新业态，包括
积极推动消费品首发、有序发展平台
消费、规范发展共享消费等。

“新场景是新技术、新产品、新业
态、新模式的系统融合，它不仅仅是简
单的消费场合或情景，而是包含了业
态、产品、服务和环境要素等立体化的
集成，对于提升新供给、创造新需求具
有重要作用。”国家发展改革委经济体
制与管理研究所研究室主任王琛伟对
记者表示，未来，需要营造与消费趋势
相适应的良好生态，例如，在有序发展
平台消费方面，夯实平台管理责任，引
导规范“社区种草”“推荐算法”等网络
行为，持续提升消费体验。
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俗话说，“冬令进补，来春打虎”，
冬季通过饮食调理身体是我国传统的
养生方式。日前，国家中医药管理局
举行发布会，邀请中医专家为公众答
疑解惑。

“中医提倡‘冬令进补’，其理论源
于中医‘天人相应’的整体观。”北京中医
药大学东直门医院国际部主任于国泳介
绍，冬季万物闭藏，人体阳气内藏，消化
系统功能会偏旺盛，此时调养能更好地
将营养物质转化为精华之气在体内储
存，来年春天精力便会更加旺盛。

冬季进补应该从立冬开始吗？对
此，江苏省中医药发展研究中心主任
医师黄亚博表示，其实，从立冬开始
直至立春前夕都适宜进补，北方寒冷
地区可适当提前，南方温暖地区可稍
作延后，“关键是要在身体状况最佳
的时刻开始进补”。

冬令进补并非人人适宜。杭州市
中医院老年病科主任医师何迎春说，
气虚者和血虚者适宜进补，产后、大
病后或手术后体虚者也可通过中医调
理调气血、补虚劳，但呼吸道感染、咳
嗽、高热处于急性期的人及湿热体质
舌苔黄腻者不宜进补。

专家提醒，中医强调辨证施治，进
补前应请专业中医师进行体质辨识、
综合评判，给出合理进补方案。

对于老年人和部分女性群体而
言，进补也有一些“宜”与“忌”。

“与年轻人相比，老年人往往多个

脏腑功能减退，伴有多种慢性病，导
致他们更容易出现‘虚不受补’的现
象。”于国泳说，因此，老年人应“平
补”“缓补”，循序渐进，切忌“峻补”

“猛补”。
专家介绍，老年人冬令进补应以

健脾益气为首要任务，可选用茯苓、
山药等平和之品增强脾胃功能，以核
桃、枸杞等食材来补益肾精，同时注
意气血双补；推荐食用食疗粥，如温
补肾阳的核桃粥、益气补虚的羊肉
粥，既有营养又易于消化。

此外，部分女性冬天手脚冰凉、面色
苍白，何迎春说，这种情况与中医所说的

“血虚寒凝”“阳气不足”有关，可食用当归
生姜羊肉汤，同时注意腹部、腰部、下肢保
暖，每日用40℃左右的水泡脚15至20分
钟以温经通络。

除了食补，服用膏方也是冬季进
补的一个传统方法。国家中医药管理
局中西医结合与少数民族医药司副司
长欧阳波介绍，膏方在我国应用已有
千余年历史，具有因人制宜、处方灵
活、服用方便、兼具治疗与预防功能
等特点。

“膏方本质是依据个人体质和证
候 的 特 点 量 身 定 制 的 大 型 复 方 制
剂。”黄亚博说，膏方适合需要长期调
理的慢性病患者和亚健康人群，但必
须由经验丰富的中医师进行全面诊察
后开具，且遵循动态调整的原则，不
可一方连用多年。 新华网

冬季进补有哪些“宜”与“忌”？

冬季气温下降，低温雨雪冰冻等
天气较多，道路环境复杂多变，无论以
何种方式出门，都要绷紧安全这根
弦。掌握科学防范与应急处置知识，
让每一次出行都安全抵达。

电动车充电如何排除隐患？

近日，安徽省宿州市市民刘女士
雨后在室外给电动自行车充电时，不
慎碰到充电口，手部被电伤，佩戴的金
手镯也被电碎。“这是一起潮湿环境引
发的短路事故。”国网宿州供电公司符
离分公司用电检查员王林分析，电动自
行车充电口设有正负电极，手部和金手
镯均为导电体，接触电极时形成电流回
路，引发短路。冬季雨雪天气多，充电
口易残留雨水或潮气，加大风险。

针对这类安全隐患，王林给出建
议：一是充电前先做“干燥检查”，用干
布擦拭充电口和电池接口，确认无积
水、无潮气再插电；二是雨雪天尽量避
免露天充电，可选择带雨棚等遮蔽装
置的室外集中充电桩，切勿在雨雪中
直接连接电源；三是拔插插头时保持
手部干爽，勿用湿手操作，也不要让钥
匙等金属物品靠近充电口。

“冬季气温低导致电池续航下降，
部分用户习惯彻夜充电，但电池过充
容易造成内部发热鼓包、短路起火。”
宿州市消防救援支队副支队长刘海飞
表示，电动自行车每次充电总时长最
好不超过 12 小时，“一旦电池出现鼓
包、漏液，必须立即停用并更换。在充
电或使用中若出现冒烟、异响、焦煳，
往往预示电气线路过热或短路，可能
在 1 分钟内就会发展为明火甚至爆
炸。”如遇到这类情形，可立即断电并
用干粉灭火器扑救，若火势已起或烟
雾迅速蔓延，必须果断撤离，并拨打
119火警电话。

“私自改装电池、加装大功率电机
或用密闭防寒罩包裹车身，会破坏车
辆电气系统平衡，导致线路超负荷运
行，极易引发短路起火，且此类行为违
反法律法规。”宿州市公安局交通管理
支队副支队长柏岩提醒。车主更换电
池需选用厂家认证的合规配件，坚决
不用“三无”或翻新电池；遇雨雪天气
应减速慢行，避开积水、结冰路段；“一
早一晚”骑行要穿着亮色衣服或粘贴
反光条。

开车前要注意哪些细节？

“天冷了，开车出行的人明显增
多。但许多驾驶员容易忽视对车辆状
况的全面检查，增加了交通事故发生
的风险。”安徽省淮南市交警支队大通
大队一中队中队长卜乐阳说。

“冬季气温降低，导致汽车胎压下
降，在胎压不足的情况下长时间行驶，
可能引发轮胎变形甚至爆胎。”卜乐阳
说，“此外，对车辆油水、制动、灯光等
系统的检查也至关重要。刹车油、防
冻液、雨刷器、刹车片、远近光灯、雾灯

等的正常运行是保障出行安全的前
提。”卜乐阳曾经处理过一起事故：车
辆雨刷器老化，雨天行车时未能及时
刮净前挡风玻璃上的雨水，驾驶员视
线受到影响，右转时碰撞了路旁等候
的电动自行车。

冬季车内外温差大，汽车除雾也
有讲究。卜乐阳认为，许多驾驶员习
惯在玻璃起雾影响视线后才打开暖风
除雾，但暖风刚打开时会因车内外温差
大导致雾气加重，出现短暂的盲区时
段。正确做法是：发现雾气影响视线
时，可先用冷风快速除雾，需要持续防
雾时再切换至暖风。此外，不能一直使
用内循环，要间隔切换外循环，保持车
内空气新鲜，防止驾驶员因缺氧犯困。

停车细节同样不容忽视。卜乐阳
提醒，冬季不要将车辆停在树下，防止
落叶堆积堵塞排水孔；雪后要及时清
理前挡风玻璃及车顶积雪，防止行车
时积雪滑落遮挡视线或引发事故。

对于新能源车和燃油车用户，卜
乐阳也给出了针对性建议：“新能源车
辆充电前务必擦干接口，避免雨雪天
露天充电；燃油车切勿等油量过低再
加油，低温环境下油箱缺油易损坏燃
油泵。每年冬季，因车辆缺电或缺油
抛锚的求助很多，不仅耽误时间，也影
响道路通行安全。”

恶劣天气如何行车？

“冬季恶劣天气增多，道路环境复
杂多变，驾驶人稍有疏忽就可能酿成
事故。”安徽省六安市霍山县公安局交
管大队负责人黎少绍说。近3年来，霍
山县在恶劣天气下发生的交通事故
中，驾龄 5 年以上的驾驶人占比达
76.2%。“这说明驾驶经验丰富并不能
完全避免事故。恶劣的天气条件与驾
驶人的主观疏忽叠加，成为事故的主
要诱因。”黎少绍说。

黎少绍回忆，2024 年 1 月某天早
上，受冻雨天气影响，霍山县迎宾大道
中段路面出现结冰现象。一辆小货车
在等候红灯时，因路面湿滑突然向后
溜车。但驾驶人当时注意力不集中，
未能及时发现，直到撞上后方车辆才
反应过来。“好在事故未造成人员伤
亡，这提醒广大驾驶员恶劣天气下保
持警觉。”黎少绍说。

“降速、控距、警惕——这是恶劣
天气下行车必须遵守的安全铁律。”黎
少绍说。针对不同天气条件，黎少绍
给出具体建议：雨雪天行车应将车速
降低至正常路况的一半左右，保持比
平时多至少1倍的车距；避免急刹车和
急转向，转弯前要提前减速；通过积水
路段时要观察前车轨迹，确认水深不
超过轮胎一半后再低速匀速通过。

“大雾天气要特别注意灯光使
用。”黎少绍补充，“能见度低于100米
时，务必开启雾灯、近光灯、示廓灯和危
险报警闪光灯，但不要使用远光灯，因
为其会导致光线反射加剧雾气影响。
应当靠右行驶，保持安全车距。”

针对紧急情况，黎少绍还分享了
处置要领：“车辆在冰雪路面侧滑时，要
顺着侧滑方向轻柔修正方向盘，切忌猛
打方向。如果车辆被困，不要强行猛踩
油门，可以铺垫沙土、碎石增加摩擦力，
必要时及时求助。” 人民日报

冬季出行，这份安全指南请收下

这是11月24日拍摄的紧凑型聚变能实验装置（BEST）建设现场（无人机照片）。11月24日，在位于安徽合肥未来大科学城的紧凑型聚变能实验装置（BEST）
主机大厅，中国科学院“燃烧等离子体”国际科学计划正式启动并面向国际聚变界首次发布BEST研究计划，聚力点燃“人造太阳”。 新华网
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在很多人的认识中，家庭暴力是
拳打脚踢、是殴打、捆绑，近日，最高人
民法院发布涉家暴典型案例，再次强
调“精神暴力也是家庭暴力。”

案例提示，持续采取凌辱、贬损人
格等手段，自残威胁手段，均构成家庭
暴力中的精神暴力。对家庭成员实施
精神摧残、折磨，情节恶劣的，应以虐
待罪论处；遭受精神暴力，也可及时申
请人身安全保护令。

女子遭受男友高频次、长时
间、持续性辱骂自杀身亡

最高法此次发布的牟某虐待案，
曾被社会广泛关注。2018年8月，牟
某与陈某确立恋爱关系后，在某学生
公寓以及两人各自家中共同居住，先
后到广东及山东与对方家长见面。
2019年1月起，牟某因纠结女友陈某以
往性经历，心生不满，多次追问细节，与
女友发生争吵，高频次、长时间、持续性
辱骂女友，并表达过让女友通过人工流
产等方式换取其心理平衡等过激言
词。主审此案的北京市海淀区人民法
院刑事审判庭副庭长张鹏介绍：

张鹏：经审理查明，2019年6月13
日，两人争吵后，陈某割腕自残。同年
8月 30日，两人争吵后，陈某吞食药
物，医院经洗胃等救治措施后下发了
病危通知书。2019年10月9日中午，
两人再次发生争吵，15时17分左右，
陈某独自外出，后入住某宾馆，并于17
时40分左右网购药品，服药自杀，被发

现后送至医院救治。2020年 4月 11
日，陈某经救治无效死亡。

法院生效裁判认为，牟某虐待与其
共同生活的同居女友，情节恶劣，且致
使被害人死亡，其行为已构成虐待罪。

法院：男女婚前同居关系应
认定为虐待罪的“家庭成员”关系

虐待行为需发生在家庭成员之
间，而牟某和陈某并未领取结婚证，他
符合虐待罪的犯罪主体要件吗？

张鹏：与行为人具有共同生活事
实，处于较为稳定的同居状态，形成事
实上家庭关系的人，可以认定为刑法
第二百六十条第一款规定的“家庭成
员”。牟某与陈某的共同居住等行为
构成了实质上的家庭成员关系的共同
生活基础事实，二人的男女婚前同居
关系应认定为虐待罪中的家庭成员关
系，牟某符合虐待罪的犯罪主体要件。

中国应用法学研究所性别与法律
研究中心负责人李晶指出，发生在婚
前同居男女关系中的家庭暴力，虐待
行为，具有严重的社会危害性。

李晶：有共同生活基础事实的婚
前同居男女关系中，一方对另一方实
施虐待行为，与发生在社会上、单位同
事间、邻里间的辱骂、殴打、欺凌，被害
人可以躲避、可以向执法机关和司法机
关求助不同，受害方往往因“家丑不可
外扬”而隐忍，身心常常受到更大伤害，
甚至轻生，具有严重的社会危害性。

法院：高频次、长时间、持续
性辱骂构成虐待

法院认为，从辱骂的言语内容，辱
骂行为发生的频次、时长、持续性以及

所造成的后果而言，牟某对陈某的辱
骂行为已经构成虐待罪中的虐待行
为，且达到了情节恶劣的程度。

张鹏：法院认为，在陈某精神状态
不断恶化、不断出现极端行为并最终
自杀的进程中，牟某反复实施的高频
次、长时间、持续性辱骂行为是制造陈
某自杀风险并不断强化、提升风险的
决定性因素，因此与陈某自杀身亡这
一危害后果具有刑法上的因果关系。

法院综合考虑牟某犯罪的性质、
情节、社会危害程度及其认罪态度等
因素，以虐待罪，判处牟某有期徒刑三
年二个月。

李晶：持续采取凌辱、贬损人格等
手段，对家庭成员实施精神摧残、折磨
的，属于刑法第二百六十条第一款规
定的“虐待”。实施精神虐待致使被害
人不堪忍受，处于自残、自杀的高风险
状态，进而导致被害人自残、自杀的，
应当认定虐待行为与危害结果之间存
在因果关系。

男方以自残相威胁女方申请
人身安全保护令

在另一起案例中，2024年10月，
鲁女士的丈夫在二人发生争执后，从
厨房拿菜刀以自残相威胁，并将阻止
他自残的鲁女士推倒在地，鲁女士受
伤，报警求助，辖区派出所协助她线上
向法院提交人身安全保护令申请并上
传证据，法院通过“数字重庆”平台审
查后认为鲁女士遭受到家暴。

重庆市巴南区人民法院木洞法庭
副庭长娄婷：本案中，男方虽然并没有
直接实施身体暴力，但其以自残、自伤
行为对女方实施威胁，使其产生持续

的心理压力和精神恐惧，最终达到控
制女方的目的，对女方的心理和精神
造成了实质性的侵害，等同于恐吓的
行为效果，属于精神暴力。

法院在20分钟内签发人身安全保
护令，禁止男方对女方实施家暴，在线
送达双方当事人，告知违反人身安全
保护令的法律责任和行为后果。在人
身安全保护令有效期内，鲁女士的丈夫
仍有暴力行为，被法院处以500元罚款
并予以训诫；并依鲁女士申请，由民政
局向她及未成年儿子提供庇护场所、进
行心理疏导，最后两人经调解离婚。

精神侵害也是家庭暴力被法
律禁止

一旦遭遇家庭暴力，要注意收集
证据。

北京市第三中级人民法院副院
长王海虹：包括报警记录、家庭暴力
告诫书、处罚决定书；伤情的照片、
视频；医院诊断证明、病历材料等
等；记录施暴过程威胁性言论的视
听资料；带有恐吓、辱骂内容的通信
记录；另外，亲友、邻居、社区工作人
员的证人证言也非常重要；向妇联、
居委会求助的记录，以及工作机构
所出具的证明。

中国应用法学研究所性别与法律
研究中心负责人李晶强调，无论家内家
外，施暴就是违法，一旦遭遇家暴，第一
时间报警，向法院申请人身安全保护
令。此外，身边的村委会、居委会、妇
联、民政、工作单位，都可以求助。

李晶：我国反家庭暴力法明确，家
庭暴力不只是殴打、捆绑、残害等身体
伤害，经常性谩骂、恐吓、侮辱、诽谤、
跟踪、骚扰等精神侵害也属于家暴，同
样被法律禁止。即便不是家庭成员，
同居、恋爱、离异关系中遭遇此类伤
害，也能依法维权。 中国之声

最高法：精神暴力也是家庭暴力


