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近期，多家国内外机构发布2026
年度策略报告。各家金融机构报告
显示，明年中国经济将延续稳健增长
态势。

多家机构对2026年中国经济走势
形成积极共识，认为在政策支持、结构
升级与潜力释放的多种利好叠加之下，
经济将持续稳健上升。

光大证券首席宏观分析师 赵格
格：在超大规模市场和强大产业体系的
协同作用下，我国还有较大的经济增长
潜力与提质升级空间，宏观政策工具箱
储备充足。

外资机构普遍预测，明年中国经济
将在政策支持下保持稳健增长。摩根
士丹利认为，在适度的宽松政策、渐进
的再平衡以及有节制的“反内卷”措施
下，2026年中国经济将温和增长。瑞
银预计2026年国内将施行更加精准的
政策支持，经济活动整体将保持韧性。

瑞银财富管理投资总监办公室亚
太经济学家 菲利普·怀亚特：比如为企
业提供能源成本方面的优惠或补贴，面
向消费者的补贴；对首套房购房者的支
持等，这些都属于“定向支持”。

此外，“十五五”规划建议也令外资
机构充满信心。高盛认为，规划建议体
现了中国将进一步提升先进制造业竞

争力，提振出口的决心和能力。基于
此，高盛上调了对中国出口增速和实际
GDP增速的预测。

外贸与内需双轮驱动经济高
质量增长

在多家机构的研报中，中国产业发
展持续涌现新亮点。制造业与出口展
现出强劲韧性，消费与公共服务支出则
逐步成为经济增长的重要引擎。

多家金融机构表示，出口仍是经济
增长的核心支撑力量。

中金公司研究部首席宏观经济
分析师张文朗：外贸方面、经济结构
改善、技术进步提速、科技进步降低
了贸易品成本，出口企业的利润率企
稳回升。

各家机构的调研报告也显示，中国
企业“出海”的深化与全球化布局，将进
一步打开利润增长空间。

中信建投证券宏观经济首席分析
师 周君芝：展望2026年的话，我们觉
得整体出口会比2025年更强。中高端
的制造业竞争力包括占全球份额依然
会快速提升。中国出口非常有韧性。

与此同时，内需市场的潜力正加速
释放。随着一系列促消费、惠民生政策
落地见效，将成为明年扩大内需的关键

力量。
国际货币基金组织(IMF)驻华代表

处原首席代表 史蒂文·巴奈特：中国政
府已将扩大消费列为重点，这不仅是明
年的目标，更是未来十年的方向，在我
看来这就是高质量增长。

其中，新消费领域的崛起，则为经
济增长注入了新鲜动能。

中信建投证券宏观经济首席分析
师 周君芝：我们看好中国未来新消费
的方向，包括IP潮玩龙头加速出海布
局，包括国潮品牌赢得更多的市场认可
度，并且逐步走向海外。

韧性 创新 稳定 开放等成
中国经济关键词

在今年年初的时候，记者也分别采
访了国内外的各金融机构，当问到他们
如果用一个关键词形容中国经济时，他
们都选择了“韧性”这个词。而展望
2026年，当记者再次问到这个问题时，
他们会给出怎样的答案呢？

光大证券首席宏观分析师 赵格
格：明年经济的关键词，我们认为是创
新驱动。当前中国经济增长模式正从
传统要素驱动转向科技创新驱动，科技
创新进入密集的活跃期，人工智能、量
子技术、生物技术等前沿技术集中涌

现，形成中国独有的“加速度”。
这种创新并非局限于实验室的技

术突破，更多是贴近消费需求的实用化
落地。

国际货币基金组织(IMF)驻华代表
处原首席代表 史蒂文·巴奈特：我走路
时就爱戴中国产骨传导耳机，在我看
来，中国的创新覆盖范围十分广泛，不
仅能惠及中国民众、提升生活水平，更
能为全球经济注入急需的强心剂。

而瑞银经济学家则表示，国内政策
的稳定性不仅是创新落地的坚实基础，
更是中国经济稳健前行的重要保障。

瑞银财富管理投资总监办公室亚太
经济学家菲利普·怀亚特：我会选择“稳
定”这个词最能代表中国，因为政府的政
策，能确保激励政策让产业不断转型，尤
其是在AI价值链上不断向上攀升。

最后，在金融机构眼中，制度型开
放与可持续发展理念，则让中国经济在
开放合作中持续焕发活力。

渣打银行(中国)有限公司行长 鲁
静：在金融领域上的制度型的开放，尤
其在人民币国际化，尤其在资本市场上
的开放，绿色金融，支持实体经济，支持
高新科技。这些都是确定的，所以我们
也很期待。

央视新闻客户端

韧性、创新、稳定、开放 国内外机构看好中国经济增长前景

11月21日，参观者在2025中国5G+工业互联网大会展厅参观。21日至23日，以“万物互联 智能领航”为主题的
2025中国5G+工业互联网大会在湖北武汉举办。 新华网
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近年来，随着人工智能技术的不
断进步，AI合成技术逐渐兴起。与
此同时，对肖像权、个人信息权益的
侵害问题却不容忽视。滥用AI合成
技术可能面临哪些法律风险？如何
规范人工智能技术及应用？人民网
采访了北京互联网法院副院长孙铭
溪进行解答。

未经授权对含原告肖像视
频AI换脸 法院判定侵权

近日，北京互联网法院发布了一
起未经授权对包含他人肖像的视频
进行AI换脸的案件。原告廖某是一
名古风短视频博主，被告某科技文化
有限公司在未经其授权同意的情况
下，使用原告出镜的系列视频制作换
脸模板，并上传至涉案软件中，提供
给用户付费以此牟利。原告认为被
告的行为侵犯其肖像权与个人信息
权益，要求被告书面赔礼道歉、并赔
偿原告经济损失与精神损失。

法院认为，本案中，被告虽然使
用原告的视频制作视频模板，但并未
利用原告的肖像，而是通过技术手段
将原告面部特征替换，模板中所保留
的妆容、发型、服饰、灯光、镜头切换
等要素并非与特定自然人不可分割，
一般公众通过替换后的视频识别的
主体为案外人而非本案原告。同时，
被告将视频模板提供给用户使用的
行为并未丑化、污损、伪造原告肖
像。因此，被告的行为不构成对原告
肖像权的侵害。

但是，被告收集了包含原告人脸
信息的出镜视频，将该视频中的原告
面部替换成自己提供的照片中面部，
该合成过程需要将新的静态图片中
的特征与原视频部分面部特征、表情
等通过算法进行融合。上述过程，涉
及对原告个人信息的收集、使用、分
析等，属于对原告个人信息的处理。
被告处理该信息未经过原告同意，因
此构成对原告个人信息权益的侵害。

法院判决，被告向原告书面致
歉，赔偿原告精神损失及精神抚慰
金。该判决已生效。

“无底线”使用AI 合成技
术 将承担哪些法律责任？

AI合成技术的发展给日常的生
活和工作带来了便利，但使用相关技
术应遵守法律法规规定。孙铭溪介
绍，以上述案件为例，软件运营主体
未经自然人知情同意，利用AI合成

技术将收集的包含自然人人脸信息
的出镜视频用于制作换脸模板视频
进行商业化利用，其行为侵害了自然
人的个人信息权益。

而实践中，AI合成技术的滥用
问题屡见不鲜，其中不乏利用AI换
脸、合成声音等进行恶搞、制作虚假
信息的行为。孙铭溪介绍，从责任类
型维度看，这些行为可能涉及到民事
责任、行政责任乃至刑事责任。

一是民事侵权的法律责任。未
经授权使用他人肖像、声音合成内
容，直接侵害人格权，行为人需承担
停止侵害、赔礼道歉及赔偿损失等民
事责任。

二是行政违法的法律责任。未
对合成内容进行显著标识触犯网络
信息管理规定，将受到警告、罚款乃
至停业整顿等行政处罚。

三是刑事犯罪的法律责任。非
法获取、泄露生物识别信息可构成侵
犯公民个人信息罪；利用伪造视频实
施诈骗、敲诈勒索则分别构成相应财
产犯罪；制作传播淫秽合成内容还可
能涉嫌制作、传播淫秽物品罪。

寻找规范AI合成技术“最
优解”多方发力不可缺

面对滥用AI合成技术问题，如
何寻找规范技术应用的“最优解”？
孙铭溪认为，应推动有关部门完善与
创新发展相适应的科学监管方式，制
定相应的分类分级监管规则或者指
引，明确开发者、服务提供者、使用者
等各类主体的权利、义务与责任边界。

孙铭溪建议，人工智能技术开发
者应当坚持社会主义核心价值观，严
格遵守技术伦理规范，确保数据和基
础模型来源合法。此外，人工智能服
务提供者应当依法承担网络信息内
容生产者责任，履行网络信息安全义
务，落实生成内容标识义务。网络用
户也要提升法律意识与数字素养，明
确自身行为边界，依法维护自身合法
权益。

“网络用户利用人工智能进行创
作时及时留存、记录创作过程，如发
生个人信息被泄露、肖像及声音未经
许可被人工智能处理、人工智能生成
内容未经许可被他人使用等情形，应
立即保存好相关证据，包括但不限于
网页网址、截图、录屏、录音、相关聊
天记录等，为后续维权提供证据支
持。”孙铭溪表示。

人民网

AI换脸，能“想换就换”吗？

为破除养生陷阱、
摆脱健康焦虑、树立科
学理性消费观念，中国
消费者协会、中国市场
监督管理学会近日发
布消费提示，提醒广大
消费者警惕“伪营养
师”推销保健食品。

随着生活水平的
提高，消费者对营养健
康的关注度显著上升，
但对相关专业资质的
辨别能力不足，让一些

“伪营养师”有了可乘
之机。这些“伪营养
师”利用消费者对自身
健康的关注，在社交平
台、短视频平台构建起
层层“迷魂阵”，刻意营
造焦虑氛围、精心设计
围猎套路，制造连环骗
局侵害消费者权益。

中国消费者协会
有关负责人指出，这些

“伪营养师”擅长在各
种社交平台塑造“健康
管理师”“营养顾问”等
专业形象外衣，通过短
期速成的培训证书装
点门面，甚至直接伪造
资质证明。然后，通过
虚构的“健康奇迹”案
例和定制化方案说辞
获取信任，再以“疗程
套餐”“买多省多”等名
义强制或诱导消费者
大量购买，其价格远高
于市场同类产品。整
套流程下来，消费者动
辄被骗数万元乃至数
十万元。更讽刺的是，
无论咨询“减肥”还是

“孕期营养补充”，“伪营养师”给出的
方案几乎一致，所谓的“个性化指导”
不过是推销保健食品的话术。

中国消费者协会、中国市场监督
管理学会提醒广大消费者明确判断
标准，坚守消费底线，维护自身权
益。消费者要建立“资质先行”的判
断标准，牢记注册营养师须具备严格
的学历、专业和工作年限要求并通过
考试，对未主动展示资质证明的营养
师保持高度警惕。

据悉，我国营养师行业目前有多
种营养师资质，比如注册营养师、临
床营养师、公共营养师等，其背后的
认证机构不尽相同，有人力资源和
社会保障部第三方职业技能等级评
价机构、中国营养学会、国家卫生健
康委员会下属机构等。消费者应结
合自己所需，选择持有权威部门认
证、专业认可度高的资质证明的营
养师。

同时，消费者应坚守“科学理性”
的消费底线，明确保健食品不是药
物，不能代替药物治疗。“伪营养师”
为兜售保健食品，会夸大功效或者
宣传具有疾病预防或治疗功效（如

“降血压”“抗癌”等）。选购保健食
品时要认清、认准产品包装上的保
健食品标志及保健食品批准文号，
依据保健功能和适宜人群科学选
用，并按标签、说明书的要求食用。
保健食品产品注册备案信息可在国
家市场监督管理总局网站查询。消
费者要充分评估自身健康状态，如
果身体不适应该及时到医院就诊，
避免轻信宣传、盲目选购保健食品，
贻误治疗时机。 工人日报
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以合法遗嘱规划遗产分配，是老
年人自主处分财产、避免身后纠纷的
重要手段。北京市第三中级人民法
院日前发布的数据显示，自民法典施
行以来，该院审结的继承纠纷案件呈
逐年增长态势，其中涉及遗嘱效力认
定的案件，以及围绕遗赠扶养协议履
行产生的纠纷，在继承案件中的占比
逐年升高，通过特定法律形式安排

“身后事”的情况越来越普遍。
什么是有效遗嘱？想要取得继

承权，需要先履行赡养义务吗？北京
三中院审判委员会专职委员周荆对
此进行了解答。

什么样的遗嘱具有法律效力？

依据民法典继承编相关规定，遗
嘱包括自书、代书、打印、录音录像、
公证等多种法定形式，每种形式均有
严格的成立要件。例如，打印遗嘱需
有两名以上见证人在场见证，遗嘱人
及见证人应在遗嘱每一页签名并注
明年、月、日；录音录像遗嘱需在内容
中记录遗嘱人、见证人的姓名或肖像
及具体日期。

周荆介绍，根据民政部等7部门
联合印发的《关于建立健全维护老
年人合法权益工作机制的指导意
见》，社会各界、各有关部门均应鼓
励、支持、引导老年人通过咨询专业
法律机构、办理遗嘱公证等方式订
立遗嘱，确保遗嘱内容符合自身真
实意愿，形式严格遵守法律规定，避
免因见证人资格不符、签名日期缺
失等形式瑕疵导致遗嘱无效，切实
以法律手段保障自身财产处分权的
实现。

想取得继承权，需要先履
行赡养义务吗？

民法典第一千零六十七条明确
规定，成年子女不履行赡养义务的，
缺乏劳动能力或者生活困难的父母，
有要求成年子女给付赡养费的权利。

“赡养父母是中华民族的传统美

德，更是成年子女不可推卸的法定义
务，这一义务的履行不仅关乎老年人
的晚年生活质量，更是继承权利取得
的重要伦理与法律基础。”周荆介绍，
从继承法律实践来看，权利与义务相
统一是贯穿始终的基本原则。依据
民法典相关规定，继承人若存在遗弃
被继承人、虐待被继承人情节严重等
行为，将依法丧失继承权。

周荆表示，人民法院在审理此类
案件时，若查明子女存在长期对父母
不闻不问、拒不承担赡养费用、甚至
实施虐待遗弃等行为，即便父母在事
前未通过遗嘱排除其继承权，也可依
法认定其丧失继承资格。

继承人无力生活，需要为
其保留遗产份额吗？

遗嘱自由是继承制度的重要原
则，但该原则需以保障弱势群体基本
生存权为前提，体现法律对公平正义
的追求与对人的尊严的尊重。依据
民法典的规定，遗嘱应当为缺乏劳动
能力又没有生活来源的继承人保留
必要的遗产份额。“这一‘必留份’制
度是对遗嘱自由的必要限制，也是法
律的社会保障功能在继承领域的重
要体现。”周荆说。

当前，随着人口老龄化程度加
深，部分家庭中存在因重病、残疾等
原因丧失劳动能力且无生活来源的
继承人，其基本生存需求应当优先得
到保障。周荆介绍，人民法院在审理
此类案件时，将严格审查未获遗产分
配的继承人是否符合“缺乏劳动能力
又没有生活来源”的法定条件，若经
查证属实，将依法从遗产中析出必要
份额用于保障该继承人的基本生活，
剩余部分再按照遗嘱或法定继承规
则进行分配。

“这一处理方式，既维护了老年
人的遗嘱自由，又兼顾了家庭内部的
公平正义，为社会弱势群体提供了坚
实的法律保障。”周荆表示。

人民网
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关于空气炸锅，有人说是买了用
不了几次的“吃灰”闲置小锅，有人说
是能做出百种食物的“梦中情锅”。空
气炸锅到底好不好用，应该如何发挥
它的最大功效？

(一)空气炸锅的三大优点

空气炸锅就是缩小版、有热风功
能的烤箱。

□比油炸热量低
传统油炸让食物本身增加脂肪含

量，热量大大提高。比如：面包片吸油
率可达80%，炸鸡蛋可达43%。而空气
炸锅不仅不会增加油脂的热量，还可
以把食物自身的脂肪逼出来。

除了热量低，在营养保存等方面，
空气炸锅也比传统油炸更胜一筹。根
据实验数据，对比传统油炸鸡柳，空气
炸锅制作的鸡柳维生素B1损失率仅为
9.4%，而油炸损失率高达19%。

□好清洁
空气炸锅是抽屉式设计，方便拿

取清洁。
内部大多使用了特氟龙材质，与

不粘锅材质相同，也有的使用陶瓷、玻
璃等材质，所以即便有油脂流出，也能
很方便地清洁。如果用上硅油纸或者
锡纸盘，就更省力了。

□省时间
和烤箱相比，空气炸锅因为在

小 容 量 的 密 闭 空 间 反 复 循 环 热
风 ，所 以 烤 东 西 比 烤 箱 快 很 多 。
比 如 制 作 300g 冷 冻 薯 条 ，空 气 炸

锅 仅 需 16 分 钟 ，而 烤 箱 需 32 分 钟
（含预热）。

(二)这些食物适合用空气炸锅做

□烤肉
食物特点：自身含油脂的肉类。
推荐菜品：孜然羊肉、无油鸡米

花、烤鸡翅。
空气炸锅可以轻松做出外焦里嫩

的烤肉，比如孜然羊肉和烤鸡翅。将
腌制好的羊肉或鸡翅放入空气炸锅，
设定合适的温度和时间，就能得到美
味的烤肉。而且空气炸锅的热风循环
能让肉质均匀受热，避免了传统烤箱
可能出现的局部烧焦问题。

□受潮食物变脆
适用场景：软化的坚果、薯片、饼干。
受潮的坚果或者放了一天的坚果可

以利用空气炸锅的热风循环功能恢复脆
感。将坚果平铺在空气炸锅的烤篮中，
设定较低的温度（如120℃）烤制几分钟，
就能让坚果重新变得香脆可口。

□半成品加热
对于想快速解决一餐或不会复杂

烹调的人来说，空气炸锅再合适不
过。市面上的半成品，比如炸猪排、韭
菜合子等，通过空气炸锅适当加热就
可以食用。

□自制健康小零食
空气炸锅可以将普通食材变成美

味的小零食。
比如将豆皮剪成小块，放入空气

炸锅烤制，预热后180°C烤5分钟，就
能变成香脆的豆皮小零食；酱牛肉切
成1毫米厚的薄片，用空气炸锅低温烤
制，就能制作成牛肉干；馒头片也可以
通过空气炸锅烤制成香脆的烤馍片。

□烘焙
空气炸锅可以制作简单的烘焙食

品，比如蛋挞、曲奇。

蛋挞相对简单，将蛋挞液倒入蛋
挞皮中，放入空气炸锅，设定合适的温
度和时间，就能烤出金黄酥脆的蛋挞。

□甜品
空气炸锅还可以用来制作甜品。
比如烤梨，将梨去核后用锡纸包

裹，放入空气炸锅，加入适量的冰糖和
水，烤制40分钟就能得到软糯香甜的
烤梨。此外，空气炸锅还可以用来熬
糖，制作糖葫芦等。

(三)空气炸锅使用小技巧

看到这里是不是跃跃欲试了？别
急，使用空气炸锅时要注意以下几点。

□配备这些，更省力
懒人必备——锡纸盘、硅油纸盘：

使用锡纸盘或硅油纸盘可以防止食物
粘在空气炸锅的烤篮上，方便清洁，也
能更好地控制油脂摄入。

省油必备——喷油壶：喷油壶可
以帮助将少量的油均匀地喷洒在食材
表面，保持食物的口感。

□使用小贴士
使用空气炸锅时记住这几点，

就可以在享受美食的同时，控制有
害风险。

少烤淀粉类食物——空气炸锅更
适合有点油脂和水分的食物，比如肉
类。淀粉含量高的食物容易烤焦，产
生有害物质。

控制好温度和时间——每个空气
炸锅有它自己的“脾气”，在使用时多
摸索。推荐可视化炸锅，可以看到食
物变化。食物表面只要变金黄了就可
以了，不要过度烘烤成褐色。

不要把空气炸锅当成做饭的主
力——空气炸锅温度高，没必要经常
用空气炸锅高温烹饪食物。平时可
以多使用蒸、煮、炖、凉拌等相对低温
的烹调方式。 央视财经

空气炸锅原来要这么用


