
随着秋分的到来，天气转凉、温
差增大，感冒、咳嗽、过敏性鼻炎、腹
泻等疾病进入高发期，心血管疾病
风险也随之增加。如何科学应对秋
季健康挑战？日前，国家卫生健康
委以“时令节气与健康”为主题举行
新闻发布会，邀请专家进行解答。

中医防秋燥，科学防流感

秋分时节，天气由热转凉，中医
认为此时“燥邪当令”，易伤肺津。
中国中医科学院西苑医院主任医师
黄欲晓介绍，今年秋分呈现“燥湿交
织”的特点，燥气会让人们感觉口鼻
干燥、咽喉不适，湿气又影响人体脾
胃功能，导致感冒、咳嗽、过敏性鼻
炎和腹泻等疾病高发。

秋分节气如何养生保健？专家
表示，既要润燥，还要注重保护胃肠
功能，避免湿气困扰。对于过敏性
鼻炎，可用指腹按揉迎香穴3至5分
钟，能有效疏通鼻腔，缓解症状；对
于秋季腹泻，可采用食疗方法，如选
用茯苓、山药、炒薏苡仁、粳米、百合
一同熬粥温服，可改善腹泻症状。

国庆假期将至，人员流动增加，
流感等呼吸道传染病进入高发期。
中国疾控中心研究员韩俊建议，公
众应及时接种流感疫苗，并注意勤
洗手、科学戴口罩、室内常通风、少
去人群密集的地方等。

“若有出行计划，要密切关注目
的地疾病流行现状和相关部门健康
风险提示，如果出行前出现发热、咳
嗽或腹泻等传染病相关症状，建议
暂缓出行。”韩俊表示，同时，要关注
目的地天气情况，根据当地气温适
当增减衣物；旅途中注意饮食卫生，
规律用餐；返程后要做好健康监测，

如果出现发烧、咳嗽、腹泻等症状，
尽快到医院就诊，并主动告知医生
旅行地点与饮食情况。

心血管疾病易发，应对
“温差”是重点

秋分前后，昼夜温差明显，心血
管系统面临考验。中国医学科学院
阜外医院主任医师马文君说，当环
境温度在短时间内发生较大变化
时，人体的血管会随之收缩与舒张，
不仅会增加心脏负荷，更易引起血
压波动。对于已有心血管基础疾病
的人群，血压波动会增加心绞痛、心
肌梗死等发生风险。

专家表示，防护重点在于应对
“温差”。可采用“洋葱式穿衣法”，
多层薄款、随时增减，尤其注意头、
颈、背、足等部位的保暖。平时服用
降压药物的患者要注意规律服药，
重视清晨血压的测量。一旦发现血
压持续升高或波动较大，应及时咨
询医生，科学调整用药。

运动方面，应选择一天中温度
适宜的时段进行户外锻炼，运动前
充分热身，运动强度以身体微微发
热、不出大汗为宜，避免运动后受风
着凉。

针对“春捂秋冻”和“贴秋膘”
的说法，马文君表示，高血压和心
血管疾病患者宜“秋暖”，不宜“秋
冻”，避免寒冷刺激导致动脉斑块
破裂形成血栓，诱发急性心梗或
脑梗。“贴秋膘”也应科学理解，对
于心血管高风险人群，不宜盲目
进补，要多补膳食纤维、优质蛋
白，通过适度的抗阻锻炼增加肌
肉量。
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秋分养生正当时
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2024年9月24日，金融监管部门
在国新办新闻发布会上宣布一系列维
护资本市场稳定的支持举措。一年
来，“一揽子”举措落地见效，支持资本
市场回稳向好。其中，两项支持资本
市场的货币政策工具落地并持续优
化，在市场低估时有效发挥逆周期调
节作用；“长钱长投”制度体系不断完
善，以保险资金、养老金为代表的中长
期资金在A股净买入；公募基金改革
方案落地，权益类基金规模大幅增长；
多措并举提高上市公司质量和投资价
值，投资者“愿意来、留得住”的资本市
场生态初步构建。

今年8月份，A股市场总市值首次
突破100万亿元，充分说明了资本市
场改革成效。下一步，随着资本市场
改革走深走实，市场生态优化，稳市机
制不断完善，资本市场内在稳定性增
强，A股也将逐步从“政策驱动”迈向

“内生动力驱动”，更好服务经济高质
量发展。

推动中长期资金入市

近年来，监管部门持续推动打通
中长期资金入市卡点堵点，支持长期
资金入市。2024年 9月份以来，在中
央金融办的指导下，证监会会同相关
部门联合印发推动中长期资金入市的
指导意见和实施方案，提出了一系列
务实有效的举措，推动各类中长期资
金完善长周期考核机制，提高权益投
资规模和占比。

公募基金、商业保险资金三年以
上长周期考核机制落地；人力资源和
社会保障部公布2025年一季度全国
企业年金数据，首次将“当期收益率”
改为“近三年累计收益率”。与此同
时，监管部门推动大力发展权益类基
金，权益类基金规模超10万亿元；ETF
产品持续创新，成为投资者资产配置
优质工具，规模超5万亿元，其中股票
型ETF规模超3.5万亿元。

金融监管总局先后批复第二批、
第三批保险资金长期股票投资试点资
格，总金额1720亿元；上调部分保险

资金权益类资产投资比例上限，最高
可达50%。

自去年10月份两项支持资本市场
的货币政策工具落地以来，证券、基
金、保险公司互换便利已经开展了两
次操作、总金额1050亿元；股票回购
增持再贷款受到市场广泛欢迎，据
Wind资讯数据统计，截至9月23日，
705家上市公司披露743单回购增持
再贷款计划，贷款金额上限合计
1503.29亿元。

此外，监管部门优化银行理财、保
险资金举牌认定标准，将其作为 IPO
优先配售对象。今年6月份，光大理财
参与山东信通电子股份有限公司IPO
发行，实现银行理财直接参与新股申
购首单落地。

数据显示，在各方共同努力下，中
长期资金持有 A 股流通市值由今年
年初的 16.7 万亿元增长到 8 月末的
21.4 万亿元，增幅为 28%，增强了资
本市场活力，有力支持了市场稳中向
好的局面。

南开大学金融学教授田利辉对
《证券日报》记者表示，持续推动中长
期资金入市，后续关键在考核、产品和
制度“三个深化”。深化长周期考核机
制，从“3 年考核”逐步迈向“5 年考
核”；深化产品创新，推出更多适配中
长期资金需求的ETF、指数基金；深化
制度保障，建立“资金、投资、回报”良
性循环机制。

中央财经大学资本市场监管与改
革研究中心副主任李晓向《证券日报》
记者表示，要持续推动中长期资金入
市，进一步鼓励社保、保险、理财等资
金入市；进一步优化投资环境，一方面
要降低交易成本，减少交易手续费等
相关费用，另一方面完善市场制度，确
保市场公开、公平、公正、透明；进一步
引导长期投资，通过税收优惠等政策
激励中长期资金长期持有股票。

提高上市公司质量和投资价值

在推动中长期资金入市的同时，
监管部门完善适配“长钱长投”的资本

市场生态，多措并举提高上市公司质
量和投资价值，严厉打击各类违法违
规行为，塑造中长期资金“愿意来、留
得住、发展得好”的良好市场生态。

支持上市公司通过并购重组转型
升级，高质量发展。自去年“并购六
条”（即《关于深化上市公司并购重组
市场改革的意见》）出台以来，并购重
组活跃度明显提升。今年以来，上市
公司累计披露资产重组超1300单，是
去年同期的1.4倍，其中重大资产重组
近160单，是去年同期的2.3倍。

出台市值管理指引，引导上市公司
关注自身投资价值。据统计，截至上半
年底，沪深两市共1568家上市公司制
定了市值管理制度或估值提升计划。

强化投资者回报，增强投资者获
得感。鼓励上市公司一年多次分红，
2024年度沪深A股上市公司现金分红
总额为2.4万亿元，同比增长9%；鼓励
上市公司及股东开展回购、增持。今年
前8个月，沪深两市新增披露458单回
购计划，回购金额上限1430亿元，金额
已达2024年全年的67%；沪深两市新
增披露增持计划283单，增持金额上限
861亿元，金额已超2024年全年。

强化退市监管，推动优胜劣汰。
今年以来，多元化退市渠道进一步畅
通，重大违法强制退市效果显著。今
年实质触及重大违法退市指标的公司
已达12家；主动退市进一步破局。今
年3家公司选择主动退市，2家公司因
吸收合并退市。

严打财务造假等恶性违法行为，
净化市场生态。今年以来，证监会查
处财务造假案件超过40单。同时，不
断强化立体追责效果，对涉嫌犯罪的
案件线索坚决移送司法机关追究刑事
责任。今年以来，8起财务造假案件涉
及的32名责任人被刑事追责。

田利辉表示，推动提高上市公司
质量和投资价值，这些举措是“强基
固本”的系统工程。“并购六条”疏通
了产业整合通道，退市制度改革清除
了市场“垃圾”，“财务造假综合惩防
体系”筑牢了诚信根基。这些举措既

提升了上市公司“免疫力”，又增强了
投资者“安全感”，使资本市场变成

“价值聚集地”。

完善资本市场生态

在一系列改革推动下，资本市场
生态持续优化，中长期资金入市，A股
交投活跃度明显提升，最高成交额突
破3万亿元；融资融券规模持续提升，
截至9月22日，融资融券规模为2.42
万亿元，连续多日突破2万亿元。

“去年9月24日国新办新闻发布
会以来，一系列支持举措为资本市场
注入了活力，极大地提振了市场信心，
让投资者看到了国家对资本市场的重
视和支持。”李晓表示，资金面改善是
关键因素，中长期资金如社保、保险、
理财等资金入市渠道逐渐畅通，更多
的资金流入市场，推动了成交量的放
大。市场情绪发生积极变化，随着政
策支持和资金流入，投资者对资本市
场的预期提高，参与度增加。

下一步，证监会将加快推进新一轮
全面深化资本市场改革。聚焦服务新质
生产力发展，深化科创板、创业板、北交所
改革，完善发行上市等制度机制，培育壮
大耐心资本。加快多层次债券市场发
展，推动完善中国特色期货监管制度和
业务模式。扩大高水平制度型开放，提
升我国资本市场的吸引力竞争力。

天风证券研究所策略首席分析
师、政策研究院院长吴开达对《证券日
报》记者表示，未来，资本市场稳定机
制建设将是一个系统性的工程，完成
从“政策驱动”到“制度驱动”，进而到

“生态系统”的转型，推动资本市场高
质量发展，助力加快建设金融强国。

田利辉认为，下一步，进一步稳定和
活跃资本市场，重点在“三个新”：一要打
造服务新质生产力的“新引擎”，深化科
创板、创业板改革，服务新质生产力；
二要形成新生态的“新支点”，优化多
层次债券市场，拓宽融资渠道；三要开
辟开放的“新高地”，深化制度型开放，
推动人民币资产成为国际投资首选。

证券日报

“一揽子”举措支持资本市场回稳向好

广 告 部 ：5861508 （联 系 人 ：陈 幸 欣） 订 阅 ：全 国 各 地 邮 局（所） 全 年 定 价 ：100. 00 元 印 刷 ：铜 陵 市 闻 达 报 业 有 限 责 任 公 司（铜 陵 市 淮 河 大 道 北 段 358 号）

本 报 地 址 ：铜 陵 市 义 安 大 道 北 段 3 2 7 号 邮 政 编 码 ： 2 4 4 0 0 0 电 话 ：总 编 室 ： 5860136 编 辑 部 ： 5860131 （ 传 真 ） 办 公 室 ： 5861227

2025年9月24日，“祝福祖国”巨型花篮正式亮相北京天安门广场，吸引了众多游客前来观赏、拍照。 人民网

““祝福祖国祝福祖国””巨型花篮亮相天安门广场巨型花篮亮相天安门广场

有人认为“过期药只是药效差，
没变质就能吃”，北京大学人民医院
主任药师张海英介绍，过期药不建
议服用：

首先过期药会出现有效成分含
量下降，无法达到预期治疗效果。
例如抗生素过期后，不仅无法有效
杀灭细菌，导致病情延误，还可能会
产生耐药。

其次药物过期会发生“化学变
质”，即药物中的化学成分发生变
化。比如阿司匹林过期后会分解出

“水杨酸”，刺激胃黏膜，可能引发胃
出血。

另外过期药即使外观没变化，
但有可能会滋生细菌发生变质，引
发安全隐患。比如过期的眼药水
滋生细菌后可能导致结膜炎、角膜
炎等。

特别提示：过期药无论外观是
否正常，都不建议使用，可按“破
坏药物+密封丢弃”的原则处理，
比如将药物如片或胶囊从原包装
取出，捣碎后用纸包好，放入密封

袋后，丢弃到“有害垃圾桶”。还
有一些日常用药问题需要提醒大
家注意，比如：退烧药每次只吃一
种，不能随意更换；慢性病患者用
药必须遵医嘱，不能自行减量或
停药；用药需遵循个体化，不能盲
目跟风，也不能听从非专业人员
的意见。

针对家庭常备药物的储存和管
理，有五点建议：

一是储存条件：按说明书要求
储存。常温保存指在10℃~30℃常
温环境存放。阴凉处保存指的是在
不超过20℃的阴凉干燥处存放，避
免阳光直射。冷藏保存指的是在
2℃~8℃冷藏，注意不可冷冻。

二是湿度管理：保持相对湿度
35%至75%，避免潮湿环境，如厨房、
卫生间。

三是分类存放：内服药与外用
药分开，成人药与儿童药分开，急救
药品单独存放。

四是有效期管理：3至6个月检
查一次药品有效期，过期或变质药
品及时处理。注意开封后的药品有
效期与未开封药品有效期不一样，
如眼药水开封后有效期一般为 4
周，4周没用完需丢弃。

五是安全管理：家里有小朋友
的，需要药箱加锁或置于高处，避免
儿童误服。 央视新闻

过期药能吃吗？

临近国庆、中秋假期，外出旅
游成为不少人的选择。在外旅游，
大家往往会选购当地美食、工艺
品、纪念品等特产。这些物品带上
飞机时有哪些注意事项？南航地
服部国际值机值班主任赵臣进行
了解答。

赵臣介绍，对食品而言，比如
椰子等液体较多的水果，旅客最好
打包后办理托运。因为客舱内空
间狭窄，气味重的物品不建议带上
飞机，比如榴莲，既不能携带上飞
机，也不能办理托运。另外，对于
生鲜易腐类食品，如海鲜、肉类、大
闸蟹等，旅客不能随身携带，托运
时应确保包装完好。通常情况下，
机场可提供付费打包服务，但无法
提供保温服务，建议旅客自行做好
打包，如需添加保温用的干冰，每
名旅客携带的干冰重量不能超过
2.5 公斤，且包装必须带有挥发泄
口。旅客搭乘国际航班时，最好查
阅目的地国家的检疫以及海关条
例，大多数国家禁止携带生鲜物品
入境。

珠宝文玩等高价值特产运输

有哪些注意事项？赵臣表示，这
类高价值特产不适合托运，建议
旅客带上飞机自行保管。乘坐国
际航班时，旅客需要注意出发国
以及目的地国家海关是否需要申
报这类物品，可提前查询出入关
政策。

针对酒类、刀具等特产运输
要求，赵臣介绍，按照中国民航局
有关规定，在我国境内乘坐民航
班机，酒类物品不得随身携带（在
候机楼隔离区内购买的酒精饮料
除外），但可以作为托运行李交
运。酒精浓度未超过 24%的酒精
饮料不受限制。在零售包装内，
酒 精 浓 度 在 24% 以 上 但 不 超 过
70%，盛装于不超过 5 升的容器内
的酒类，每人托运的总净数量不
超过 5 升。酒精浓度超过 70%的
酒类严禁托运，家庭制作的蒸馏
酒禁止携带。另外，对于属于旅
游纪念品的剑、刀类工艺品，以及
家用水果刀、菜刀、餐刀等，旅客
不能随身带进客舱，需要包装好
且有限制地托运。
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带特产上飞机该注意啥

钟某和林某是某小区的业主，两人
的车位左右相邻，分别是A和B。自林
某使用车位以来，钟某因其汽车在靠近
林某车位一侧陆续出现同一高度不同
程度的刮痕和凹陷，便怀疑是林某开车
出入时所致。

“这样下去，车辆会造成更大损
伤。”为防止自家汽车再被相邻车辆停
车剐蹭，钟某索性在自家车位界线内安
装了一圈金属围栏。

“围栏安装后，给我们家带来极大
不便。”林某说，自己的车辆正常停入车
位后，车门因围栏的阻挡无法完全打
开，上下车变得十分困难。

林某尝试与钟某沟通，认为没有证

据证明钟某车上的痕迹是自己剐蹭，且
加装护栏的行为影响到自己正常使用
车位，希望钟某能拆除围栏。但钟某认
为这是自己的车位，装围栏是为了保护
车辆，拒绝拆除。

无奈之下，林某便找小区物业公司
进行协调处理。物业公司了解情况后，
向钟某发出《违法整改通知书》，向住建
部门报送《关于请求拆除小区A车位违
规加建围栏的函》，并与住建部门工作
人员一同到现场处理所涉问题，但未
果。林某遂向人民法院起诉，要求钟某
与物业公司立即拆除围栏并赔偿相应
损失。

法官来到现场了解情况发现，林
某、钟某的车位相邻，根据日常生活经
验法则可知，双方打开车门上下车时，
必然会短暂利用对方车位的空间。钟
某虽为A车位的合法权利人，但在自家

车位处安装围栏的行为，显然会影响相
邻车位业主上下车开关车门的便利，而
且该行为亦会造成钟某自身对车位使
用的不便，有违社会主义核心价值观的
诚信、友善原则。

根据民法典相关规定，民事主体不
得滥用民事权利损害国家利益、社会公
共利益或者他人合法权益；不动产的相
邻权利人应当按照有利生产、方便生
活、团结互助、公平合理的原则，正确处
理相邻关系。

本案争议的焦点是车位加装护栏
是否妨碍了相邻车位的正常使用。法
官介绍，民事主体行使权利的边界是以
不损害他人的合法权益为前提。对于
车位权利人而言，在车辆受到剐蹭时应
秉持和谐友善精神，通过合法、合理的
方式化解纠纷。同时，在使用自家车位
时，应提高注意程度，避免损害相邻权

利人的合法权益。最终，法院依法判决
钟某限期拆除安装在其车位内的围栏。

法官介绍，相邻权是公民的一项重
要民事权利。与普通民事权利不同，相
邻权因不动产而产生，相邻权利人在行
使所有权或使用权过程中，存在排水、
通行、采光等“交集”。一方面，相邻权
利人应当为对方提供必要的便利。另
一方面，相邻权利人在必须使用邻地才
能正常使用自己的不动产时，应避免损
害或最小损害邻地。

随着城市化建设的加快和汽车保
有量的增加，车位使用等新型纠纷也逐
渐增多。办案法官提醒，广大相邻车位
使用权人在使用车位时应合理合法，避
免对相邻车位权利人造成损害。若造
成损害，双方应注意沟通、友善处理，必
要时通过合法途径要求对方赔偿损失。
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为防剐蹭，可以在自家车位装围栏吗？


