
立秋后，北方民间素有“贴秋
膘”的习俗。现是营养过剩时代,
我们还需要“贴秋膘”吗？

胖人不要盲目“贴秋膘”
膘的原意是“饱含油脂的肥

肉”，肥膘更是指富含油脂的肥
肉。“膘”用在人体身上主要指的是
皮下脂肪。

那么怎么用“膘”来判断一个人
是否肥胖呢？从专业上讲，人体皮
下脂肪的量及占体重的比例，也就
是体脂百分比（BF%），是反映人体
健康、预测疾病的一项重要指标。

目前，判断肥胖最常用的一个
指标是体质指数（BMI），也就是体
重（公斤）除以身高（米）的平方，这

个指标是间接反映
体内脂肪的，因为体
内脂肪的测定不如
体重和身高容易测
量。

其实，最准确的
应该用体脂百分比

来判断肥胖，成年男性体脂百分比
（BF%）>25% ，女 性 体 脂 百 分 比
（BF%）>30%即为肥胖。

对于已经超“膘”的人来说，就
不应该再盲目地“贴秋膘”了。

这种肥胖更易患慢病
脂肪在人体的不同分布，也会

对我们的健康产生不同影响。脂
肪主要分布在内脏和上腹部皮下
者称之为“腹型”或“中心性”肥胖；
脂肪主要分布在下腹部、臀部和大
腿皮下者称之为“外周性”肥胖。

我国成年男性肥胖大都属于
中心性肥胖，也就是俗称的“将军
肚”；而中年女性肥胖也以腰腹部
脂肪堆积较多。中心性肥胖得慢
性疾病的危险比正常人群大大增
加。相比其他类型的肥胖，中心性
肥胖患者代谢综合征的患病率升
高3至4倍，同时也更容易合并高
血压、高血脂以及糖尿病，发生心
脑血管疾病的危险性也更大。

立秋进补新思路

而对于体重偏低、或者已经属
于低体重的人，可以考虑适当“贴
膘”，但应注意：

合理膳食、均衡营养维持生命
和健康需要40多种营养素，这些营
养素缺一不可。对于人体不能合成
的营养素，就需要从各种各样的食
物中获取。没有一种天然的食物能
提供人体所需的各种营养物质。因
此，“秋补”不能一味地只吃大鱼大
肉，奶制品、豆制品、菌藻类以及新
鲜的蔬菜和水果也要经常吃。

食物多样、预防秋燥秋天由于
天气干燥，容易上火，所以在食物选
择上应多注意，预防秋燥。可以经
常喝粥，如用小米、燕麦、薏米、莲子
等杂粮熬制的粥类，熬粥的时候可
以加一些薯类，如地瓜、山药等。少
吃油炸食物，不喝或少喝含糖饮料。

吃动平衡，每天适量运动运动
对健康的好处不用多说，重在坚
持，养成健康的生活方式。
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营养过剩时代 还要不要贴秋膘

近日，西安交通大学第二附属医
院接诊了一位11岁的男孩。他因发
烧服用尼美舒利并肌肉注射柴胡退
热剂后，全身90%的表皮剥脱、糜烂，
被确诊为中毒性表皮坏死松解症

（TEN）。这一病例再次敲响了儿童
用药安全警钟。

错误服药诱发免疫异常

陆军军医大学西南医院皮肤科
副主任翟志芳介绍，TEN是一种罕见
但 凶 险 的 重 症 药 疹 ，死 亡 率 高 达
14.8%—30%。陆军军医大学西南医
院重症医学科主任尹昌林告诉记者，
TEN的典型症状具有阶段性进展特
点：用药后 1—3天先出现前驱症状，
表现为发热、乏力、咽痛、结膜充血等
类似上呼吸道感染的症状；随后1—3
周内可能出现皮肤瘙痒或疼痛，并迅
速发展为多形性红斑，形成水疱、大
疱，轻压皮肤即可导致表皮剥离，同时
还可能伴随口腔、眼部、外阴等黏膜部
位的糜烂；病情严重时会出现全身症
状，如高热、脱水、电解质紊乱，或将累
及肝、肺、心脏、肾脏等内脏器官，若继
发感染还可能引发脓毒血症（败血
症）、多器官衰竭等危及生命的情况。

“儿童TEN的发病率虽低，但由
于其皮肤屏障脆弱、免疫功能尚未成熟，一旦发病，
病情进展更快，并发症风险更高。”陆军军医大学西
南医院儿科主任助理沈蕾蕾说，临床数据显示，
40%的TEN患儿会出现肝功能损伤，13.3%会发生
消化道出血，眼部损伤发生率可达75%。

“临床上引发TEN的主要因素是药物，占发病
原因的90%以上。尼美舒利就是常见的可能诱发
儿童TEN的退热药，其代谢产物可能引起肝损伤，
进而诱发儿童免疫异常反应。”尹昌林说，婴幼儿肝
脏代谢能力较弱，易导致药物蓄积从而增加患病风
险，因此我国已禁止12岁以下儿童使用尼美舒利
口服制剂。

沈蕾蕾强调，家长不要自行购买成分不明的复
方药，应仔细核对说明书中“儿童禁用”条款。儿童
退热首选对乙酰氨基酚（2月龄以上可用）和布洛芬
（6月龄以上可用），但需在腋温大于等于38.2℃且
伴不适时使用，且要严格按体重计算剂量，避免与
复方感冒药联用导致重复用药。在就诊时，家长需
主动告知医生孩子的药物过敏史，避免使用已知过
敏或结构相似的药物。

用药不当或致多种疾病

错误用药不仅会引发 TEN，还可能使儿童产
生其他疾病。

沈蕾蕾说，根据《解热镇痛药在儿童发热对症
治疗中的合理用药专家共识》，以下这些退烧药会
损害儿童健康。阿司匹林与赖氨匹林可能引发瑞
氏综合征，导致脑病和肝脏脂肪变性，3个月以下婴
儿禁用赖氨匹林。安乃近可致严重过敏反应、粒细
胞缺乏症，我国已注销注射液品种，片剂禁用于18
岁以下儿童。氨基比林、保泰松产生的不良反应多
且严重，无儿童专用剂型，不推荐儿童使用。

“此外，喹诺酮类、磺胺类药物无明确儿童适应
证时应禁用，或在医生严格指导下慎重使用。”尹昌
林补充说，儿童用药还需警惕复方制剂感冒药，如
含氨基比林、抗组胺药的复方药可能增加过敏风
险，用药后需观察是否出现皮疹，若出现红斑、水
疱、黏膜糜烂等症状，要立即停药
并就医。

尹昌林建议，儿童用药前可通过
儿童安全用药基因检测筛查等方式
进行评估，有助于更准确地选择安全
的药物，避免错误用药给生病的孩子
带来二次伤害。 科技日报
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冒充亲友熟人借款、精准匹配
需求获取信任、屏幕共享远程操控
转账……如今，电诈手段层出不穷，
为何总让人防不胜防？群众又该如
何避免上当受骗，守护好自己的“钱
袋子”？近日，人民网采访了北京市
公安局丰台分局民警苗智媗。作为
长期奋战在打击电诈一线的民警，
她结合实际办案经验，对这些问题
进行了解答。

哪类人群属于电诈的高危目
标？针对这一问题，苗智媗介绍，当
前电诈骗术已从“概率性撒网”升级
为“精准化捕捞”。诈骗分子会根据
不同人群的需求设计骗局，并非传
统观念里只针对某一单一群体——
所有有特定需求的人，都可能成为
潜在目标。

很多人可能觉得，只有贪图蝇
头小利的人才会上当受骗。但实际
情况并非如此。如今的电诈在技术
手段、话术设计、目标选择等方面都
已全面升级。诈骗分子会将骗术融
入日常生活场景，精准“拿捏”不同
群体的需求，需求越急迫，受骗概率
越高。

在具体案件中，诈骗分子的手
段也极具迷惑性。苗智媗介绍，他
们往往利用深度伪造技术制作虚假
视频、音频等，在骗取事主信任后，
诱导事主下载具有屏幕共享功能的
涉诈软件，通过远程操控完成诈骗
活动。

这些升级的骗术为何让人防不

胜防？苗智媗分析，诈骗分子擅长
针对不同人群的焦虑点设计诱导话
术。他们常通过制造紧迫感的方式
施压，比如冒充官方平台客服谎称
扣费，冒充老板要求财务紧急转账
汇款，目的就是让事主在慌乱中丧
失判断力。当骗局与日常生活场景
高度重叠时，群众往往在毫无察觉
的情况下，就已遭遇信息泄露和资
产转移。

除此之外，电诈本身的特点也
增加了打击难度。苗智媗介绍，电
诈具有隐蔽性强、场景生活化、甚至
跨国作案等特点，再加上诈骗分子
不断更新技术手段、频繁更换骗局
套路，都让治理工作面临更多挑战。

值得注意的是，部分事主在遭
遇电诈后，因害怕被家人指责、担心
隐私泄露，或是抱有侥幸心理，不愿
及时向警方报案，这也会影响打击
电诈的整体效果。对此，苗智媗特
别提醒：遭遇电诈后，一定要第一时
间报警，寻求帮助。

那么，群众该如何防范电诈、
守护好“钱袋子”？苗智媗建议，防
范电诈要牢记“三不一多”原则，即

“陌生来电不轻信、未知链接不点
击、个人信息不透露、转账汇款多
核实”。同时，大家要主动学习反
诈知识，关注警方、媒体等发布的
反诈资讯和案例；一旦发现电诈
风险，要第一时间拨打96110报警
电话。

人民网

电诈为何让人防不胜防？
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近 日 ，多 地 国 资 委 相 继 召 开
2025 年上半年工作会议，总结上半
年国资国企工作，研究部署下阶段
重点任务。记者梳理发现，扩大有效
投资被多地国资委视为稳增长的主
要抓手，下半年地方国企将进一步加
大战略性新兴产业和未来产业的布
局力度。在产业升级过程中，“资本
赋能”“并购重组”成为热词，地方国
资系基金加速涌现，打造高质量发展
新引擎。

投资布局提速向“新”

湖北省属企业资产总额、营业收
入、利润总额同比实现两位数增长；浙
江省属企业完成投资998.6亿元，同比
增长30.7%；海南省属企业营收同比增
长44.6%，固定资产投资额同比增长
45.76%……上半年，多地国有企业呈
现稳中向好的发展态势，主要经济指标
实现“时间过半、任务过半”。

面对复杂环境，下半年怎么干？稳
增长、扩投资是首要任务，多地国资委
强调全力推进重大项目建设提速，保障
投资接续有力。

湖北国资委提出，要千方百计稳
增长，坚持季调度、月督办，通过考核
引领、扩大有效投资、争取政策支持等
方式，确保全年经营目标任务圆满完
成。宁夏国资委部署全力提速重大项
目建设，动态更新项目储备库，保障投
资接续有力。内蒙古国资委强调，在
加快项目建设上再加力，对在建项目
要抢抓工期、尽快达产，对计划新开工
项目要加快破解卡点堵点，聚焦国家

和自治区重大战略，精心谋划储备一
批重大项目。

从投资的重点来看，下半年地方国
企将进一步加大战略性新兴产业和未
来产业的布局力度。

以北京为例，本轮国有企业改革
深化提升行动以来，市管企业战略性
新兴产业营收近1.8万亿元，占全部营
收1/3以上。根据北京市国资委的部
署，下半年要促进科技创新和产业创
新深度融合，加大科技成果在京落地
转化力度，积极培育发展高精尖产业
和未来产业，推动传统产业高端化、智
能化、绿色化转型，加大市管企业与各
区合作力度。

今年四川也深入实施国企六大优
势产业提升行动、省属企业战略性新兴
产业培育行动，上半年省属监管企业在
六大优势产业、战略性新兴产业投资方
面分别同比增长55.2%、73%。四川国
资委要求，加快产业布局优化和结构调
整，进一步强化主责主业管理，抢抓重
大战略机遇，加快传统产业转型升级，
加大战略性新兴产业和未来产业布局，
坚定不移做强做优做大国有资本和国
有企业。

地方国资基金涌现

在产业升级的过程中，地方国资基
金矩阵加速成型，构建起多方参与协同
的投资生态。

目前湖北正在加快形成涵盖种
子、天使、创投、产投、并购和S基金在
内的“全生命周期基金矩阵”，引导撬
动各类资本投资创新创业，推动科技

创新和产业创新深度融合。今年上半
年，湖北省属国企实体产业营收同比
增长超30%，战略性新兴产业投资同
比增长近一倍，新增控股实体上市企
业2家。

湖南国资委监管企业在产业基金
布局与投资领域也动作频频，上半年共
新增设立6只产业基金，合计认缴出资
金额 6.46 亿元，撬动社会资本出资
20.41亿元。同时，湖南钢铁集团、湖南
高速集团等8户企业的13只基金，围绕
战略性新兴产业及产业链上下游加速
布局，完成21个项目投资，金额达15.8
亿元。

四川则聚焦全省重点产业建圈强
链，组建省属企业科创投资基金、战略
性新兴产业投资基金、六大优势产业基
金，总规模超500亿元。

阳光时代律师事务所合伙人朱昌
明表示，“资本赋能”是地方国企从

“管资产”迈向“管资本”后的必然动
作，也是各地推动产业升级、培育战
略性新兴产业和未来产业的重要手
段。地方国资系基金已超越单纯的财
务投资者角色，向产业引领者和生态
组织者进化，成为破解资本市场在

“投早投小投硬科技”失灵的关键制
度创新。

资本赋能并购强化

根据国务院国资委的相关部署，
下一阶段，地方国有企业要加快建设
现代化产业体系，做好传统产业转型
升级、战略性新兴产业布局、产业投
融资体系建设大文章，大力培育更多

引领产业升级的新兴支柱产业。紧紧
围绕“三个集中”，优化国有资产增量
投向，调整存量结构，带头抵制“内卷
式”竞争，加强重组整合，推动国有资
本优化配置，形成新的国有资本布局
结构。

多地明确了计划目标。湖北国资
委强化战略牵引，编制“十五五”规划，
聚焦18个重点产业“一业一策”，培育
现代化产业体系。同时，强化并购重
组，推动产业链并购与专业化整合，力
争2027年实体产业资产、营收大幅增
长。此外，强化资本赋能，实施上市公
司倍增行动，提升资产证券化水平，孵
化隐形冠军。

江苏国资委则要求，聚焦主业用好
战略性新兴产业基金，加快基金组建和
投资布局，培育新增长点。海南国资委
部署，下半年加大资本运作力度，为企
业发展提供有力金融支持。宁夏国资
委强调，深化国企改革攻坚，按期完成
改革深化提升行动，推动监管企业战略
性重组与专业化整合。

朱昌明表示，地方国企通过资本赋
能与并购重组推动产业升级，将提振市
场信心与投资预期，带动更多资本流向
具备成长性的新兴产业，促进多层次资
本市场发展。但是，地方国资国企在资
本运作中也要警惕“资本冲动”和整合
风险，要建立科学的投资决策机制和容
错机制，避免重复投资与资源内耗，并
借助市场化工具防范化解资本运营风
险，最终实现科技、资本与产业的螺旋
式上升。
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8月16日，在湖北省宜昌市，下行游船长江三峡5号通过三峡升船机（无人机照片）。8月15日13时
许，随着西陵峡“和谐号”游轮缓缓进入承船厢靠泊并顺利通过三峡大坝，世界最大“船舶电梯”——三峡升
船机累计客运量突破200万人次。 新华网

三峡升船机累计客运量突破三峡升船机累计客运量突破200200万人次万人次

帮忙跑腿就能日赚千元？长假
期间，不少人会选择找一份兼职赚
取外快。然而，一些轻松赚钱的兼
职，很可能是电信诈骗分子精心设
计的转移赃款的陷阱。

【案件回顾】

19岁的马某看到墙上张贴的招
聘兼职小广告，便与对方取得了联
系。对方称，有个到北京跑腿的兼
职，报销路费、管吃管住，并给付上
千元报酬，马某欣然同意。

到达北京后，马某才得知，所谓
的跑腿是按照对方指定的地点、时
间，协助对方在网络平台购买二手
名表，并经对方遥控指挥线下验货，
随后再将该表放在指定车辆的车轮
下方，待下家取货。

马某虽发觉收货送货的方式异
常、结账方式隐蔽，可能涉嫌违法活
动，但禁不住高薪的诱惑，最终还是
决定帮忙跑腿。

于是，马某根据对方指示，在某
酒店内接收在某网络平台购买的二
手名表，并按照对方要求放在指定
的车轮下方。完成这些操作后，马
某在微信上收到了对方转给自己的
报酬3500元。

后被害人陈某报案。原来，购
买这块二手名表的钱，是对方通过
电信网络诈骗骗取的被害人陈某的
钱款48.7万元。随后，马某被公安

机关抓获，又以犯掩饰、隐瞒犯罪所
得罪被提起公诉。

北京市东城区人民法院经审理
认为，被告人马某明知是犯罪所得
而予以转移，情节严重，已构成掩
饰、隐瞒犯罪所得罪，依法应予刑罚
处罚，在案证据显示马某多次按照
上家指示接收名表，且以放在车轮
下等明显异常方式转移并非法获
利，其在掩饰隐瞒犯罪所得环节中
所起作用较大。最终，判处马某有
期徒刑四年，并处罚金人民币四万
元。

【以案为鉴】

近来，诈骗团伙为躲避侦查，犯
罪手段隐匿性不断增强。北京市东
城区人民法院法官罗兰表示，诈骗
分子利用年轻人想找工作、急于赚
钱的心理，以“安排工作”为名，配以

“高薪报酬”，诱惑涉世未深的年轻
人以看似合法的买表交易及帮忙跑
腿收货取货，达到转移电诈资金的
非法目的。

法官提醒，轻松赚钱的兼职虽
然诱人，但背后可能潜藏着巨大风
险。找工作要警惕“不要求学历经
验证明、不安排面试、不见面接触”
的“三不”高薪陷阱，避免因贪图高
薪轻松的工作而让自己成为不法分
子的“工具人”，沦为电诈帮凶。

人民网

高薪兼职轻松赚钱？
当心沦为电诈“帮凶”

在如今高度数字化的时代，网
络安全的重要性愈发凸显，不仅关
乎着个人隐私、企业秘密，甚至影响
着国家安全。需要警惕的是，一些
别有用心的设计或恶意植入的技术
后门，可能成为失泄密的导火索。

看不见的“电子间谍”和
“定时炸弹”

技术后门通常指绕过正常的安
全检查机制，获取对程序或系统访
问权的方法。技术后门的设计初衷
是方便开发者进行调试和修改漏
洞，但如果未及时删除，被恶意攻击
者利用，就会变成安全风险，可以在
未经授权的情况下访问系统、获取
敏感信息。

——恶意自带：设备里的“内
鬼”。一些境外生产的芯片、智能设
备或者软件可能在设计制造阶段就
被故意预埋了“后门”，厂商可以通
过特定信号对设备进行远程操控，
如自动开启摄像头、麦克风，或命令
后台自动收集指定数据并回传。

——后期破解：黑暗中的“眼
睛”。个别厂家为方便后期维修维
护，出厂时设置了允许远程访问的

“后门”。这本是售后服务功能，但
如果管理不善或被第三方恶意破
解，这个“后门”就会在黑暗角落窥
视窃取敏感信息数据。

——暗中植入：供应链中“投
毒”。个别不法分子可能利用软件
更新渠道、污染开源代码库或在供
应链环节篡改代码等方式，在设
备使用过程中植入“后门”，同样
可以达到非法操控设备、窃取秘
密的目的。

国家安全机关提示

智能设备、信息系统的安全与
我们每一个人都息息相关，更事关
国家安全。广大人民群众务必擦亮
双眼、提高警惕，持续提升国家安全
意识和素养，防范抵御隐藏在暗处
的“技术后门”窃密。重点涉密岗位
可通过采用自主可控芯片和国产操
作系统，避免境外软硬件后门风
险。还可通过加强技术防护措施，
如制定补丁策略、定期进行操作系
统更新、定期检查设备日志、监控异
常流量等方式，降低潜在技术后门
安全风险。

央视网

当心你身边的“隐形窃密通道”


