
最近，一则因食用冰箱冷冻肉感
染李斯特菌，导致脑膜炎的新闻事件
引发网友关注。陆军军医大学西南
医院江北院区急诊科副主任医师吕
福林向记者介绍，夏季，冰箱使用频
率更高，更容易滋生有“冰箱杀手”之
称李斯特菌。

李斯特菌有何特性？它为何被
称为“冰箱杀手”？感染后，会引发哪
些疾病？带着这些问题，科技日报记
者采访了相关专家。

耐寒且侵袭性强一旦感染
后果严重

“许多人都认为低温就等于无
菌，这其实是个错误认知。”陆军军医
大学西南医院江北院区感染科副主
任医师刘巍告诉记者，李斯特菌学名
单核细胞增生李斯特菌，是一种生命
力极其顽强的食源性致病菌，其最显
著的特性就是高度耐寒。在低温环
境（通常4℃左右）下，普通致病菌的
生长会受到抑制，但李斯特菌却能
在-20℃的冷冻环境下长期存活，冰
箱冷藏室反而是它适宜生长的“温
床”。此外，李斯特菌对干燥、高盐环
境也有较强耐受性，且广泛存在于土
壤、水、腐烂植被和动物粪便中，极易
通过受污染的原料、加工环境或人员
交叉污染进入食物链，并在冰箱中持
续增殖。

刘巍说，软奶酪、即食肉类（火腿、
香肠、冷藏肉酱）、即食沙拉、未经巴氏
杀菌的奶制品、预切生鲜蔬果等直接
食用的食品，若在冰箱中被李斯特菌
污染且食用前未加热，人一旦食用就
会出现类似流感或胃肠炎的症状，如
发热、肌肉酸痛、恶心、呕吐、腹泻等。

吕福林指出，李斯特菌具有强大
侵袭性。它既能藏在免疫细胞里“潜
入”中枢神经，也能穿过肠道屏障进
入血液，直接破坏血脑屏障内皮细
胞，突破血脑屏障，引发脑膜炎、脑
炎，并使患者出现剧烈头痛、颈部僵
硬、意识模糊、抽搐、平衡失调等严重

神经系统症状。
陆军军医大学西南医院江北院

区妇产科副主任医师陈胤特别提醒，
李斯特菌“偏爱”攻击老人、孕妇、新
生儿，以及慢性病患者、肿瘤患者等
免疫力低下人群，造成的后果也更为
严重。例如，孕妇感染李斯特菌的风
险是普通人群的数倍。李斯特菌可
穿过胎盘屏障，在妊娠早期引发自然
流产，在孕中期导致胎死宫内或胎盘
炎症，在孕晚期可能引发早产或导致
新生儿败血症。

注意生熟分开遵循 74℃
加热法则

夏季怎么预防李斯特菌感染呢？
刘巍表示，控制源头是首要防

线。家用冰箱需确保冷藏室和冷冻
室的温度分别不超过4℃、-18℃，每
月进行内部彻底清洁。生熟食物的
购买应选择可靠商家，放入冰箱后要
生熟分开，即生肉、海鲜放入有盖容
器或密封袋，置于冰箱最下层抽屉，
防止汁液污染下方食物；熟食和即食
食品应存放于冰箱冷藏室上层或专
用抽屉。冰箱内还需留出空间保证
冷气循环，即食食品、熟食、切开水果
存放时间不宜超过3天；剩饭菜应在
烹饪后2小时内冷藏，食用前需彻底
加热。食品处理环节也需严防污染。

刘巍建议，李斯特菌在0—45℃也
可生存，将其灭活可遵循“74℃加热法
则”——肉、蛋、海鲜等菜肴在烹饪时中
心温度需达74℃以上，剩饭菜复热需滚
烫。所有易腐食品应尽快食用，减少其
在危险温度带（4℃—60℃）的停留时
间。处理生食后，应立即用热肥皂水彻
底清洗双手、砧板、刀具及台面至少20
秒，生熟食物盛装器具分开使用。

对于孕妇、老人及免疫力低下者，
陈胤建议应尽量避免食用非巴氏杀菌
软奶酪、未经充分加热的冷藏即食肉
类、冷藏烟熏海鲜、生鲜奶制品，以及含
生肉、海鲜、蛋类的预制沙拉等高风险
食品。上述人群一旦出现发热、腹泻、
胎动异常等情况，应立即就医并告知医
生饮食史。刘巍说，面对李斯特菌无需
恐慌，只要认清其危害并严格践行科学
的预防措施，就能有效抵御“冰箱杀
手”，安心享受健康夏日。
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夏季当心“冰箱杀手”李斯特菌
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最新数据显示，今年上半年工业和
信息化领域主要经济指标总量和增速
稳步提升，规上工业增加值同比增长
6.4%，在一季度良好开局的基础上展现
出较强韧性，制造业增加值占GDP比
重达到25.7%，基本保持稳定。

下一步，多项政策举措将筑牢工业
经济基本盘、持续培育发展动能。其
中，工业和信息化部将实施新一轮钢
铁、有色金属、石化、建材等十大重点行
业稳增长工作方案；会同相关部门完善
支持新型工业化的金融政策，纵深推进
产融合作；在政策、人才、资金、市场等
方面持续优化企业发展环境。

实施新一轮重点行业稳增长方案

今年一、二季度，规上工业增加值
同比分别增长6.5%和6.3%，在去年同
期较高基数的基础上，实现了进一步
增长。

重点行业支撑作用明显。工业和
信息化部总工程师谢少锋日前在国新
办新闻发布会上介绍，上半年，装备制
造业、高技术制造业“量质齐升”，增加
值 占 规 上 工 业 分 别 达 到 35.5% 和
16.4%，电子、电气机械、通用设备等行
业利润增长超过10%。

新动能不断积蓄。上半年，数字产
业完成业务收入同比增长9.3%，增速
较上年同期提高3.4个百分点。人工智
能终端已超百款，成为拉动经济发展的
新增长点。

“同时我们也看到，保持工业经济
平稳运行和高质量发展仍面临不少挑
战，外部不确定性需加强应对、产业结
构性矛盾需妥善化解，下一步，我们将

在巩固基础、提升质量、培育动能、优化
环境等方面持续发力、久久为功。”谢少
锋说。

据悉，工业和信息化部将实施新一
轮钢铁、有色金属、石化、建材、机械、汽
车等重点行业稳增长工作方案，具体工
作方案将在近期陆续发布。

相关举措还将进一步推动行业智
能化绿色化转型升级。工业和信息化
部运行监测协调局局长陶青介绍，将印
发汽车行业数字化转型实施方案，落实
机械和电力装备两个行业数字化转型
实施方案、绿色航空和船舶制造业绿色
发展纲要，加快发展智能装备、梯度培
育智能工厂、建设智慧服务场景。

工业和信息化部赛迪研究院工业
经济研究所所长关兵对记者表示，今年
上半年，高技术制造业和装备制造业等
新质生产力作用凸显，对全部规模以上
工业增长的贡献率合计超过76.3%，成
为支撑工业经济增长的“产业底座”。
展望下一步，十大重点行业稳增长工作
方案将根据我国产业转型升级方向以
及工业经济稳增长面临的突出问题，在
调结构、优供给、淘汰落后产能等方面
持续发力，助力经济实现质的有效提升
和量的合理增长。

完善支持新型工业化的金融政策

金融是实体经济的血脉。今年上
半年，相关部门、地方政府和金融机构，
推动健全多层次金融服务体系，助力制
造强国和金融强国建设。

谢少锋介绍，依托国家产融合作平
台，3100多家金融和投资机构聚焦制
造业企业急需，推出800余项金融产

品，累计助企融资规模突破 1.2 万亿
元。上半年，A股市场通过首次公开
发行股票、增发和可转债的方式为工
信领域企业募集资金1488亿元，同比
增长51.6%。

重点产业链、“硬科技”企业等获得
大力度支持。国家产融合作平台累计
支持重点产业链企业融资 3562 亿
元。“科技产业金融一体化”专项行动
深入实施，推动将142个“硬科技”企
业纳入上市培育库，部分企业正在冲刺
首发上市。

招联首席研究员、上海金融与发展
实验室副主任董希淼对记者表示，金融
在支持新型工业化进程中扮演着至关
重要的角色，未来仍需聚焦重点领域更
精准发力，包括大力发展科技金融、投
贷联动，为前沿科技创新领域提供股
权、债券融资，用好科创板、北交所，推
动更多科技型企业上市融资；积极发展
绿色金融，提高绿色信贷规模，助推工
业低碳转型和绿色发展；重点发展普惠
金融，更好地服务中小制造企业等。

记者获悉，工业和信息化部将会同
相关部门完善支持新型工业化的金融
政策，纵深推进产融合作。

谢少锋表示，一是要针对重点产业
链，推动产品服务创新，完善全产业链
多层次金融体系。二是要聚焦科技创
新和产业创新深度融合，深入实施“科
技产业金融一体化”专项，健全国家产
融合作平台功能。三是要围绕66个国
家产融合作试点城市，推动试点政策、
标准等先行先试，将试点城市建设成为
做好金融“五篇大文章”、支持制造业高
质量发展的“试验田”。

多措并举促中小企业高质量发展

中小企业是推动创新、促进就业、
改善民生的重要力量。上半年，工业和
信息化部联合财政部支持了1241家专
精特新“小巨人”企业高质量发展；连续
5年组织开展全国中小企业服务月活
动，上半年累计服务中小企业超过360
万家，达成融资意向超过510亿元，实
现技术成果转化合同金额超86亿元。

关兵表示，我国在企业培育、融资
支持、服务支撑等方面出台系列护航中
小企业的政策措施，取得了积极成效。
但也要看到中小企业在技术、资金、人
才、管理等方面仍存在一定短板，抗风
险能力总体偏弱。未来需推动政策下
沉和深化产业链协同，为企业提供更多
市场空间。

“下一步，我们将围绕中小企业最
关心的政策、人才、资金、市场、创新、
合规等方面，持续强化公益性服务，不
断促进中小企业高质量发展。”谢少锋
表示。

具体而言，在政策上，工业和信息
化部将研究修订中小企业划型标准。
联合税务总局开展“春雨润苗”行动，
推进税费政策便捷惠及小微企业。在
资金上，推进设立国家中小企业发展
基金二期，带动更多社会资本投早、投
小、投长期、投硬科技。落实《保障中
小企业款项支付条例》，维护中小企业
合法权益。在创新方面，联合国家知
识产权局实施“专利产业化促进中小
企业成长计划”，强化对中小企业科技
创新的指导。
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筑牢工业经济基本盘 多项政策举措将推出

记者从国家安全部了解到，近年
来，境外间谍情报机关对我开展渗透窃
密活动愈发活跃，他们将我公职人员作
为重点围猎的目标，精心布局，因人下
套。个别公职人员因立场信念缺失、纪
律观念弱化、规矩意识松懈等原因，引
发失泄密恶果，既折损个人前程，更对
国家安全和利益造成危害。

密防弛懈 亲属勾连的泄密暗流

张某大学毕业入职某基层单位，
凭工作实绩28岁晋升部门副职，是当
时最年轻的中层干部。仕途顺遂中，
张某保密意识渐趋松弛，工作与保密
纪律双重失守。某次会议领取3份涉
密文件后，张某未依规送回单位妥善
保管，竟将密件带回家中。回家后，张
某在与亲属李某交谈时，擅自披露文
件内容并允许其浏览，李某趁机偷拍
并将密件信息传输至境外，造成恶劣
影响。经查，李某受境外间谍情报机
关指使，长期蛰伏伺机窃取我涉密文

件，最终李某以为境外非法提供国家
秘密罪被依法追究刑事责任；张某受
党纪处分、被调离岗位。

赌债噬志 利益驱动的窃密交易

某市直机关干部侯某，在某届足球
世界杯期间，以消遣心态涉足网络博
彩，但贪念作祟，由小额投注滑向巨资
豪赌，最终债台高筑，积蓄尽失。为填
补赌债窟窿，竟将黑手伸向工作接触的
涉密文件，主动联络境外间谍情报机
关，利用职务便利多次偷拍涉密资料并
传至境外，非法牟利7万余元。最终，
侯某以为境外非法提供国家秘密罪被
依法追究刑事责任。

色诱钳制 胁迫下的叛国迷途

某省直机关工作人员李某，因工作
需要，赴境外参加短期培训。期间，李
某禁不住境外间谍情报机关人员的美
色诱惑，陷入其精心设计的“温柔陷
阱”。事后，境外间谍情报机关以李某
私密照片为要挟，胁迫其加入境外间谍
组织，李某迫于无奈履行了参谍手续。
回国后，李某抱有侥幸心理，并未向组
织汇报自己被胁迫参加境外间谍组织

的事情，更是在后续工作中多次将工作
文件转交给境外间谍情报机关。最终，
李某以间谍罪被判处有期徒刑5年，剥
夺政治权利3年。

国家安全机关提示

从上述案件不难看出，失泄密事件
往往藏匿于工作生活的细枝末节，如果
理想信念不够坚定、纪律规矩意识不
强，很可能被干扰、受影响、遭裹挟，最
终陷入境外间谍情报机关设计的犯罪
深渊。广大公民特别是公职人员要心
有所畏、行有所止，始终绷紧保密之弦，
用实际行动守护国家安全。

——亲情有度。广大公民特别是
公职人员要严守保密纪律规矩，非涉密
场所不谈论涉密事项，遵循“亲属不透
露，亲友不接触”的铁则，警惕“亲情牌”
背后的境外渗透，同时强化家庭保密教
育提醒，督促家人自觉树立保密观念、
遵守保密要求，敏感事项不打听、不议
论、不外传。

——癖习无染。广大公民特别是
公职人员应培养健康良好的兴趣爱好，
牢固树立正确的金钱观和价值观，始终
保持清醒头脑，自觉抵御不良诱惑，坚

决摒弃“以密谋财”的错误观念，深刻认
识到任何对涉密信息的牟利企图，都将
付出沉重代价，既断送个人前程，更会
损害国家利益。

——回头是岸。如一时行差踏错，
应及时悬崖勒马。如发现自己在境外
遭遇拉拢策反、胁迫诱骗，应保持冷静，
在确保自身安全的前提下及时举报反
映，积极寻求派驻单位或驻外机构的保
护和帮助。根据《中华人民共和国反间
谍法》第五十五条规定，在境外受胁迫
或者受诱骗参加间谍组织、敌对组织，
从事危害中华人民共和国国家安全的
活动，及时向中华人民共和国驻外机构
如实说明情况，或者入境后直接或者通
过所在单位及时向国家安全机关如实
说明情况，并有悔改表现的，可以不予
追究。

广大公民应增强国家安全意识，如
发现可疑线索请及时通过12339国家
安全机关举报受理电话、网络举报平台
（www.12339.gov.cn）、国家安全部微
信公众号举报受理渠道或直接向当地
国家安全机关进行举报，共同汇聚起维
护国家安全的钢铁长城。
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公职人员被境外间谍布局围猎 国安部公布案例详情
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近日，2025年全国热气球挑战赛在内蒙古磴口举行。来自全国各地的33支参赛队伍、7支表演队伍，近百名飞行员齐聚一堂，展开一场业内高水平高规格的竞
技较量。据悉，2025年全国热气球挑战赛于7月22日完赛。 人民网

正值盛夏，随着气温的升高，空
调成了人们的生活必需品，但很多人
对空调的使用存在误区，要么过度依
赖导致健康问题，要么因担心耗电而
强忍高温。如何正确使用空调，兼顾
健康和节能？

中南大学湘雅医院全科医学科
医生张卫茹介绍，空调使用不当，易
得空调病。呼吸道症状为鼻塞、流
涕、干咳、咽喉干痛，严重时可能诱发
哮喘或支气管炎；肌肉关节症状为颈
肩酸痛、关节僵硬、腰背不适；皮肤与
黏膜症状表现为皮肤干燥、眼睛干
涩、鼻黏膜出血；全身症状表现为乏
力、头晕、注意力不集中，儿童可能出
现腹痛、腹泻。

如何科学使用空调，远离“空调
病”？张卫茹从健康角度介绍，夏日
吹空调，要对温度、时长与通风进行
合理控制。温度设置方面，最适宜的
室内温度为24至26摄氏度，过低的
温度会导致血管收缩、关节受凉，老
人和儿童尤其需要注意。使用时长
方面，连续开空调不宜超过 4 小时，
长时间密闭环境会导致空气浑浊、湿
度降低，容易引发呼吸道不适。睡眠
使用方面，夜间睡眠时建议开启“睡
眠模式”，温度可上调至26至28摄氏
度。如需整夜开空调，需在卧室放置
一盆水或使用加湿器，保持湿度在
40%—60%。此外，颈部、腰部、膝关
节及足部是易受凉的部位，开空调时
可穿薄长袖衣物，膝盖盖薄毯，脚下
穿棉袜，避免冷风直吹身体（尤其避
免空调出风口对着头部或背部）。

为了预防“空调病”，应该采取哪
些措施？张卫茹表示，一是要定期清
洁空调滤网（建议每2周清洗一次），
避免滤网积尘滋生霉菌、螨虫，随风
吹出后引发过敏；二是避免大汗淋漓
时直接进入空调房，应先擦干汗水、
稍作休息，再进入空调环境；三是开
空调时不要让冷风直吹身体，可调整
出风口方向向上，让冷空气自然下
沉；四是长期在空调房活动时，每隔
1小时起身活动5分钟，促进血液循
环，多喝水保持黏膜湿润。

日常生活中，一些老年人因担心
受凉或耗电而拒绝开空调，其实过度
闷热对健康的危害更大——高温会
导致心率加快、血压升高，增加心脑

血管疾病风险，甚至诱发中暑。张卫
茹为老年人提供了一些使用空调的
建议。一是破除认知误区：高温对老
年人的风险远高于适当使用空调，夏
季因热射病去世的人群中，老年人占
比超过60%，不必因担心“受凉”而硬
扛；二是渐进式适应：初次开空调时
可将温度设为 28 摄氏度，让身体慢
慢适应，后续再根据舒适度微调，避
免一开始就用过低温度；三是掌握分
段使用法：每天分时段开空调（如上
午10点至下午4点高温时段开启），
其他时间开窗通风，既保证凉爽又减
少依赖；四是结合其他降温方式：开
空调时可搭配风扇（摇头模式），让冷
空气循环更均匀，既能降低空调负
荷，又能避免局部过冷；五是请子女
多关注，帮助老人设置好空调温度和
定时功能，讲解过度闷热的健康风
险，同时定期帮老人清洁空调，消除
使用顾虑。

从节能角度，如何让空调省电与
高效制冷？中南大学湘雅医院全科
医学科医生徐霞介绍了一些技巧。在
省电方面，需要给空调设置合理温
度。每调高1摄氏度，空调耗电量可减
少6%—8%。26摄氏度比24摄氏度每
天可省电约 15%，且体感差异不大。
此外，需要避免频繁启停。空调启动
时压缩机需要较大电流，频繁开关反
而更耗电。短时间离开（如1小时内）
无需关空调，可将温度调高2至3摄氏
度；离开超过2小时则建议关闭。

炎炎夏日，通过什么样的科学方
法，让空调快速制冷？徐霞介绍，一
是提前通风降温：开空调前先开窗
10分钟，让室内热空气流通，同时关
闭窗帘阻挡阳光直射，再关闭门窗开
空调，制冷速度可提升30%。二是合
理选择模式，初始阶段开启“强风”或

“快速制冷”模式，温度设置为 24 摄
氏度，待室温下降后调至 26 摄氏度
并切换为“静音模式”。

徐霞表示，正确使用空调，既能
享受舒适环境，又能保护健康、节约
能源。记住“温度适宜、定时通风、清
洁到位、灵活调节”这十六字诀，让空
调成为夏季健康生活的好帮手。如
果出现持续的“空调病”症状，建议及
时到全科医学科就诊，避免小问题拖
成慢性病。 人民日报
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