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记者 11月 27日获悉，中共中央办
公厅、国务院办公厅近日印发《有效降
低全社会物流成本行动方案》（以下简
称《方案》），强调以调结构、促改革为
主要途径，统筹推动物流成本实质性
下降，有效降低运输成本、仓储成本、
管理成本。根据《方案》，到2027年，社
会物流总费用与国内生产总值的比率
力争降至 13.5%左右。综合交通运输
体系改革实现新突破，货物运输结构
进一步优化，铁路货运量、铁路货运周
转量占比力争分别提高至11%、23%左
右，港口集装箱铁水联运量保持较快
增长。

降低全社会物流成本是提高经济运

行效率的重要举措，对构建高水平社会主
义市场经济体制、加快构建新发展格局、
推动高质量发展具有重要意义。为从全
局和战略高度推动有效降低全社会物流
成本，《方案》提出深化体制机制改革、促
进产业链供应链融合发展、健全国家物流
枢纽与通道网络、加强创新驱动和提质增
效等多方面重点任务。

其中，在深化体制机制改革方面，《方
案》明确推进铁路重点领域改革。制定实
施铁路货运市场改革方案，促进铁路货运
向铁路物流转型，支持铁路货运场站依法
依规有序开展物流服务经营活动。推动
公路货运市场治理和改革。综合施策推
动解决公路货运经营主体“小、散、弱”等

问题，发展规模化经营、现代化管理的大
型公路货运企业，全面提高公路运输组织
化程度和效率。

在健全国家物流枢纽与通道网络方
面，《方案》表示要整合提升物流枢纽设施
功能。深入实施国家物流枢纽布局和建
设规划，优化国家物流枢纽布局，系统推
进国家物流枢纽建设和功能提升。加快
健全多式联运体系。建立健全多式联运
经营主体相关制度，完善业务规则，推广
标准化多式联运单证。

《方案》还提出，加强创新驱动和提
质增效。推动物流数智化发展。推进
传统物流基础设施数字化改造，加快
智慧公路、智慧港口、智慧物流枢纽、

智慧物流园区等新型设施发展。鼓励
发展与平台经济、低空经济、无人驾驶
等相结合的物流新模式，健全和优化
管理标准规范，支持企业商业化创新
应用。

中国物流与采购联合会研究室主任
周志成表示，有效降低全社会物流成本是
提升我国产业竞争力和经济运行效率的
重要保障。推进物流降本增效核心目的
是通过提升生产性服务水平，构建与产业
升级相适应的高效集约、韧性安全的供应
链物流体系，更好服务实体经济转型升级
需求，增强产业链供应链柔性和韧性，提
升经济运行效率。

经济参考报

有效降低全社会物流成本行动方案发布
明确铁路、公路等重点领域改革

11月27日，选手在宝石琢磨工项目比赛中。当日，由人力资源和社会保障部、中华全国总工会、中国轻工业联合会共
同主办的第四届全国工业设计职业技能大赛决赛在郑州市航空港区开幕。据了解，本次大赛以“技能强国 设计先行”为主
题，共设置室内装饰设计师、包装设计师、玩具设计师、灯具设计师、宝石琢磨工、小型家电制造工六大赛项，来自全国24个
代表队的600余名选手同台竞技。 新华网

第四届全国工业设计职业技能大赛决赛开幕

商标凝聚着商标
权利人长期经营积累
的信誉，象征着品牌
商品的服务和质量，
是企业最宝贵的无形
财产。在世界知识产
权日来临之际，人民
网梳理了一些与商标
相关的典型案例及法
律规定，提醒大家重
视商标保护，保护企
业合法权益。

案例一：贴上知
名商标标识妄想“以
假乱真”，可行吗？

不法分子投机取
巧，给商品贴上较为
知名的商标标识妄想

“以假乱真”，不料却
因耍小聪明付出大代
价。在最高人民检察
院发布的一起案例
中，被告人洪某设从
王某连、唐某等人处
低价购进假冒“LV”

“DIOR”等注册商标
的包、墨镜、手表等商
品，通过其在电商平
台开设的多个直播间
账户进行销售。然
而，法网恢恢，公安机
关相继抓获洪某设团
伙及供货商王某连、

唐某等人，并在洪某设的仓库内
查获各类假冒注册商标的商品
506件。

案情回顾
洪某设伙同他人组建网络销

假犯罪团伙，大量招募工作人员。
2019年 5月至2020年 8月，洪某
设从王某连、唐某等人处低价购进
假冒“LV”“DIOR”等注册商标的
包、墨镜、手表等商品，通过其在电
商平台开设的多个直播间账户进
行销售。期间，洪某设要求主播通
过串访直播间、为其他主播“引流”
等手段，实现维持直播热度、提高
销量的效果。经查证，洪某设团伙
在上述时间段内的销售金额共计
人民币1400余万元。

2020 年 9月，公安机关在福
建、广东等地，相继抓获洪某设团
伙及供货商王某连、唐某等人，在
洪某设的仓库内查获各类假冒注
册商标的商品506件，货值金额人
民币50余万元。

最终，法院以销售假冒注册商
标的商品罪对被告人洪某设判处
有期徒刑五年，并处罚金人民币七
百万元；对其余团伙成员及上游供
货商共38人分别判处有期徒刑六
个月至三年六个月不等，部分适用
缓刑，均并处罚金。

以案说法
《中华人民共和国刑法》第二

百一十三条规定，未经注册商标所
有人许可，在同一种商品、服务上
使用与其注册商标相同的商标，情
节严重的，处三年以下有期徒刑，
并处或者单处罚金；情节特别严重
的，处三年以上十年以下有期徒
刑，并处罚金。

《中华人民共和国刑法》第二
百一十四条规定，销售明知是假冒
注册商标的商品，违法所得数额较
大或者有其他严重情节的，处三年
以下有期徒刑，并处或者单处罚
金；违法所得数额巨大或者有其他
特别严重情节的，处三年以上十年
以下有期徒刑，并处罚金。

销售假冒注册商标的商品，不
仅侵犯了商标权利人的专用权，更
是对消费者合法权益的严重侵
害。商标权利人要提高自我保护
意识，加强市场监控，发现侵权行
为及时向有关部门举报。同时，消
费者在购买商品时务必选择正规
渠道，切勿因贪图便宜而购买侵权
商品，以免自身权益受到侵害。

案例二：短期内大量注册
商标行为违法吗？

商标恶意注册与囤积行为严
重扰乱商标注册的正常秩序，极大
地损害社会公众的权益。据北京
知识产权法院公布的一则案例显
示，某酒业公司短期内进行大量商
标注册申请，其中申请注册的300
余件商标包括“迈巴赫”等与他人
商标相近的商标，这种明显超出正
常经营活动所需的申请行为，严重
违背了商标法的相关规定。

案情回顾
诉争商标“王子”由某酒业公

司于2021年5月14日申请注册，
指定使用在第33类米酒、酒精饮
料（啤酒除外）等商品上。国家知
识产权局认为，诉争商标的注册申
请违反了商标法第四条第一款规

定，故对其注册申请予以驳回。
北京知识产权法院一审经审

理查明，某酒业公司于2020年 8
月26日成立，经营范围包括酒类
经营、食品销售、日用百货销售。
该公司在第3、18、32、33、35类等
多个商品或服务类别上累计申请
340余件商标，其中仅在2020年
至2021年间就累计申请300余件
商标。北京市高级人民法院二审
补充查明，某酒业公司申请注册的
300余件商标包括“迈巴赫”等与
他人商标相近的商标。

一、二审法院均认为，在案证
据无法证明诉争商标存在实际使
用情况，亦无法证明某酒业公司具
有真实的使用意图或存在其他正
当理由。根据某酒业公司申请注
册商标的时间跨度、申请数量、指
定使用的商品和服务类别等情况，
可以认定某酒业公司申请注册包
括诉争商标在内的大量商标的行
为，已超出正常经营活动需要，构
成商标法第四条第一款所指“不以
使用为目的的恶意商标注册申请”
之情形。

以案说法
《中华人民共和国商标法》第

四条第一款规定，自然人、法人或
者其他组织在生产经营活动中，对
其商品或者服务需要取得商标专
用权的，应当向商标局申请商标注
册。不以使用为目的的恶意商标
注册申请，应当予以驳回。

民事主体申请注册商标，应当
有真实的使用意图，以满足自身商
标使用需求为目的，申请注册商标
的行为应具有合理性、正当性。建
议广大企业在申请注册商标时，严
格遵守相关法律法规，秉持诚信原
则，坚决杜绝恶意抢注、囤积商标
等不当行为。同时，企业和个人都
应提高商标保护意识，尊重他人的
商标权益，避免恶意抢注和侵权行
为的发生。

案例三：地理标志可以擅
自使用吗？

地理标志不仅代表着某一地
区特定产品的质量和声誉，更是该
地区经济和文化发展的重要资
源。在广东省茂名市中级人民法
院发布的一起案例中，“荔浦芋”这
一地理标志证明商标受到了法律
的保护。该案中，被告周某在网络
购物平台上经营一家商铺，销售标
称“荔浦芋”的商品，并在商品链接
标题和宣传页面中使用了“荔浦
芋”字样。法院经审理认为，被告
周某的行为构成了商标侵权。

案情回顾
周某在网络购物平台上经营

一家商铺，其中售有“荔浦芋”。
2022年7月，原告荔浦市名特优农
产品协会（以下简称“名特优协
会”）将周某告上法庭，认为被告周
某在货品标题故意使用原告具有
知名度的地理标志商标，造成原告
损害。

名特优协会称道，“荔浦芋”
是经核准注册的地理标志证明商
标，用于证明“荔浦芋”的原产地
域和特定品质。该商标于 2000
年 4月 21日核准注册，核定使用
的商品为第31类“芋头”类别，有
效期经续展至 2030 年 4 月 20
日。另查明，2021年 12月，名特
优协会申请证据保全公证，《公证
书》显示周某网店中的商品链接
标题、商品宣传页面均使用了“荔
浦芋”字样。

法院经审理认为，原告作为注
册商标（地理标志证明商标）的权
利人，在该商标注册有效期限内，
原告依法享有的注册商标专用权
受法律保护。被告未经原告许可，
销售侵害原告上述注册商标专用
权的商品，构成商标侵权，依法应
当承担停止侵权、赔偿损失等民事
责任。由于事后被告主动把网店
涉案商品的标题、宣传页面中有关

“荔浦芋”的表述和标示全部删除，
原告主张被告停止侵权行为的诉
求已无必要，法院予以驳回。同
时，依法判决被告周某赔偿原告名
特优协会包括合理维权费用在内
的经济损失6000元。

以案说法
《中华人民共和国商标法》第

四十八条规定，本法所称商标的使
用，是指将商标用于商品、商品包
装或者容器以及商品交易文书上，
或者将商标用于广告宣传、展览以
及其他商业活动中，用于识别商品
来源的行为。

在此，提醒广大网店商家，在
设置商品链接标题、宣传页面以及
搜索关键词时，必须尽到合理的注
意义务，尊重并避让权利人的商
标。商家不得通过误导消费者或
攀附知名品牌的方式侵犯他人的
知识产权。否则，一旦被发现，将
面临法律的严厉制裁。

人民网
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为了加强高层民用建筑
消防安全管理，预防火灾和
减少火灾危害，2021年8月，
由应急管理部制定的《高层
民用建筑消防安全管理规
定》（以下简称《规定》）开始
施行。什么是高层建筑？高
层建筑对电动自行车停放、
充电场所做了哪些规定？让
我们一起来了解相关知识。

哪些属于高层民用建筑？

《规定》第五十条中明
确，高层住宅建筑，是指建筑
高度大于27米的住宅建筑。
高层公共建筑，是指建筑高
度大于24米的非单层公共建
筑，包括宿舍建筑、公寓建
筑、办公建筑、科研建筑、文
化建筑、商业建筑、体育建
筑、医疗建筑、交通建筑、旅
游建筑、通信建筑等。

高层民用建筑内需
要动用明火作业怎么做？

《规定》第十五条明确，
高层民用建筑的业主、使用
人或者物业服务企业、统一
管理人应当对动用明火作业
实行严格的消防安全管理，不得在具有火
灾、爆炸危险的场所使用明火；因施工等特
殊情况需要进行电焊、气焊等明火作业的，
应当按照规定办理动火审批手续，落实现
场监护人，配备消防器材，并在建筑主入口
和作业现场显著位置公告。作业人员应当
依法持证上岗，严格遵守消防安全规定，清
除周围及下方的易燃、可燃物，采取防火隔
离措施。作业完毕后，应当进行全面检查，
消除遗留火种。

高层公共建筑内的商场、公共娱乐场
所不得在营业期间动火施工。

高层公共建筑内应当确定禁火禁烟区
域，并设置明显标志。

高层民用建筑对燃气用具及管
道是如何规定的？

《规定》第十七条明确，高层民用建筑
内燃气用具的安装使用及其管路敷设、维
护保养和检测应当符合消防技术标准及管
理规定。禁止违反燃气安全使用规定，擅
自安装、改装、拆除燃气设备和用具。

高层民用建筑使用燃气应当采用管道
供气方式。禁止在高层民用建筑地下部分
使用液化石油气。

高层民用建筑的外墙外保温系
统有什么消防安全管理要求？

《规定》第十九条明确，设有建筑外墙
外保温系统的高层民用建筑，其管理单位
应当在主入口及周边相关显著位置，设置
提示性和警示性标识，标示外墙外保温材
料的燃烧性能、防火要求。对高层民用建
筑外墙外保温系统破损、开裂和脱落的，应
当及时修复。高层民用建筑在进行外墙外
保温系统施工时，建设单位应当采取必要
的防火隔离以及限制住人和使用的措施，
确保建筑内人员安全。

禁止使用易燃、可燃材料作为高层民
用建筑外墙外保温材料。禁止在其建筑内
及周边禁放区域燃放烟花爆竹；禁止在其
外墙周围堆放可燃物。对于使用难燃外墙
外保温材料或者采用与基层墙体、装饰层
之间有空腔的建筑外墙外保温系统的高层
民用建筑，禁止在其外墙动火用电。

高层民用建筑对电动自行车停
放、充电场所是如何规定的？

《规定》第三十七条明确，禁止在高层民
用建筑公共门厅、疏散走道、楼梯间、安全出
口停放电动自行车或者为电动自行车充电。

鼓励在高层住宅小区内设置电动自行
车集中存放和充电的场所。电动自行车存
放、充电场所应当独立设置，并与高层民用
建筑保持安全距离；确需设置在高层民用
建筑内的，应当与该建筑的其他部分进行
防火分隔。

电动自行车存放、充电场所应当配备
必要的消防器材，充电设施应当具备充满
自动断电功能。

人民网
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据新一期《自然·代谢》杂志报道，
美国密歇根大学团队研究显示，肥胖
者如果长期坚持锻炼，与那些不常锻
炼的肥胖者相比，其腹部组织能更有
效地储存脂肪。也就是说，腹部脂肪

“更健康”。

团队比较了两组肥胖成年人：第一
组的16名参与者每周锻炼至少4次，持
续锻炼 2 年，平均锻炼时间为 11 年；第
二组的 16 名参与者从未规律锻炼，但
他们在体脂量、体重和性别等方面与前
者相仿。

团队从这两组人身上采集了腹部
皮肤下的脂肪组织样本。他们发现，锻

炼者的脂肪组织具有独特的结构和生
物学特征，这些特征增加了在其中储存
脂肪的能力，而非锻炼者则没有这些特
征。具体而言，锻炼者的脂肪组织中血
管、线粒体和有益蛋白更多，而一种可
能干扰新陈代谢的胶原蛋白以及引起
炎症的细胞则较少。

这项研究表明，通过锻炼增加皮下
脂肪的储存能力，可减少在内脏等部位
储存脂肪的需要。但增加储存脂肪的
能力并不等同于增加脂肪，后者主要源
于过度进食。 科技日报

长期锻炼促进腹部脂肪“更健康”

前不久，媒体报道，有一年多高血
压病史的张女士在吃降压药硝苯地平
控释片时，选择用牙咬断的方式服用。
结果不到半小时，张女士突然眼前发
黑、冒冷汗、身体无力，直接瘫在沙发
上，被家人紧急送往医院。

原来，张女士服用的降压药是硝
苯地平控释片，这种药物 1 片相当于
3 片普通硝苯地平片的剂量。一旦
咬 碎 、掰 开 、研 磨服用，大剂量的降
压药会瞬间释放至体内 ，导 致 血 压
快速下降。

生活中，哪些药品剂型在服用时不
能掰开或嚼服？我们在用药的时间和
药品储存方面又有哪些注意事项？且
听药师为您详细道来。

这几类药不能掰开吃

控释片 控释片是在药物外面包裹
上一层“水能进来但药出不去”的不溶
性半透膜的外壳，会以恒定的速度在体
内释放，从而长时间维持药效，减少服
药次数。

普通药片的药物起效、吸收和消失
的速度通常在 4 至 6 小时左右，患者 24
小时内需要服药3次，而控释片可以恒
速释放药量，它的药量是普通药片的 3
倍，患者一天仅需服用一次，药效在体
内恒速释放24小时左右。

控释片之所以能在体内恒速缓慢
地释放，是因为采用特殊制剂工艺，患
者在服用时应整片吞服，咬、嚼，掰断药
片都会破坏控释片的恒速缓慢释放功

能，相当于患者加大3倍剂量服药。
缓释片 缓释片和控释片工艺不一

样，但目的是一样的，都是为了让药物
在体内缓慢释放。缓释片通常不建议
掰开服用，否则也会导致药物释放过
快，引发不良反应。一般来说，可以掰
开服用的药片上面会有刻痕，如美托洛
尔缓释片可以沿着刻痕掰开服用，但也
不可咀嚼或研磨服用。

肠溶片 肠溶片是为了让药物绕开
胃部，在肠道内溶解，而给片剂包了一
层“肠溶衣”。如将其掰开服用，药物可
能在胃内就溶出，不仅容易导致药物受
到胃酸等影响而失效，还可能刺激胃黏
膜，引起不适。

胶囊型 一旦将胶囊掰开服用，药
物可能会受胃酸影响，不能在特定部位
释放，影响药效，同时可能增加药物对
胃肠道的不良反应。

这里给大家推荐一个服用胶囊的
小妙招。服用胶囊类药物时，可将头向
下略前倾，将胶囊和水一并吞下，不用
仰头，因为胶囊比水轻，仰头会让胶囊
上浮。

注意，服用后应避免立即躺下，以
免胶囊粘在食管上。

泡腾片 泡腾片含有碳酸氢钠和有
机酸，遇水可产生二氧化碳气体而呈现
泡腾状，直接服用会在口腔或消化道产
生大量气体，有窒息和胃穿孔风险。因
此，必须用冷水或温开水溶解，等气泡
完全消失后再服用，严禁嚼服、吞服或

含服。

用药先后顺序需谨记

患者在服药前，要仔细阅读说明
书，遵医嘱服药，同时还要了解不同药
物的服用时间和先后顺序，否则可能影
响药物疗效，甚至引起不良反应。

患者服用中药通常和西药间隔半
小时左右。滋补药品适合饭前服用，说
明书没有特别提示的药物，尤其是对胃
肠道有刺激的药物，一般饭后半小时服
用为宜。

需要强调的是，患者在服用镇静催
眠药物期间切忌喝酒，酒精本身有中枢
抑制作用，而镇静催眠药也是中枢抑
制。如果在喝酒的同时又吃催眠药，会
加重中枢抑制的不良反应。

储存不当或影响药效

在服药期间，患者也要注意药品的
储存，包括温度、湿度等方面是否有特
殊要求，以免影响药品的疗效，产生不
良影响。

一些生物制剂比如胰岛素是需要
在 2℃到 8℃之内保存，若温度过高或
者是过低，都会使胰岛素失活，从而影
响疗效。

除了温度和湿度以外，还有一些药
品对光线比较敏感，见光容易分解，药
品可能因此失去或降低疗效，这类药品
需要避光保存。

北京青年报

这些常用药 千万不能掰开吃


