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各省区市前三季度经济“成绩单”
陆续出炉。记者梳理发现，截至10月
29日发稿时，已有28个省区市公布“三
季报”，其中18个省区市的前三季度经
济增速超过全国增速，地方经济延续恢
复态势。

专家表示，前三季度，中国地方
经济运行总体平稳、稳中有进。随着
存量政策和一揽子增量政策持续发
力显效，支撑四季度经济持续回升向
好的力量在增强。围绕落实各项存
量政策和增量政策，近期各地纷纷加
强工作部署，全力以赴冲刺年度目标
任务。

多地跑赢全国增速

经济大省“挑大梁”作用持续发
挥。数据显示，广东前三季度实现GDP
近10万亿元(99939.2亿元)，稳居全国
榜首。江苏紧随其后，前三季度GDP
总量达97744.3亿元。山东前三季度经
济总量也有71981.0亿元，其后是浙江，
前三季度GDP总量为 62618.0 亿元。
河南、四川则在“4万亿元”档，前三季度
GDP 总 量 分 别 为 47882.0 亿 元 和
45441.8亿元。

河南省统计局表示，前三季度，河
南全省经济运行保持稳中向好、好中向
新的发展态势，高质量发展扎实推进，
坚定扛稳了经济大省勇挑大梁的政治
责任。

“前三季度，经济大省呈现出‘你追
我赶’的积极态势和良性循环，‘火车头
’拉动效应较为明显。”仲量联行大中华
区首席经济学家庞溟说。

经济增速方面，28个省区市中，有
18地跑赢4.8%的全国经济增速。其
中，西藏前三季度经济增速最高，达
6.2%。重庆、甘肃均以6.0%的经济增
速紧随其后，内蒙古经济增速则为
5.8%。此外，江苏、湖北、山东、福建、新
疆前三季度经济增速均达到5.5%或以
上水平。

新动能支撑作用渐显

细看前三季度地方经济“报表”，多
地找准“两新”“两重”等国家重大政策
落地转化的着力点、突破口，牢牢把握
经济发展主动权。

前三季度，河南消费品以旧换新带
动相关需求加快释放，全省限额以上单
位通讯器材、新能源汽车、智能家用电

器和音像器材等商品零售额分别同比
增长33.7%、26.9%、15.0%，比上半年分
别加快4.7个、3.9个、2.9个百分点。江
苏“两新”政策持续显效，前三季度，全
省单纯购置设备投资同比增长42.7%，
比上半年加快38.9个百分点；全省限额
以上新能源汽车零售额同比增长
35.2%，较1至8月提升2个百分点。

多地工业增速提升较快，显示出以
制造业为代表的实体经济实力更强，经
营主体信心和活力更强，经济内生动能
更强。

“工业经济支撑有力，特别是汽车
产业支撑作用凸显，工业投资加快发力
并保持较快增长态势，推动工业企业效
益继续向好。”重庆市统计局监评处处
长薛健表示。

抢抓全年经济增长目标窗口期

四季度是全年稳增长的关键阶
段。近期，多地相继部署经济工作，抢
抓实现全年经济增长目标的窗口期。

9月下旬，中央推出一揽子增量政
策，涉及财政、货币、房地产等多个领
域。对此，多地表态加快政策落地见
效。广东表示，要认真落实中央加力推

出的一揽子增量政策，做好省市政策配
套协同，推动政策迅速直达一线、惠及
基层，最大程度释放政策利好。河北表
示，将抓住国家出台一揽子增量政策的
重大机遇，认真做好试点谋划、项目筛
选、政策配套等各项工作，最大限度用
好国家政策红利。

“两新”“两重”等国家重大政策仍
是重要着力点。浙江提出，全力促进消
费和服务业回暖，用活用好“两新”政
策，抢抓四季度消费“黄金期”，更大力
度提振新能源汽车、智能家居等大宗消
费，积极打造文旅“爆款”产品。广东提
出，要充分发挥“两重”等激励性政策作
用，用好用足专项债、超长期特别国债
等各类资金，加快推动项目建设提速增
效，同时抓紧谋划一批带动能力强的重
大项目。山东表示，将统筹推动6570
个设备更新储备项目，680个产业链高
质量发展重大项目加快建设，培育增长
新动能。

“政策的支持和经济结构的优化将
为未来经济增长提供坚实基础。”中国
企业资本联盟中国区首席经济学家柏
文喜说。

中国证券报

大省勇挑大梁 地方全力以赴冲刺年度目标任务

10月26日，2024年亚太机器人世界杯青岛国际邀请赛在山东青岛东方影都影视产业园拉开帷幕，20余个国家和地区的
200余支代表队同台竞技。 人民网

20242024年亚太机器人世界杯青岛国际邀请赛举行年亚太机器人世界杯青岛国际邀请赛举行

进入11月，一批全国及地方新规
开始施行。

【全国】

制造业外资准入限制“清零”

《外商投资准入特别管理措施
(负面清单)(2024 年版)》自 2024 年
11月1日起施行。2024年版全国外
资准入负面清单限制措施由31条减
至29条，删除了“出版物印刷须由中
方控股”，以及“禁止投资中药饮片的
蒸、炒、炙、煅等炮制技术的应用及中
成药保密处方产品的生产”2个条目，
制造业领域外资准入限制措施实现

“清零”。

取消房贷利率重定价周期
最短为一年的限制

据央行公告，完善商业性个人住
房贷款利率定价机制有关事宜：取消
房贷利率重定价周期最短为一年的限
制。自2024年11月1日起，新签订合
同的浮动利率房贷，与除房贷之外的
其余浮动利率贷款保持一致，可由借
贷双方自主协商确定重定价周期。符
合条件的存量房贷借款人在与商业银
行协商调整房贷利率加点幅度的同
时，也可调整重定价周期。

符合要求再生铜铝原料可
自由进口

海关总署、国家发展改革委等六
部门印发的《关于规范再生铜及铜合
金原料、再生铝及铝合金原料进口管
理有关事项的公告》自2024年11月
15日起实施。其中明确，符合要求的
再生铜铝原料不属于固体废物，可自
由进口。

《受益所有人信息管理办
法》将施行

为规范受益所有人信息的管理和
使用，以加强反洗钱和反恐怖融资监
管，提升金融机构的风险防范能力，中
国人民银行、国家市场监督管理总局
发布《受益所有人信息管理办法》(中
国人民银行 国家市场监督管理总局
令〔2024〕第3号)，自2024年 11月 1
日起施行。其中明确，公司、合伙企
业和外国公司分支机构是目前规定
的“备案主体”。个体工商户无需备
案受益所有人信息。非公司企业法
人、个人独资企业、农民专业合作社
(联合社)及其分支机构，以及境内公
司、合伙企业的分支机构暂时无需备
案受益所有人。

火车票不用再打印报销

据国家税务总局、财政部、中国国
家铁路集团有限公司发布的公告，
2024年11月1日起，将在全国铁路推
广全面数字化的客运电子发票服务，
旅客办理境内铁路电子客票购票、退
票、改签业务后，可通过铁路12306开
具电子发票。为保持平稳过渡，对于
通过铁路客票发售和预定系统开具且
乘车日期在2025年9月30日前的铁
路车票(纸质报销凭证)，旅客仍可使用
该铁路车票(纸质报销凭证)报销入账。

无有效认证证书电动自行
车不能上牌

国家市场监管总局、工业和信息
化部、公安部、国家消防救援局发布的
《关于加强电动自行车产品准入及行
业规范管理的公告》，自2024年11月
1日起。根据新规，不符合《电动自行
车电气安全要求》等相关强制性国家
标准的电动自行车，不得生产、销售、
进口；对2024年11月1日后销售的、
不具有有效认证证书的电动自行车不
予办理登记上牌。

《化妆品检查管理办法》将执行

《化妆品检查管理办法》自2024
年11月1日起施行。其中明确，根据
检查的性质和目的，化妆品检查分为
许可检查、常规检查、有因检查和其
他检查。药品监督管理部门应当按
照风险管理的原则，对化妆品生产经
营者进行常规检查；药品监督管理部
门可以对化妆品生产经营者开展有
因检查。

《农药登记证》等5种证照
电子、纸质同效

农业农村部公告，2024年11月1
日起，在全国范围内推行应用农业农
村部本级颁发的《农药登记证》《农药
登记试验单位证书》《肥料登记证》《兽
药产品批准文号批件》《国(境)外引进
农业种苗检疫审批单》共5种电子证
照，电子证照与纸质证照同步制发、并
行使用，具有同等法律效力。自2025
年1月1日起，不再制发上述5种电子
证照的纸质证照。

三项防灾减灾救灾领域国
家标准11月起实施

《救灾帐篷 通用技术要求》《自然
灾害综合风险评估技术规范 第1部
分：房屋建筑》《基层减灾能力评估技
术规范》三项国家标准，2024年11月
1日起正式实施。《救灾帐篷 通用技
术要求》明确了救灾帐篷的分类，规定
了救灾帐篷的样式、构造、规格尺寸等
技术要求及检验方法。《自然灾害综合
风险评估技术规范 第1部分：房屋建
筑》有助于提高我国房屋建筑综合风
险评估工作的规范性和科学性。《基层
减灾能力评估技术规范》为开展基层
综合减灾能力评估、提升基层风险治
理水平提供科学依据。

【地方】

北京：居民社区等区域可设
立自助售药机

《北京市药品零售企业设置自助
售(取)药机管理暂行规定》(以下简称
《规定》)于2024年11月1日起执行。
《规定》要求，企业在北京市行政区域
内设置自助售药机，仅能销售乙类非
处方药品。北京市行政区域依法取得
营业执照、药品经营许可证的药品零
售企业可依托自身实体药店在经营地
址内设置自助售药机，同时药品零售
连锁企业，可以依托下辖连锁门店在
大型交通枢纽、旅游景区、大型购物中
心、酒店宾馆、居民社区、社区医疗机
构、乡镇(村)卫生服务中心等区域设立
自助售药机。

上海再修优化营商环境条
例：避免重复检查

新修改的《上海市优化营商环境
条例》于2024年11月1日起施行。此
次修法回应经营主体关切，规范行政
检查行为。一是要求市级执法部门统
筹规范本系统行政检查行为，并指导
执法单位合理确定检查频次，整合、精
简行政检查事项，避免对同一事项重
复检查；二是对行政检查确需委托第
三方进行专业技术协助的，作出相应
工作规范。

上海公积金提取新政将执行

上海市住房公积金管理委员会发
布的《关于优化本市住房公积金租赁
提取业务相关事项的通知》(沪公积金
管委会〔2024〕6号)，于2024年11月
1日起施行。承租上海市保障性租赁
住房的，每户家庭(含单身家庭，下同)
可按实际房租支出提取。承租该市市
场租赁住房的，每户家庭月提取限额
由3000元提高为4000元。

沈阳：住房公积金贷款首付
下调

沈阳2024年 11月 1日起执行5
项住房公积金个人住房贷款政策措施：
首套或二套自住住房最低首付款比例
均调整为15%；二手房公积金贷款期
限调整为50年减房龄，且不超过借款
人偿还贷款最高年龄；已生育二孩及以
上的多子女家庭，公积金贷款限额倍数
调整为当期最高贷款额度的1.5倍；职
工偿还贷款最高年龄调整为男68周
岁、女63周岁，或不超过职工法定退休
年龄后5年；支持符合条件的婚后家庭
再次使用住房公积金贷款。

广东施行医保用药新规

据广东省医疗保障局官网公告，
《广东省基本医疗保险用药管理暂行
办法》自2024年 11月 1日起正式施
行。其中明确，纳入《广东医保药品目
录》的医疗机构制剂，参保人在其生产
医疗机构使用，或经药品监管部门批准
调剂的其他定点医疗机构使用，医保基
金按规定予以支付。同时，新规明确广
东省医疗保障行政部门建立完善《广东
医保药品目录》动态调整机制，及时公
布调整结果并全省统一执行。

云南：职工医保普通门诊起
付标准降低

《云南省职工基本医疗保险门诊
共济保障实施办法》于2024年11月1
日起正式实施。当地一级及以下定点
医疗机构的起付标准由30元降至20
元，二级定点医疗机构起付标准由60
元降至40元，三级定点医疗机构起付
标准由90元降至60元；退休人员支
付比例由目前的比在职职工高5%调
整为比在职职工高10%；全省普通门
诊支付限额统一为6000元。

云南：不得询问女求职者婚
育情况

《云南省女职工劳动保护特别规
定》(以下简称《规定》)自2024年11月
1日起施行。《规定》明确，用人单位在
招录(聘)过程中，除个人基本信息外，
不得进一步询问或者调查女性求职者
的婚育情况。

中新经纬

11月新规来了

很多人喜欢拿玉米当饭吃，觉得
吃玉米管饱还是粗粮，就连很多有妊
娠糖尿病的孕妈妈也都觉得吃玉米可
以控糖，结果想减肥的人吃了玉米之
后没多久就饿了，根本撑不到下一顿
饭；想控糖的人也发现吃玉米“不太
行”，明显没有吃燕麦和糙米饭控糖的
效果好。

说好的杂粮控糖控体重呢？到底
是自己不给力，还是玉米不咋地？今
天就跟有减肥和控糖需求的朋友们简
单说说：玉米到底“行不行”。

玉米属于全谷物 但不算优
质的全谷物

首先，玉米绝对属于全谷物，也就
是大家常说的粗杂粮。作为咱们中国
人餐桌上的传统主食之一，玉米的杂
粮地位是不容置疑的。

但 是 ，玉 米 绝 对 不 算 优 质 全 谷
物，只能说比精白米面稍微优秀一
些，吃了比不吃强。虽然玉米的膳
食纤维、钾元素和维生素 B2 的含量
比白米饭白馒头高一些，但是，玉米
蛋白质、B 族维生素、钙镁钾等矿物
质以及膳食纤维的含量，绝对拼不
过燕麦、糙米、荞麦、藜麦等更优秀
的全谷物。

为啥说用玉米代替馒头不划
算 营养价值在杂粮里比较靠后

因此，不偏不倚地客观评价，玉米
的营养价值，在粗杂粮里排名是比较
靠后的。

除了上一段提到的这些玉米的营
养价值之外，还要说明的是，100 克蒸
熟的新鲜玉米粒能提供的蛋白质的量

比白馒头还少 3~4 克。鉴于谷类提供
的蛋白质量是要计入全天饮食蛋白质
的，所以，从蛋白质的角度来看，总用
玉米替代米饭馒头并不划算。

另外，还有一个比较小众的知识
就是：一大根甜玉米/水果玉米的热
量，跟 200 克熟米饭（相当于将近 1 两
半生米）的能量差不了多少。

让玉米来减肥太“悬”了 糯
玉米热量比普通玉米高很多

既往有关减肥的文章会有可能一
直向大家科普一个概念：当一段时间
内我们经由食物获得的能量小于身体
消耗的能量，体重就会减轻。当然，身
体消耗能力的个体差异非常大，比如
拥有强大的“吃不胖”遗传，或者处于
高消耗疾病状态。

因此，把减肥的重任交给一根玉
米，未免太“悬”了，这就好比让三两人
的摄制组承担春晚的现场直播任务。

通俗一点说就是：玉米接不了这
个活儿，尤其是糯玉米。

在常见的几种玉米——老玉米、
糯玉米、甜玉米中，糯玉米的热量是最
高的。同样是100克新鲜玉米粒，糯玉
米的热量比甜玉米高出将近一倍，比
老玉米也高。在玉米圈里，绝对算得
上“最热”的。

看到这里，你可能会说，那我顿顿
甜玉米，能量相对低，水分含量更高，味
道也更美好，终归是对减肥更友好吧？

答案是，那要看你这一天下来怎么
吃，吃的啥，吃进去的营养素配比是否
合理，所以，还是那句话，一根玉米解决
不了减肥大计，十根也不行。毕竟，你
不可能只吃玉米，否则一段时间后你一
定会营养不良——不管体重减了几斤，
蛋白质营养不良是一定躲不开的。

升糖慢得选择甜玉米、老玉
米 糯玉米属于支链淀粉不扛饿

为啥玉米控糖不太行呢？那是因

为很多糖友/糖妈妈吃的是升糖速度
快（血糖指数 GI 值高）的糯玉米，而不
是升糖速度慢、GI 值相对低的甜玉米
和老玉米。

在淀粉家族中，支链淀粉含量高
的比直链淀粉含量高的更容易消化，
释放葡萄糖的速度更快，因此升血糖
的速度更快。而所有口感“糯叽叽”的
主食，都是支链淀粉含量高的，比如粽
子、汤圆、年糕等，吃它们的升糖效果，
堪比喝糖水！这也是为何一大根糯玉
米下肚，不仅不扛饿，反倒肚子很快就
咕噜噜的原因。

不 过 ，如 果 你 选 的 是 甜 玉 米 或
老玉米，那就是另一个故事了。甜
玉米靠含水分量大、单位重量内淀粉
含量相对低，将自己在三种玉米中的
升糖指数拉至最低（GI<55，属于低
升糖食物），老玉米靠直链淀粉比例
高 ，也 拉 低 了 升 糖 速 度（gi 在 55 左
右）。二位都比糯玉米的 gi 值低、控
糖能力强。毕竟，纯的糯玉米淀粉的
升糖指数 gi 值在 92-101 之间，就算
是直接啃糯玉米粒，被蛋白质和膳
食纤维拉低一点儿，也不会比白米
饭白馒头更低。

因 此 ，虽 然 糯 玉 米 在 市 面 上 出
镜率很高，且很多人也更喜欢吃糯
玉米，但是不管从能量还是从升糖
扛饿能力来讲，糯玉米都不是一个
好 的 选 择 。 它 也 有 它 很 明 显 的 优
点 ，一 个 是 好 吃 ，另 一 个 是 让 你 以
为自己吃了这种粗粮就能瘦，换个
高级点儿的说法就是：能提供情绪
价值。

总结来看，主要有以下几个知识
点提供给大家：

1.玉米是粗粮，但不减肥；
2.糯玉米不如甜玉米和老玉米；
3.有血糖困扰不建议单吃糯玉米；
4. 啃玉米的过程很幸福，能提供

情绪价值。
北京青年报

拿玉米当饭吃 真的能减肥吗？

国务院国资委
党委日前召开扩大
会议，认真传达学习
习近平总书记就组建
中国资源循环集团有
限公司所作重要指示
精神，贯彻落实党中
央、国务院决策部署，
紧密结合实际研究贯
彻落实举措，指导推
动企业进一步提高政
治站位，完整、准确、
全面贯彻新发展理
念，深入落实全面节
约战略，坚持循环利
用、变废为宝，坚持创
新驱动、开放合作，努
力成为我国循环经济
可靠的兜底保障者、

“两新”政策的坚定执
行者、行业规范标准
的先行探索者，为保
障国家资源安全、推
动经济社会高质量发
展贡献力量。

会议指出，习近平
总书记专门就组建中
国资源循环集团作出
重要指示，李强总理
作出批示，充分体现
了党中央、国务院对
健全绿色低碳循环
发展经济体系的高
瞻远瞩，对中国资源
循环集团的殷切期
望，为国资央企依托
中国资源循环集团
加快发展资源循环

产业指明了方向、提供了根本遵
循。要坚决把思想和行动统一
到习近平总书记重要指示精神
上来，进一步增强做好各项工作
的责任感、使命感和紧迫感，指
导中国资源循环集团深刻认识
所承担的使命责任，牢牢把握功
能定位，持续深化改革，着力畅通
资源循环利用链条，打造全国性、
功能性的资源回收再利用平台，
推动国民经济循环质量和水平持
续提升。

会议强调，组建中国资源循
环集团，是以习近平同志为核心
的党中央着眼健全绿色低碳循环
发展经济体系，全面推进美丽中
国建设作出的重大决策部署，对
于维护国家战略性资源安全，增
强产业链供应链韧性意义重大。
要聚焦国家战略，充分发挥中国
资源循环集团全国性、功能性平
台作用，结合行业发展情况，搭建
多层次、立体化、高效率的资源回
收再利用体系，加快建设世界一
流资源循环再利用产业集团。要
坚持聚焦主责主业，强化技术创
新、管理创新和商业模式创新，持
续加大创新研发力度，提升资源
循环利用水平，推动形成一批循
环经济领域深精加工产业集群。
要坚持党的领导、加强党的建设，
坚持“两个一以贯之”，不断把党
的政治优势、组织优势转化为国有
企业的发展优势、竞争优势。国务
院国资委将持续指导推动企业加
快完善组织制度体系，与国资监管
各项要求做好衔接，指导企业在废
旧动力电池、废旧电子电器产品等
领域重点布局，建立线上、线下一
体化综合回收网络，探索形成业务
清晰、专业化运营、管理高效的发
展模式，加快实现高质量发展。
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