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近年来，伴随旅游市场持续繁荣，
自驾游出行规模稳步增长。新时代文
旅研究院近日在京发布《2024中国自
驾游报告》。《报告》指出，今年暑期自驾
游热度同比增长62%，中长途自驾游成
为主流，旅游目的地更加多元，文化体
验成为游客需求主要增量，80后和90
后是主流人群，亲子家庭自驾游占比过
半，72小时成为自驾游“黄金时间”，自
驾游市场逐步走向成熟。

看人文景观成为自驾游的热门内
容。今年1月至8月，46%的自驾游客
将历史、文化和艺术等人文景观作为首
选，体验祖国大好河山、绝美风景与人
文遗产成为驱动游客选择自驾游的主
要动因。自驾夜游正成为新趋势，自驾
游平均过夜占比70.2%，夜市、夜游、海
上夜钓、星空观测等受到游客欢迎。

今年以来，租车自驾市场保持高速
增长。据测算，租车自驾市场规模每年

以10%的速度增长，成为自驾游行业的
主要增量。今年国内的私家车自驾游
与租车自驾游的频次比例约为7∶3。

该报告认为中国自驾游市场未来
发展潜力巨大，将呈现出较为显著的发
展趋势：提升自驾游友好度成为旅游目
的地发力重点，三四线城市近郊自驾游
兴起，自驾游营地向微度假微休闲转
变，文化体验游将引领自驾游风潮，乡村
将成自驾游热门场景，新能源车将成为旅

游自驾车主流供给，异地租车游更受中远
程游客青睐，租车自驾游将迎来更多业态
创新，中国游客出境自驾更重“性价比”。

报告研究成果基于今年1月至8月
对中国自驾游行业开展的专项调研，综
合运用了深度访谈、实地考察、问卷调
查、文献研究、消费数据分析等方式，课
题组在20多个城市对行业组织、在线旅
游企业、汽车租赁公司、旅游景区、旅行
社等专业人员进行深入访谈。人民网

自驾游市场迎快速增长

到了十月，在江南区域游玩的朋友
终于闻到了桂花的香气，本该在 9 月
中旬就开放的桂花，今年却到了十月才
迎来花期，引发网友热议，相关话题也
一度冲上热搜。更有网友猜测，这是不
是什么不好的征兆？

这到底是怎么回事？今天我们就
一起来聊一聊。

什么影响了植物开花时间？
通常来说，光照周期和温度是营影

响植物开花的两个关键因素。
植物会依据日照时间的长短，来调

整开花时间。最典型的例子就是菊花，
它们的叶片可以探知日照时长。当白
天足够短，黑夜足够长的时候，开花基
因的开关就被打开了——叶子中生产
出的开花素会通过维管束，被运输到花
芽部位，促进花芽发育。

除了对于光照的识别和判断之外，
植物开花还要考虑到温度。绝大多数
植物开花需要一个相对温和的环境，但
是值得注意的是，很多植物在开花之
前，也需要一点时间的低温来刺激花芽
发育。郁金香种球需要经过低温过程
（5℃下，2~3周）才能正常开花；大白菜
要在3~11℃的条件下，经过44天花芽
才开始分化，80天后才会抽薹。

这种现象叫做春化作用。这其实
是植物的一种保护机制，如果植物没有
经过低温植物就开始发育，很可能受到
严寒的侵袭。

桂花开花对环境有什么要求？
大多数温带和亚热带的花朵同时

受到光照和气温的影响，桂花就是如
此。

桂花开花分为花芽分化和开花两
个时期，每个时期都需要特定的环境条
件。

在入冬之后，桂花就开始为来年
绽放准备了。需要有一段时间维持在
0~10℃，以促进下一年的花芽分化，并

且桂花不耐霜冻低温。从每年的3月
开始，不同品种的桂花花芽就已经在开
始分化发育了，进入9月份，几乎所有
的桂花已经做好了发芽的准备。

桂花对温度有特殊的需求，在秋季
开花前需要有一段低于24℃的冷凉湿
润气候，才能促进桂花开花。在南京农
业大学一项针对南京地区桂花秋季开
花因素的研究中发现，桂花开花前4周
的平均最低气温对桂花的花期有较大
影响。在这个时间段内，周平均最低温
度持续走低是促进开花的有利因素。

特别是，在开花之前1周，最低气

温需要维持在18℃以下，这样才能促使
桂花进入盛花期。特别需要注意的是，
如果在桂花开花前发生剧烈的气温波
动，开花就会受到影响。除了温度的影
响，开花前适宜的降水增加了空气相对
湿度能促进开花，当降水量过大时，桂
花就会延迟开花。

除了温度的影响，桂花生活环境的
光照一定要充足，如果长期处在荫蔽状
态下，桂花就很难开花；与此同时也不
可暴晒，暴晒也会影响生长。

回到桂花推迟开放的特殊情况，显
然是受到了反常天气的影响。比如今

年，今年秋天来得比较晚，气温比较高，
就会影响桂花的开花时间。所以今年
桂花开花晚，只是受天气影响的正常现
象。

这种反常天气的出现不仅仅会影
响到上述观赏花卉，甚至会影响到农作
物生产，夜晚温度升高会让农作物的呼
吸作用加强，进而影响养分储备和产
量。这是我们不愿意看到的结果，也是
我们着力研究全球变化的动因之一。
毕竟一个稳定的地球生态系统，才是最
适合人类生存的生态系统。

科普中国

今年桂花开得好晚啊，是什么异象怪兆吗？

当我们感到不开心、焦虑或者失眠
时，这可能是由于身体内的植物神经系
统失衡所致。推荐简单的动作“揉耳
朵”，就能重新找回幸福感。

人体内的植物神经系统由交感神
经（战斗神经）和迷走神经（安逸神经）
组成。当交感神经过度活跃时，会经历
一系列不适症状，如失眠、头晕、急躁、

眼胀等；而迷走神经功能减退“偷懒”
时，则可能导致头痛、耳鸣、咽部异物
感、喝水呛咳、变声、反酸胃胀等。

“揉耳朵”的方法能调动迷走神
经。方法很简单：先闭上眼睛，全身放
松。使用食指轻轻插入耳朵内，顺时针
方向缓缓旋转按摩10圈，重复此动作
三次；接着用食指指间手指轻柔地按摩

耳朵上方的小孔，同样按照顺时针方向
进行，每次10圈，共做三组；轻轻拉伸
耳朵的不同部位：先下拉耳垂，接着向
外侧拉伸耳廓边缘，最后向上提拉耳
顶，每个动作保持约3秒（以感到明显
牵拉感而不出现痛感为宜）；用拇指和
食指形成剪刀状，反复摩擦耳廓前后直
到感觉温暖，持续大约5秒钟。

有一个方法“咽壁反射”测测迷走
神经是否在“偷懒”：用力张开嘴，发出

“啊”的声音，小棉签轻轻触碰嗓子眼儿
的上方（口腔的上颚黏膜），如果出现明
显的干呕现象，说明迷走神经功能正
常，如果干呕现象很淡漠，甚至没有，说
明迷走神经已经出现功能减退。

健康时报

揉耳朵找出幸福感

当前，数字消费已逐渐成为扩大内
需、促进经济高质量发展的新动能。中
国互联网络信息中心日前发布的《互联
网助力数字消费发展蓝皮书》（以下简
称《蓝皮书》）显示，当前我国网络购物
用户规模已超过9亿人。

中国互联网络信息中心相关负责
人表示，互联网在促进新消费模式发
展、带动形成新消费热点、推动新消费
群体崛起等方面持续发挥积极作用，数
字消费的发展正稳步推动消费市场转
型升级。

新热潮
数字消费增长点不断涌现

互联网技术的发展，推动消费场景
从线下拓展到线上、消费对象从实物拓
展到服务。平台经济的兴起，在引导消
费需求、挖掘消费热点、推动消费升级
等方面，日益发挥显著作用，带动了国
货“潮品”消费、绿色健康消费、文娱旅
游消费、生活服务消费及智能家居消费
等一大批新消费增长点加速形成。

国货“潮品”消费表现亮眼，成为近
年来重要的数字消费增长点。“真丝马
面裙、宋锦马甲、盘扣上衣、香云纱衬
衫……我网购了许多国潮服装，节假日
逛街游玩时穿。”在北京一家互联网公
司工作的95后张女士说。

《蓝皮书》显示，近六成网购用户购
买过国货“潮品”，其中有66.5%的用户
认为国货品质不输国外品牌。商务部
流通产业促进中心相关负责人表示，近
几年国货提质创新，消费者对国货的认
可度和信任度不断提升，加之对本土文
化的情感共鸣，消费本土化将成为新趋
势。

近年来，互联网助力文旅出行消
费，在数字消费领域有突出表现。

北京的李女士想去云南来一场说
走就走的旅行。点开手机上的出行软
件，机票、酒店、景区门票甚至接机的网
约车逐个预订。“全部操作下来不到5
分钟。”李女士说。这样的场景如今屡
见不鲜。截至2023年12月，我国在线
旅行预订用户规模已超过5亿人，同比
增长超过20%。

互联网对文旅消费的提升不止于
此。当前，短视频平台文旅内容刷屏，
打造了文旅IP热点，带动“县域游”“小
城游”等持续升温，助推“城市漫步”“露
营经济”“夜经济”等文旅消费新场景不
断涌现。

绿色消费、健康消费、智能消费等
新消费模式也成为重要消费增长点：
25%的网购用户近半年来购买过绿色
节能产品，购买过健康和养生类产品的
用户占网购用户的26.1%，购买过智能
家居产品的用户占网购用户的25%。

“随着政策红利持续释放，‘智能+’
领域创新创造加速，高质量供给创造和
引领新需求，新需求催生更多高品质产
品和服务，新业态新模式新场景更加丰
富，逐步成为潜力巨大的数字消费增长
点。”中国互联网络信息中心副主任张
晓说。

新模式
数字消费场景持续拓展

互联网和数字技术在各个消费场
景中深入应用，线上与线下、业态与场
景的融合发展日益成为数字消费的重
要特征。直播电商、短视频电商、即时
零售等各类新业态、新模式蓬勃发展，
覆盖各类消费场景，触发潜在消费，成
为促进消费增长的重要方式。

作为数字消费新业态、新模式的
“主力军”，直播、短视频电商模式近年

来极大促进了消费转化。
“这就是我们合作社的山羊，都

是‘喝着山泉水、吃着山野菜’长大
的……”一大早，安徽省舒城县志菊农
民专业合作社理事长张志菊一边赶羊
出圈，一边用手机做起了直播，销售羊
肉等农产品。她的手机里不断弹出新
订单提醒。

这样的场景，在全国各地比比皆
是。《蓝皮书》提到，观看短视频或直播
的用户中，71.2%的用户因观看短视频
或直播而买过商品，53.7%的用户经常
收看直播带货。中国互联网络信息中
心分析师陈静说，直播、短视频、内容电
商模式正在成为影响数字消费决策的
重要因素，形成了兴趣“种草”、下单、分
享的网购路径。

即时零售是另一种近年来蓬勃发
展的数字消费新模式。上海的陈先生
夜里觉得有点感冒症状，想买些非处方
药。他打开手机上的购药APP，20分
钟后，药品就送到了家门口。

数据显示，使用包含闪购、即时配
送、同城配送或“小时达”等服务的即时
零售用户，已占网购用户的26.4%。“即
时零售消费通过挖掘商超、送药、买菜、
跑腿等生活服务领域的消费潜力，将消
费边界从固定场所扩展至上班途中等
各类动态化场景，满足一刻钟便民生活
圈的即时性消费需求，让消费者尽享便
利生活。”陈静说。

新势力
数字消费群体日益崛起

随着互联网技术红利不断惠及全
体网民，数字消费用户群体逐渐打破年
龄、性别、地域等因素限制，00后、“银发
族”、农村群体等数字消费新势力日益
活跃。

《蓝皮书》显示，90后、00后是数字
消费主力军。00后网络购物使用率达
88.5%，在个性化消费、国货消费、智能
消费等领域较为活跃。“90后、00后群
体热衷网购、乐于尝新，是最主要的，也
是未来十年最具成长性的数字消费群
体。”张晓表示。

“银发族”也是数字消费的重要增
长极。“这个摄像头，将人体影像转化为
火柴人形象，能通过步伐状态及时预判
老年人是否有中风、跌倒风险。”成都一
家技术公司负责人史先生说，产品在网
上销量很好，受到许多老年人及其子女
的欢迎。

数据显示，我国60岁及以上网民
网络购物使用率为69.8%。其中，“银
发族”在健康医疗、文旅出行消费中表
现突出，健康型、享受型消费升级趋势
明显。

农村网民也是数字消费的重要潜
在力量。农村网民线上消费能力不断
增强，网络购物比例达76.7%；他们更
热衷于在短视频平台购物，使用比例高
于城镇网民1.2个百分点。

对此，中国法学会消费者权益保护
法研究会副秘书长陈音江表示，有关部
门需要结合互联网消费的实际情况和实
际问题，进一步建立健全相关法律法规
和标准制度，为新兴互联网消费业态、新
型消费群体持续发展提供法治保障。

“未来，需要从供需两端同时赋能，
引导消费优化供给，不断增强高质量发
展的持久动力。”张晓说，要不断扩大数
字消费用户基数，引导培育健康绿色、
智能化、个性化消费理念；同时，以消费
群体结构变化为指引，通过产品创新以
新供给拉动新需求，形成消费增量。

人民日报

我国网络购物用户规模超9亿人 数字消费带动新消费热点

洋姜虽然叫“姜”，和生姜长得也很
像，但没有生姜的辛辣，反而口感清甜。
洋姜不仅营养丰富，还益胃和中，适用于
肠热泻痢、便血淋证、高血脂、高血糖
等。此外，洋姜捣烂外敷可以治疗无名
肿毒、腮腺炎，是一种药食两用的佳品。

洋姜对血糖具有双向调节作用，研
究显示，洋姜中含有一种与人体胰岛素
结构非常近似的物质，当尿糖增高时，食
用洋姜可以控制尿糖，说明其有降低血
糖作用；但当出现低血糖时，食用洋姜后

同样能够得到缓解。这个既能降低糖尿
病患者的血糖，又能使低血糖病人血糖
升高的功能和人类胰岛的功能相似，所
以被称为“胰岛果”。

洋姜的烹饪方法多样，可以煮食、熬
粥、腌制咸菜，晒制菊芋干。在选购洋姜
时，应选择块茎完整、无病虫害、颜色鲜
亮的个体。洋姜喜凉怕热，适宜在阴凉
干燥处储存，避免阳光直射和潮湿环境，
以免影响其品质。

健康时报

不辣的洋姜是“胰岛果”

眼下，随着人口老龄化加剧，异地养
老、候鸟式养老等服务模式逐渐受到关
注。

异地养老的出现是与经济发展状况
密切相关的。在我国，经济发达地区聚
集了大量养老所需的资源，但受发展重
心以及功能设置等因素的影响，中心城
市和发达地区养老服务供给成本较高，
导致养老服务资源过剩和养老服务供给
不足并存。为了有效解决这一问题，就
诞生了异地养老。

近年来，区域一体化进程为异地养
老奠定了有利的条件，京津冀、长三角、
粤港澳大湾区等地区大力推动异地养老
服务，积极应对人口老龄化，并取得显著
成效。

例如，河北省积极承担北京与天津
的养老服务转移，为河北优化经济结构
和产业转型注入新动力。又如，长三角
地区将医疗、交通、养老以及政务服务等
领域综合一体化，既打通了异地养老政
策壁垒，也带动了异地养老迁入地与迁
出地的融合。这一地区以上海为中心，
周边省份20个城市的57家养老机构参
与异地养老服务供给，提供逾2.5万张
床位保障异地养老需求。再如，广西以

“标准+规范”推动旅居养老服务发展，
积极承接大湾区及国内外异地养老服务
需求，变养老优势为经济优势，以异地养
老服务推动经济高质量发展。

也要看到，当前受区域发展差异的
影响，异地养老服务面临政策标准不一、
信息不对称、资源禀赋差异等问题。基
于此，应从政策、产业、技术和服务等维
度提出相应对策。

优化顶层设计，强化区域养老协

同。完善养老服务供给体系，建立“大养
老”格局，以异地养老实现在大范围内规
划和配置养老资源，进而优化基本养老
服务供给和提升养老资源利用效率。推
进养老制度体系一体化建设，建立异地
养老服务供给补偿机制，打破异地养老
政策壁垒，以强有力的政策保障实现区
域养老服务协同发展。

转变发展思路，壮大银发经济产
业。充分发挥丰富的养老资源以及低成
本养老的优势，将银发经济作为产业结
构优化和经济转型的重要着力点，积极
承接中心城市和发达地区养老服务转
移。建立集生活、医疗、教育、旅游、康养
于一体的养老服务产业体系，构建区域
养老中心，打造地区经济发展新增长点。

信息技术赋能，提升养老服务精
度。以信息技术为手段，构建老年人健
康监测系统、云医院和养老综合服务平
台，推动养老迁入地和迁出地医疗机构
的有效衔接，实现医疗资源共享，切实满
足异地养老在医疗服务层面的多元需
求。加快养老服务智慧化、智能化建设
进程，推动技术与养老服务有机融合。

完善基础设施，提高异地养老便利
度。异地养老对基础设施具有很强的依
赖性，直接影响着异地养老地点的选
择。应加快养老机构建设和布局，构建
多层次、立体化的养老服务模式，提升异
地养老服务可及性。以医养结合为导
向，有计划地引导医疗卫生机构转向养
老服务供给，突出中医药等在养老服务
中的地位，建立异地养老医疗服务体
系。打造养老服务综合体，一站式满足
老年群体的养老服务需求，提升养老服
务获取的便捷性。 经济日报

强化协同破解异地养老难

“免疫球蛋白A(IgA)的特点是发病
率高、多发于年轻的群体，长期以来治疗
手段相对缺乏。”近日，在谈及中国IgA肾
病特点及诊疗现状时，上海交通大学医学
院附属瑞金医院教授陈楠如此评价。

IgA肾病是常见的一种原发性肾小
球疾病。除了患者数量庞大，中国IgA
肾病人群病理改变更严重、疾病进展速
度更快。尽早诊断、尽早干预，防治的重
点要前移，用药对症，已经成为临床专家
共识。

多发于青壮年 增速快且疾病进展
迅速

陈楠称，中国肾小球肾炎高发，每年
肾活检将近10万人，原发性肾小球肾炎
患者里面绝大部分都是IgA肾病。

谈及诱发疾病的原因，陕西省人民
医院教授张鹏说，IgA肾病以及其他肾
小球肾炎的发病，有遗传背景因素，也有
环境的因素。

他强调，IgA肾病具有地区和种族
差异，中国肾脏疾病的疾病谱和欧美国
家不一样。欧美国家以糖尿病、高血压
等代谢相关疾病造成的病种占主导，在
美国IgA肾病属于罕见疾病，但在中国
是以原发性肾小球疾病发病为主，其中
IgA肾病约占35%～50%。

“IgA肾病属于免疫性疾病，但也受
生活习惯、饮食、感染等因素的影响。”张
鹏告诉记者。

值得注意的是，肾脏不仅仅是一个
排泄器官，它还是一个内分泌器官。肾
功能损害严重时，除了会引起心衰及其
他心脑血管并发症外，还可以导致高血
压、贫血和钙磷代谢紊乱。

“它看上去是一个慢性肾脏病，但是
从人体整体来看，会影响到消化系统、血
液系统、神经系统、心血管系统，包括还
有很多病人还会有皮肤瘙痒等症状。”张
鹏介绍。

宁夏医科大学总医院教授周晓玲表
示，IgA肾病好发于青壮年，青壮年是家
庭的支柱和期望，“一旦病人得不到有效
治疗，有可能会发展成尿毒症，这对临床
医生是比较大的挑战。”

专家呼吁尽早启动对因治疗
专家表示，IgA肾病患者以青壮年

为主，如果病情控制不佳，绝大多数患者
在10-15年内会进展为终末期肾病，需
要通过透析或者肾移植来维持生命。

过去国内针对IgA肾病的治疗方
案主要包括肾素-血管紧张素系统
(RAS)抑制剂和SGLT-2抑制剂为主的
支持性治疗，以及全身激素及免疫抑制
剂治疗。

张鹏表示，“由于IgA肾病起病比
较隐匿，很多人在早期就忽视了IgA肾
病不典型的症状，比如说轻度的浮肿、血
尿等。其次，对于疾病的严重性认识不
足，即使筛查发现异常，很多人没有觉得
不舒服，不影响正常生活便不重视。但
肾脏是一个代偿功能特别强的脏器，如
果肾功能还剩50%，在临床上往往没有
任何表现。”

“一方面是原发病的治疗，比如说蛋
白尿、血尿的控制和肾功能的保护，另一
方面是治疗随着肾功能下降出现的高血
压、糖尿病等高风险并发症。因此这些
病人一定要启动早期治疗。”陈楠表示。

她认为，治疗IgA肾病的重心要前
移，IgA肾病首先要明确诊断，并且一定
要把病理和临床结合。“早期治疗应尽可
能减少蛋白尿，维持肾功能稳定。要尽
早诊断、尽早干预，防治重点前移，对因
用药。”

周晓玲强调，重视IgA肾病的综合
管理，早期诊断、靶向干预、精准治疗，尽
早使用IgA肾病的对因治疗药物，有利
于降低患者进展到尿毒症的风险。
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多发于青壮年，可进展为肾衰竭！专家：别忽视这些症状

原有色矿冶公司位于铜陵市铜官
区机厂支路与文化路交叉口正西方向
约10米左右，现有闲置场地约10000
平方米、厂房约1190平方米现状对外
出租，场区内青苗费、整治费及改造费
用等均由承租方自行承担，租赁期6
年，租赁总费用75.6万元，有意者请

于2024年10月27日前与铜冠地产
运营中心联系。

联系电话：0562-6801819
18905628688

联系人：陈行

2024年10月19日

关于有色原矿冶公司闲置场地和厂房对外出租的公告


