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日前召开的国务院常务会议，听取
资本市场运行情况及工作考虑的汇
报。业内人士表示，本次会议进一步表
明了中央对资本市场的高度重视以及
稳定资本市场的决心，会议针对当前A
股市场面临的问题对症下药，有助于提
振市场信心。

稳定市场预期

国常会强调，要进一步健全完善资
本市场基础制度，更加注重投融资动态
平衡，大力提升上市公司质量和投资价
值，加大中长期资金入市力度，增强市
场内在稳定性。要加强资本市场监管，
对违法违规行为“零容忍”，打造规范透
明的市场环境。要采取更加有力有效
措施，着力稳市场、稳信心。要增强宏
观政策取向一致性，加强政策工具创新
和协调配合，巩固和增强经济回升向好
态势，促进资本市场平稳健康发展。

业内人士认为，本次国常会是新一
届政府首次专门听取关于资本市场运
行情况的汇报，并作出明确部署，充分
体现了维护资本市场稳定对于经济社
会大局的重大意义。

“2024年以来，市场下跌速度有所
加快，也出现了一些包括被动平仓等在
内的流动性问题和市场失灵现象，需要
推出一些强有力的措施，以稳定市场预
期、提振投资者信心。此次国常会的召
开强调了资本市场的地位，也表明了维
护资本市场稳定对于经济社会大局的
重要性，有助于增强市场信心。”中信建
投证券首席策略分析师陈果对《经济参
考报》记者表示。

广发证券发展研究中心策略联席
首席分析师郑恺也认为，2024年开年
至今，市场再次受到多重因素影响而弱
势震荡，此时国常会再次提及资本市

场，尤其是提及投融两端兼顾平衡的问
题，有助于平抑市场波动，提振投资者
信心。

招商基金研究部首席经济学家李
湛表示，在当前点位，宏观部门协调一
致出台更多有效措施，对于稳市场、稳
信心而言，是非常必要的。此次国常
会针对资本市场提出的要求，涉及更
广范围。既要求健全完善资本市场基
础制度，更加注重投融资动态平衡，大
力提升上市公司质量和投资价值，加
大中长期资金入市力度，增强市场内
在稳定性，也强调要加强资本市场监
管，对违法违规行为“零容忍”，打造规
范透明的市场。在此基础上，“要采取
更加有力有效措施，着力稳市场、稳信
心”，要增强宏观政策取向一致性，加强
政策工具创新和协调配合，巩固和增强
经济回升向好态势，促进资本市场平稳
健康发展。

增强市场内在稳定性

国常会提出，要“增强市场内在稳
定性”。业内人士认为，这需要投资
端和融资端共同发力，建立长效资金
机制。

“市场内在稳定性的提升需要内在
环境与外部机制两方面共同实现。”郑
恺对《经济参考报》记者表示，从内在环
境来看，市场稳定性的前提是市场估值
逐步到达有价格吸引力的、中长期的战
略配置区间，恐慌性的抛售压力缓解，
资金面的负反馈机制破解。本次会议
对于稳定信心和扭转资金负反馈预期，
将起到重要作用。

从外部机制来看，需要从健全投融
资两端的机制来改善，投资端需要建立
健全长周期考核机制，积极推动各类中
长期资金树立长期投资业绩导向；融资

端则需要合理把握IPO再融资节奏，强
化上市公司分红导向并支持上市公司
开展股份回购，这也是前期证券监管部
门已经推进的有效措施。

陈果指出，增强市场内在稳定性，
建立长效资金机制必不可少。A股市
场资金一致性的顺周期投资或放大波
动，需要加强业绩考核的长期化改革，
引导长期资金和“耐心”的资本入市，以
提升市场内在稳定性。

他表示，保险机构成立合资私募
基金，保险公司当期报表业绩波动减
少，可以真正转化为中长期资金，未来
可考虑扩大试点规模，推动更多类似
试点项目落地。另外，保险资管等投
资机构的权益业绩考核周期可适当拉
长，提高保险配置风险资产的灵活
度。同时，要加强政策方面的支持，鼓
励央企增持上市公司股票，增加分红、
回购等行为也有助于市场内在稳定性
的提升。

公开数据显示，2023年 8月底以
来，证监会加强逆周期调节，阶段性收
紧IPO，合理把握新股发行节奏。与此
同时，近年来证监会大力发展权益类基
金、积极推动各类中长期资金参与资本
市场。截至2023年底，社保基金、公募
基金、保险资金、年金基金等各类专业
机构投资者合计持有A股流通市值
15.9万亿元，较2019年初增幅超1倍，
持股占比从17%提升至23%。

当前市场安全边际充足

业内机构和专家认为，当前A股已
经处于历史级别的高性价比区域，主要
指数和机构重仓股估值已处于历史极
端水平，安全边际充足。

“国常会针对中短期A股市场面临
的问题对症下药，可能加速市场信心恢

复。”申万宏源首席策略分析师傅静涛
表示，兜底系统性风险，稳定市场预期，
政策力度加码的窗口已经打开。同时，
长短期性价比均较高，正是长期配置的
绝佳时点，积极引导长期资金入市正当
其时。

中金公司指出，当前资产价格已经
计入投资者过于悲观预期，对市场有利
的因素则在边际增加，包括：市场估值
处于历史较极端水平，截至1月12日，
沪深300指数的前向市盈率8.8倍，对
应股权风险溢价位于历史均值上方1
倍标准差以上，机构重仓蓝筹股的估
值风险已经得到充分释放。去年底至
今PSL重启、存款利率调降以及部分城
市地产政策优化等稳增长相关政策渐
次落地，对经济的支持效果也有望逐步
显现。

中信证券也认为，主要指数和机
构重仓股估值已处于历史极端水平。
当前沪深300的PB仅为1.16，已低于
2005年以来的数轮市场周期的底部；
创业板指的 PB仅比 2012 年 12 月初
的底部略高；当前A股破净的比例为
8.6%，与2019年以来的几轮市场底部
接近。主要指数和机构重仓股的估值
也仍处于历史低位，截至 1月 19日，
沪深300和创业板指的动态市盈率分
别处于 2010 年以来 20.7%和 0.0%的
历史分位水平，主动型公募和北向资
金的前100大重仓股的动态市盈率分
别处于同期0.0%和 2.3%的极低分位
水平。

中信建投证券指出，从历史上看，
因为资金和情绪造成的快速调整往往
是市场的最后一跌。主要宽基资产比
价及估值位置等指标均反映出当前市
场处于极低位置，安全边际充足。

经济参考报

国常会释放稳定资本市场强信号

1月30日，旅客在高铁列车上体验非遗文化。当日，中国铁路济南局集团有限公司青岛客运段在齐鲁环游线G6955
次列车上开展“年俗非遗进高铁”活动，让旅客在旅途中感受传统文化的魅力，营造浓郁的节日氛围。 新华网

年俗非遗进高铁年俗非遗进高铁

财政部日前发布统计数据显示，
2023年全国国有及国有控股企业主
要效益指标继续稳步增长，回升向好
态势进一步巩固。其中，2023年国有
企业利润总额46332.8亿元，同比增
长7.4%。

统计显示，2023年，国有企业营
业总收入 857306.1 亿元，同比增长

3.6%；国有企业应缴税费58745.8亿
元，同比下降0.5%。此外，2023年12
月末，国有企业资产负债率64.6%，上
升0.3个百分点。

1月 29 日召开的中央企业、地
方国资委考核分配工作会议提出，
2024 年中央企业将在前期试点探
索、积累经验的基础上，全面推开

上市公司市值管理考核。国务院
国资委将坚持过程和结果并重、激
励和约束对等，量化评价中央企业
控股上市公司市场表现，客观评价
企业市值管理工作举措和成效，同
时对踩红线、越底线的违规事项加
强惩戒。

中国经济网

2023年国企利润总额46332.8亿元

禁止借婚姻索取财物、引导各类
社会资金投资住房租赁领域、中国和
新加坡互免签证、湖北上调最低工资
标准……2月，一大波新规开始施行。

【全国】

禁止借婚姻索取财物

《最高人民法院关于审理涉彩礼
纠纷案件适用法律若干问题的规定》
自2月1日起施行。规定提出，禁止借
婚姻索取财物。一方以彩礼为名借婚
姻索取财物，另一方要求返还的，人民
法院应予支持。

引导各类社会资金投资住
房租赁领域

《关于金融支持住房租赁市场发
展的意见》自2月5日起施行。意见明
确，从五方面拓宽住房租赁市场多元
化投融资渠道：一是增强金融机构住
房租赁贷款投放能力，二是拓宽住房
租赁企业债券融资渠道，三是支持发
行住房租赁担保债券，四是稳步发展
房地产投资信托基金，五是引导各类
社会资金有序投资住房租赁领域。

《产业结构调整指导目录
(2024年本)》施行

《产业结构调整指导目录(2024年
本)》自2月1日起施行。《目录(2024年
本)》的政策导向是，推动制造业高端
化、智能化、绿色化，巩固优势产业领
先地位，在关系安全发展的领域加快
补齐短板，构建优质高效的服务业新
体系。

公益事业捐赠票据可作为
税前扣除凭证

《公益事业捐赠票据使用管理办
法》自2月1日起施行。办法明确，公
益事业捐赠票据可作为捐赠人对外捐
赠并根据国家有关规定申请捐赠款项
税前扣除的有效凭证。

鼓励铁路与城市轨道交通
等有序衔接

《铁路旅客运输安全检查管理办
法》自 2月 1日起施行。办法要求，
铁路运输企业应当根据实际及时调
整车站安全检查通道的开放数量，确
保旅客进站畅通，日常旅客安全检查
等候一般不超过5分钟。鼓励铁路与
城市轨道交通、民航、道路、水路等有
序衔接，在综合客运枢纽设置封闭、
连续的联运旅客换乘通道，签订合作
协议，明确合作事项，完善设施设备，
优化换乘流程，界定各方责任，实现
安全检查互认。

《地理标志产品保护办法》施行

《地理标志产品保护办法》自2月1
日起施行。办法规定，地理标志产品生
产者应当按照相应标准组织生产。其
他单位或者个人不得擅自使用受保护
的地理标志产品名称或者专用标志。

《集体商标、证明商标注册
和管理规定》施行

《集体商标、证明商标注册和管理
规定》自2月1日起施行。《规定》从规
范集体商标、证明商标的注册和使用，
维护公平竞争市场秩序的角度出发，
引导集体商标、证明商标注册人注册
有德、行权有度、维权有效；明晰权利
边界，兼顾商标依法使用与他人正当
使用；推动行政机关管促结合，综合施
策，助力地方产业发展。

中国和新加坡互免签证

《中华人民共和国政府与新加坡
共和国政府关于互免持普通护照人员

签证协定》将于2月9日(农历除夕)正
式生效。届时，双方持普通护照人员
可免签入境对方国家从事旅游、探亲、
商务等私人事务，停留不超过30日。

【地方】

湖北：上调最低工资标准

自2月1日起，湖北调整全省最低
工资标准。调整后，全日制就业劳动
者月最低工资标准按区域划分为三
档，依次为2210元、1950元、1800元。

重庆：民用无人机所有者应
实名登记

《重庆市民用无人驾驶航空器公
共安全管理办法》自2月1日起施行。
办法要求，重庆市行政区域内的民用
无人驾驶航空器所有者应当依法进行
实名登记。涉及境外飞行的民用无人
驾驶航空器，应当依法进行国籍登记。

北京：职校实习学生参加工伤保险

北京人社局等四部分发布的《关
于职业学校实习学生参加工伤保险工
作的通知》自2月1日起施行。通知提
出，实习单位为接收的实习生按单险
种参加工伤保险，并按时足额缴纳工
伤保险费的，工伤保险关系生效。

成都：人才入户放宽至大专

《成都市居住证积分管理办法》
《成都市户籍迁入登记管理办法》自2
月20日起施行，有效期3年。据两办
法，成都东部新区、简阳市、都江堰
市、彭州市、邛崃市、崇州市、金堂县、
大邑县、蒲江县等9区域取消积分入
户；合法稳定就业和合法稳定居住即
可落户，需在成都市域范围内连续缴
纳社保满6个月，并持有9个区域有
效期内居住证；35周岁以下的全日制
普通高校专科学历毕业生可落户成
都，普通高校研究生学历毕业生落户
取消了年龄限制。

沈阳：非居住空间不得出租供
人员居住

《沈阳市租赁房屋治安管理规
定》自2月1日起施行。规定明确，出
租的房屋，其建筑、消防设备、出入口
和通道等，应当符合消防安全和治安
管理规定；危险和违法建筑的房屋，
不得出租。出租房屋应当以原设计
的房间为最小出租单位。人均租住
建筑面积不得低于沈阳市的最低标
准，承租人之间有法定赡养、扶养、抚
养义务的除外。厨房、卫生间、阳台
和储藏室以及其他非居住空间不得出
租供人员居住。

上海：鼓励推广食安封签使用

《上海市网络餐饮服务食品安全
监督管理办法(试行)》自2024年2月
1日起施行，有效期至2026年1月31
日。办法要求，入网食品经营者在第
三方平台或自建交易网站上公示的
信息应与其实体店经营地址、经营项
目、店招等信息一致，不得进行虚假
或者引人误解的商业宣传，欺骗、误
导消费者。鼓励第三方平台在协议
中明确入网食品经营者实施“互联
网＋明厨亮灶”和使用“食安封签”的
相关要求。

广东：老字号品牌创立时间
不低于30年

《广东老字号认定管理办法》自2
月18日起施行。《办法》对广东老字号
应具备的基本条件作出了明确规定：
品牌创立时间在30年(含)以上；具有
广东民族特色和鲜明的岭南文化特
征；面向居民生活提供经济价值、文
化价值较高的产品、技艺或服务；在
所属行业或领域内具有代表性、引领
性和示范性，得到广泛的社会认同和
赞誉。 中国新闻网

2月新规来了

发表在新一期
《心理学前沿》上的
一项研究表明，手写
比键盘打字具有更
高的大脑连通性，这
凸显了让学生接触
更多手写活动的必
要性。

随着数字设备
逐渐取代笔和纸，手
写笔记在学校和大
学中变得越来越不
常见，因为使用键盘
通常比手写更快。
然而，后者被发现可
提高拼写准确性和
记忆力。

为了查明手写
过程是否会增强大
脑的连通性，挪威科
技大学研究人员研
究了两种书写模式
所涉及的潜在神经
网络。

研究人员收集
了36名大学生的脑
电图数据，这些学生
被反复提示写下或
键入屏幕上出现的
单词。书写时，他们
使用数字笔直接在
触摸屏上书写草书；
打字时，他们用一根
手指按下键盘上的
按键。高密度脑电
图使用256个织在网
中并放置在头上的
小传感器来测量大
脑的电活动，每次提示都会记录5秒钟。

结果表明，当参与者手写时，不
同大脑区域的连通性会增加，但打
字时则不会。使用笔时通过精确控
制手部动作获得的视觉和运动信
息，对促进学习的大脑连通模式有
很大贡献。

尽管参与者使用数字笔进行手
写，但研究人员表示，预计与使用真
实笔在纸上书写时的结果相同。研
究人员认为，由于形成字母时手指的
运动可促进大脑的连通性，因此印刷
体书写预计也具有与草书书写类似
的学习益处。

相反，用同一根手指反复敲击键盘
的简单动作对大脑的刺激较小。这也解
释了为什么在电脑上学会书写和阅读的
孩子可能难以区分彼此镜像的字母，例
如“b”和“d”。因为他们没有用自己的身
体感受到写出这些字母是什么感觉。

研究人员表示，有必要让学生有
机会使用笔，而不是在课堂上打字。
但跟上不断发展的技术进步也很重

要。学生在手写课堂
笔记时可学得更多、记
忆力更好，而在撰写长
文本或论文时，使用带
键盘的计算机可能更
实用。

科技日报
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日前，在2024世界数字教育大会
闭幕式上，全球数字教育发展指数正
式发布。中国指数排名从第24位跃
升到第9位，前进15位。

全球数字教育发展指数是中国
教育科学研究院创新应用基于证据
的评价范式，所研制的评估各国数字
教育整体发展水平的综合性指数。
在过去三年，中国通过实施国家教育
数字化战略行动，在数字资源建设应
用、数字素养培养、数字教育体系构
建3个方面取得明显进展。尤其是发
挥数字教育发展比较优势，建成世界
最大的教育资源中心——国家智慧
教育公共服务平台，实现了公共数字
教育资源规模化应用的跨越式发
展。同时，中国也在较短时间内，在
师生数字素养与教育治理的数字化
方面，通过实施一系列推进措施，取

得了长足进步。
1 月 31 日，《数字教育前沿（英

文）》期刊宣布创刊。该刊为全英文
季刊，由中国教育部主管、高等教育
出版社主办。该刊聚焦数字技术和
教育领域的跨学科研究，关注人工
智能在教育中的应用、教育中的增
强现实和虚拟现实、数据分析和学
习分析、在线及混合学习、移动学习
和微学习、数字公平和教育包容性
等主题。

2024世界数字教育大会“教育数
字化与学习型社会建设”平行会议30
日在上海举行。来自35个国家和地
区的教育部门、高校、研究机构的240
余位代表参会。会上介绍了中国将学
习型社会作为国家战略推进的历程，
分享了建设学习型社会的中国方案、
中国经验、中国行动。 光明日报

全球数字教育发展指数排名中国升至第9
人体腹部是最容易堆积脂肪的

部位之一。腹部脂肪不仅影响美观，
更危害健康。天津市第一中心医院
全科医学二科主任李俊峰在接受记
者采访时表示，腹部中内脏脂肪的积
累严重影响健康，可能导致糖尿病、
心血管疾病等，甚至会增加患癌症的
风险。

那么，燃烧腹部脂肪有哪些方法
呢？李俊峰表示，消除腹部脂肪，饮
食很重要，摄入反式脂肪会导致腹部
脂肪过多，同时定期锻炼也很重要。
有氧运动是减少腹部脂肪的有效方
法，抗阻力训练也可以进一步帮助减
少腹部脂肪。

李俊峰为大家带来 4 个简单
易学的训练动作，帮你有效燃脂
瘦肚子。

胯下击掌

站位，双脚与肩同宽，双臂自然
下垂；提膝的同时在胯下击掌，膝盖
尽可能提高；上肢保持挺直，不要弯
腰。本动作亦可取坐位进行。每组
30个，做5组。

交替提膝

坐位，双脚与肩同宽，双手放于
胸前或伸直；呼气，抬起一侧的膝盖，
碰到双手后放下；上半身保持挺直，
换对侧做相同动作，左右膝盖交替进
行。每组30个，做5组。

坐位卷腹抬腿

坐位，双腿伸直并拢，双手抓握
椅子保持稳定；呼气时发力，腹部用
力将腿部提至腹部，在最高点短暂停
顿；吸气时缓慢下放双腿至起始位
置，过程中保持腹部持续紧张。每组

30个，做5组。

肘触膝

坐位，双脚与肩同宽，上半身保
持挺直，双手放于双耳两侧；提左膝
与右肘触碰；缓慢回正；换对侧做相
同动作，左右交替进行。本动作亦可
取站位进行。每组30个，做5组。

李俊峰提示，以上训练动作，站
位动作适用于中青年或少部分体质
较好的老年人群；坐位动作更适用
于中青年和大部分中老年人及体重
基 数 较 大 的 人 群 。
运动时动作尽量保
持协调流畅；不过度
运动；如感觉不适，可
适当降低运动强度或
暂停运动。

人民网

腹部脂肪危害大 4个动作帮你燃脂瘦肚子

年俗非遗进高铁年俗非遗进高铁


