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2024年宏观经济政策有哪些重点
发力方向？财政部、商务部、中国人民
银行等多部门近期密集发声，为今年的
宏观经济政策“划重点”。

以科技创新推动产业创新

2023年12月份召开的中央经济工
作会议部署了九大重点任务，其中第一
项为“以科技创新引领现代化产业体系
建设”，会议提出“要以科技创新推动产
业创新，特别是以颠覆性技术和前沿技
术催生新产业、新模式、新动能，发展新
质生产力”“加强应用基础研究和前沿
研究，强化企业科技创新主体地位”等。

记者注意到，多部门在近期均围绕
“科技创新”部署了相关工作。2024年
中国人民银行工作会议提出，聚焦“五
篇大文章”支持重点领域和薄弱环节。
落实好加大力度支持科技型企业融资
行动方案。

就如何继续以科技创新推动产业
创新，工业和信息化部党组书记、部长
金壮龙日前表示，将深入贯彻中央经济
工作会议部署，围绕以科技创新推动产
业创新，在技术、企业、平台、服务、园区
等方面持续发力，加快建设完善需求导
向、应用牵引、企业主体、政产学研金有
机结合的产业科技创新体系，大力推进
科技创新和产业创新深度融合。

另外，财政部党组书记、部长蓝佛
安此前在关于当前经济财政形势的问

答中提出，“加大财政科技投入，进一步
调整优化使用方向，向基础研究、应用
基础研究、国家战略科技任务聚焦”等。

“在全球经济格局调整的背景下、
我国新发展格局构建和产业转型升级
的需求下，我国必须以科技创新为引
领，大力开展现代化产业体系建设，才
能够推动经济向中高端水平迈进。”南
开大学金融发展研究院院长田利辉在
接受《证券日报》记者采访时表示，“以
科技创新引领现代化产业体系建设”是
提升我国企业在全球价值链中的地位、
增强国际竞争力的重要路径，也是我国
产业升级和结构优化、经济高质量发展
的重要抓手。

中国电子商务专家服务中心副主
任、资深人工智能专家郭涛认为：“以科
技创新引领现代化产业体系建设”是我
国经济发展的必然选择。各部门应加
强协作，形成合力，共同推动科技创新
和产业创新深度融合，为我国经济的可
持续发展提供强大动力。

田利辉也认为，各部门应加强政策
协同，制定统一的科技创新和产业创新
政策；整合科技、产业、资金等资源，形
成创新支持的合力；亦可共同搭建科技
创新和产业创新的平台，为创新主体提
供全方位的服务和支持。

“各部门应加强人才培养和引进，
提供良好的创新环境和条件，激发创新
主体的积极性和创造力。”郭涛补充说。

激发有潜能的消费

国家统计局最新数据显示，2023年
前 11 个月，社会消费品零售总额
427945亿元，同比增长7.2%。11月份
当月，社会消费品零售总额42505亿元，
同比增长10.1%，增速比10月份加快2.5
个百分点，出行类商品销售改善，服务消
费潜力继续释放，市场销售增势良好。

中央经济工作会议提出，“要激发
有潜能的消费，扩大有效益的投资，
形成消费和投资相互促进的良性循
环”等。

1月7日至8日召开的全国商务工
作会议部署了八方面重点工作，其中围
绕“消费”部署的工作居于首位。会议
提出，推动消费持续扩大，完善市场和
流通体系。以“消费促进年”为主线，办
好各类促消费活动。激发消费潜能，培
育壮大新型消费，稳定和扩大传统消
费，推进服务消费品质升级。

在商务部市场运行和消费促进司
司长徐兴锋看来，“2023消费提振年”
系列活动取得了积极成效，下一步将围
绕推动消费持续扩大，把2024年定为

“消费促进年”。商务部将坚持“政策+
活动”双轮驱动，突出重点品类、节庆时
令等，继续组织开展丰富多彩的促消费
活动，打造更多商旅文体融合消费新场
景，营造良好消费氛围。

“消费和投资均属于内需，对经济

增长发挥着举足轻重的作用，是我国经
济增长的基本拉动力。”巨丰投顾高级
投资顾问罗啼明在接受《证券日报》记
者采访时表示，在当前国际经济形势充
满不确定性的背景下，立足国内、依托
国内大市场优势，充分挖掘内需潜力，
有利于化解外部冲击等影响。同时，这
也是满足人民日益增长的美好生活需
要的必然要求。

记者注意到，其他部门也有围绕消
费方面部署工作，比如，2023年12月17
日至18日召开的全国发展和改革工作会
议提到，“更好统筹消费和投资，推动消费
持续扩大，培育更多消费新业态新热点，
形成消费和投资相互促进的良性循环”。

蓝佛安表示：“营造公平竞争市场
环境，在财政补助、税费优惠、政府采购
等方面对各类经营主体一视同仁、平等
对待，推进全国统一大市场建设。围绕
居民消费升级方向，进一步研究鼓励和
引导消费的财税政策，着力提升消费能
力、优化消费环境、培育新型消费。”

推动消费持续扩大，政策如何形成
合力？罗啼明认为，一方面，各部门可
加强协作联动，建立健全联动机制。另
一方面，可强化政策支持，在符合使用
范围和财务规定前提下，用足用好内外
贸发展专项资金。同时，出台政策措
施，做好成效统计，汇集优质资源，推出
促销优惠，形成消费促进工作合力。

证券日报

多部门密集发声 推动一揽子政策扎实落地

1 月 14 日，市民在
贵州省安顺市西秀区
一家超市选购新春饰
品。春节临近，多地大
街小巷年味渐浓，人们
在喜庆的氛围中迎接
新春佳节。

新华网

近日，工业和信息化部印发通知，
提出将面向绿色工厂试点推行“企业
绿码”，对绿色工厂绿色化水平进行量
化分级评价和赋码，直观反映企业在
所有绿色工厂中的位置以及所属行业
中的位置。

国家层面绿色工厂按照自愿原则
申领“企业绿码”，申领后可向其采购
商、金融机构、有关政府部门等出示，
证明自身绿色化发展水平。目前，“企
业绿码”仅面向已获批的国家层面绿

色工厂，且按照动态管理要求完成
2023年度绿色绩效数据报送的企业。

此外，通知公布了2023年度绿色
制造名单，1488家绿色工厂、104家绿
色工业园区、205家绿色供应链管理企
业上榜本批次名单；按照2023年度动
态管理要求，将前7批绿色制造名单中
的9家绿色工厂、3家绿色供应链管理
企业移出绿色制造名单，46家单位变
更名称。

人民日报

工信部:对绿色工厂试点量化分级

近日，有网民反映遇到了以“社
保卡过时未上传电子信息会影响使
用”诱导点击钓鱼网站的骗局，对此，
人民网“求真”栏目整理了三种常见
的与社保相关的诈骗套路，提醒大家
提高警惕。

套路一：告知参保人未办理新版
电子社保卡

不法分子发送短信通知参保人：
“您尚未办理新版电子社保卡，请于
XX月XX日前登录网站办理，超时将
无法正常使用社保”，并要求参保人登
录指定链接，录入个人身份、银行卡、
交易密码等信息，以此骗取钱财。

套路二：告知参保人有未领取的
社保卡补贴金

不法分子发送短信或者邮件，通
知参保人有未领取的社保卡补贴金，
在XX日XX时之前到当地社保局办
理相关手续领取，并要求参保人提供
身份证号、社保卡号、银行卡号等信息
提前预约。

套路三：告知参保人社保卡异常
或被停用

不法分子利用技术手段将诈骗电
话显示为“XX人力资源和社会保障
局”，自称是人社部门的工作人员，以

“社保卡异常将被强行终止”或欠费被
冻结为由，索取身份证号、社保卡号、
姓名、密码等个人信息，或要求向指定
账户汇款缴纳手续费，进行诈骗。

“求真”栏目提醒，请不要点击来历
不明的网址、不要泄露个人银行卡号及
密码、不要按其提示办理转账划款业
务。网民可以下载“国家反诈中心”
APP，开启诈骗预警权限。 人民网

有关社保的这些诈骗套路，别信！
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生命离不开运动。
人类的祖先就是要在自
然 环 境 中 进 行 大 量 运
动，去寻找食物和栖息
地。农耕文明时期，人
类能够通过劳动获取食
物，并在相对稳定的地方
定居。信息化时代，食物
的来源变得更加丰富充
足、规律简便，使人类享
受到了其他任何动物难
以想象的丰衣足食与安
居乐业。然而，现代的生
活和工作方式却极大降
低了维持生存的运动需
求，取而代之的久坐，给
健康带来了很大隐患。

久坐是一种最常见
的姿势保持，对需要通过
运动维持健康的关节、肌
肉和骨骼而言极具危害，
对需要运动调节的代谢
系统和心理状态也存在
明显负面影响。

首 先 是 膝 关 节 损
伤。人们普遍认为“运动
会磨损膝盖，少运动会保
护膝盖”。真是这样吗？
想要搞清楚这一点，先要
搞清楚关节是如何获取
营养、保持健康的。要知
道，关节软骨都浸润在关
节液中，由于软骨中没有
血管，其所需的营养物质
主要由关节液提供。关

节软骨像一块坚韧的海绵，它的吐故
纳新完全依靠关节面之间的挤压和放
松。当关节面受压时，软骨中的关节
液被挤出，同时排出废物；当关节面不
承压时，富含营养的关节液又被吸入
软骨中，如此往复以维持良好的关节
健康。

但久坐打断了这个过程。软骨由
于无法获取营养，导致其脆性增加，承
受运动的能力大大降低，容易出现磨
损并伴随疼痛。所谓的运动伤膝盖是
因为久坐少动已经伤害了关节，只是在
运动的时候表现了出来。因此，这不应
该称为“运动”损伤，而应该是“久坐不
动”造成的损伤。此外，长期久坐的生
活方式会使膝关节肌肉都处于静止状
态，导致其逐渐发生萎缩、丧失活性，进
而引起膝关节在上下楼梯、蹲起甚至走
路时出现僵硬和疼痛。值得注意的是，
关节的老化退变正在提前发生。

其次是腰痛。研究显示，健康人
久坐超过4小时就会出现明显的腰痛，
当症状不能缓解甚至加重时，大家去
医院拍片会发现自己的椎间盘突出
了。殊不知，50%~80%没有腰痛的人也
存在椎间盘突出，那究竟是什么导致
了腰痛？

还是久坐！大腿和臀部的肌肉正
是久坐的受害者，也是腰痛的根源所
在。这些肌肉的僵硬和活性下降会导
致弯腰、背部伸展、座位起立时腰背部
的紧张和疼痛，而放松大腿和臀部肌
肉可以有效降低腰痛患者疼痛水平。
此外，对臀部和大腿后方肌肉的力量
训练也可以有效缓解腰痛症状。但要
提醒的是，对腰部肌肉的按摩放松并
不能有效改善腰痛症状。

三是骨质疏松。骨质疏松症常
见于老年人，表现为骨密度和骨质量
降低，骨骼变得脆弱，易于断裂。长时
间的久坐是导致这一疾病的危险因
素。现在，越来越多的年轻人也在体
检中查出了骨质疏松。

久坐会减少肌肉的使用和负重活
动，这些活动对维持骨骼健康至关重
要。负重运动如走路和跑步能促进骨
骼重新吸收和改造，保持骨密度。缺
少这些活动，骨骼逐渐失去了重塑的
机会，从而导致骨质疏松。而且，久坐
还可能影响到血液循环，限制营养物
质和氧气输送到骨骼，加之长期久坐
在办公室缺乏日照，会降低活性维生
素 D 的合成，抑制身体对食物中钙的
吸收与利用。

四是代谢性疾病。为了搞清楚人
类代谢系统的使用说明书，科学家曾
来到非洲大草原的一个原始部落，这
里的人以捕猎为生。科学家发现，这
些人的速度和爆发力远不如动物，那
他们如何获取食物？答案是人类具
有更高效的能量代谢系统，可以长时
间长距离地追击目标猎物，直至其代
谢系统崩溃。而人类可在长达百公
里的捕猎中仅依赖1公斤脂肪代谢就
能获取全部所需能量。此外，人类拥
有强大的脂肪储备能力，在食物丰富
时将体内的脂肪含量提高到 40%；而
在食物短缺的季节，人可以启动脂肪
代谢为身体供能，直至体内脂肪含量
低至5%。

我们一日三餐，坐着工作、聊天、
上下班和出差，散步是最主要的活动
形式，睡眠是缓解一天疲劳的终极方
式。满足这种生活方式，对于身体的
代谢系统而言太过简单，这导致我们
的脂肪代谢系统进入了休眠状态，丰
富优质蛋白和脂肪的持续摄入造成了
体内脂肪的堆积。这种只储存不利用
的生活方式，会造成严重的代谢系统
功能紊乱，肥胖、心血管系统疾病、糖
尿病、高血压等就会随之而来。

五是焦虑与抑郁。除了对身体健
康的危害，久坐对心理健康的影响同
样值得关注。久坐或长时间保持一种
静态的生活方式可能会导致或加剧焦
虑情绪。首先，缺乏运动可能会降低
身体对压力的适应能力，从而增加焦
虑和抑郁。其次，运动被证明可以刺
激脑神经的生长和连接，而久坐剥夺
了这种刺激，会导致认知能力的下
降。此外，在电视或计算机前久坐，会
大大减少我们与他人面对面交往的机
会，从而导致社交孤立。而社交孤立
与多种心理健康问题如抑郁和焦虑密
切相关。久坐带来的体姿体态不良等
问题，还可能影响我们的社交自信心，
以及对身体健康状态的满意度。

光明日报

摆
脱
久
坐
，健
康
就
在
运
动
中

商务部新闻发言人束珏婷日前在
例行新闻发布会上说，我国连续11年
成为全球最大网络零售市场。

今年1月1日，《中华人民共和国
电子商务法》实施满五年。束珏婷
说，自2019年《中华人民共和国电子
商务法》实施以来，我国电子商务营
商环境不断优化，电子商务已经成为
数字经济中发展规模最大、覆盖范围
最广、创业创新最为活跃的重要组成
部分，在服务构建新发展格局中发挥

了积极作用。
一是规模效益显著提升。我国

电 子 商 务 交 易 总 额 由 2018 年 的
31.63 万亿元增长至 2022 年的 43.83
万亿元，实物商品网上零售额占社
零总额的比重超过四分之一，电子
商 务 成 为 数 字 化 转 型 新 引 擎 ，化
工、建 材 等 一 批 交 易 额 过 千 亿 的
B2B 平台涌现，国家电子商务示范
基地带动形成服装、家具等 30 余个
特色化数字产业带。五年来，电子

商务从业人数从 4700 万增加至超
过 7000 万。

二是国际合作逐步深化。“丝路电
商”伙伴国扩大到30个，云上大讲堂惠
及80多个国家。在上海创建“丝路电
商”合作先行区，扩大电子商务领域对
外开放，打造数字经济国际合作新高
地。我国已签署的22个自贸协定中有
13个包含电子商务的内容。《中华人民
共和国电子商务法》和互联网司法列
入亚太经合组织公共政策案例库的中

国实践。
三是规制体系日渐完善。商务部

等部门以《中华人民共和国电子商务
法》为基础，结合原有立法和实践经
验，从规划、政策、标准等领域协同发
力，印发《“十四五”电子商务发展规
划》，发布《电子商务企业诚信档案评
价规范》《直播电子商务平台管理与服
务规范》等行业标准，着力引导行业规
范健康发展。

新华网

我国连续11年成为全球最大网络零售市场

国家发展和改革委员会经济体制
与管理研究所日前发布的《中国低值
可回收物回收利用现状研究报告》显
示，2021年，除大件垃圾外，我国各类
低值可回收物产生量约9577万吨，回
收量约2547万吨，总回收率约26.6%，
约 7000万吨被混入生活垃圾焚烧或
填埋，远低于我国主要再生资源75%
以上的平均回收利用率。

什么是低值可回收物
低值可回收物是与报废汽车、废

家电等高价值废弃物相对的概念，主
要是指在生产生活中产生的具有一定
回收利用价值，能够通过一定技术经
济手段实现材料化回收利用并获得一
定经济效益的各类废弃物。

报告显示，2021年，我国共产生废
弃低值塑料包装 5021 万吨、废玻璃
2275万吨、废旧纺织品2124万吨、农

用地膜132万吨、饮料纸基复合包装
64万吨、化肥包装及农药包装12.56万
吨和11.7万吨。除废旧农用地膜回收
率达到60.6%外，农药包装废弃物、饮
料纸基复合包装、日用废玻璃、废旧纺
织品、低值塑料包装的回收率依次为
58.6%、33.1%、27.1%、21%和 19.5%，
总体回收利用率低。

“随着人力资源成本、运输成本等
不断上升，某些可回收物回收利用变
得无利可图，变成低经济价值甚至无
经济价值的可回收物。”国家发展和改
革委员会经济体制与管理研究所循环
经济研究室主任张德元说。

报告显示，目前全国仅有18个城
市出台了《低值可回收物目录》或专门
管理办法等，并对低值可回收物回收
进行适当补贴。张德元认为，低值可
回收物基本处于地方政府不重视、企

业回收积极性不高、老百姓分类意识
淡漠的“三不管”地带，现有的回收利
用企业规模小、技术落后，基本处于艰
难度日的尴尬境地，导致低值可回收
物回收利用率普遍较低。

提高低值可回收物回收利用率路
在何方

仅靠企业和市场自发的力量很难
实现低值可回收物的有效回收利用，
需要充分发挥“有为政府”和“有效市
场”的合力，来纠正“市场失灵”。

报告提出，我国低值可回收物的
努力方向，就是要国家加强顶层设计
和制度供给、地方政府加强体系建设
和政策保障、企业加强技术模式创新、
广大人民群众广泛参与，形成相关主
体共治共享的治理格局。

报告建议，对于不同品类的低值
可回收物，应根据其物理属性和回收

利用渠道不同，采取不同的回收模式：
对于废玻璃和废旧纺织品，宜采取特
许经营模式，建设独立收运处置体系；
对于废弃化肥农药包装和地膜，宜引
入生产者责任延伸制度，建立区域回
收联盟，采取押金回收模式进行集中
收集处置。

“推动低值可回收物回收利用体
系建设和完善，是构建废弃物循环利
用体系的重要组成部分，也是有效应
对塑料污染、科学利用各类资源、提高
资源产出率的重要途径。”张德元算了
一笔账：如果到2030年，低值可回收
物回收率提高到50%，每年就可以实
现4790万吨低值可回收物的回收利
用，为社会新增再生塑料、再生纸等再
生资源超过4500万吨，可减少二氧化
碳排放约1.2亿吨，为我国可持续发展
作出一定贡献。 光明日报

低值可回收物如何高值化利用


