
什么是“长物”？说起这个词，先
得说个故事，是《世说新语》上讲的。
东晋重臣王恭从会稽回来，同族叔父
王大去看望他。看他坐着一张六尺长
的竹席，以为他从东边来，想必此物不
少，就向他要一领。王恭二话没说，即
将坐着的竹席送给了王大。其实王恭
并没有多余的竹席，此后自家就坐草
席了。后来王大听说了，对王恭说：

“我还以为你有多余的，所以才向你要
的。”王恭说：“您不了解我，我为人处
世，从无多余的东西。”所以，“长物”就
是指多余的东西。后世标榜为人清廉
或旷达，就说自己“别无长物”，一直是
指一种美德。

今天说自己“别无长物”的人，恐
怕不会多了。我们正处在物质充裕的
时代，伴随着我国经济的快速发展，国
民中的消费主义一直在盛行，产品的
更新换代速度惊人，因此每个家庭都
有不少“长物”。不说大的物件，就以
做饭的炊具为例，每家灶台上就摆了
不少，什么蒸锅、炒锅、微波炉、电饭
锅、烤箱、空气炸锅，不一而足。想当
年人们做饭并非复杂之事，一口铁锅
烧水、煮饭、做菜、蒸馍，什么都可以解
决。现在即便喝杯小酒，也非简单之
事，白酒、红酒、啤酒，各有其杯，且还
不止一种。当然，生活好了，玩点花
样，有点仪式感，也并非不可。但有时
候我们也被困扰其间，看着灶台上的
琳琅满目，亦竟不知其所以。有些也
就成了生活的累赘，是大可以扔掉的，

你是不是有这种感觉呢？
其实，我们生活中的“长物”，何止

于这些呢？几套房子、满橱衣服、满柜
的鞋子和包包……现在很多人认识到
这个问题，开始在家中清理“长物”，过
一种低欲简单的家居生活，这是很值
得提倡和学习的，不仅能节约空间和
金钱，更能给我们的生活带来清新之
风。更使我们不胜其累的，还有名呵、
利呵，这些精神上的“长物”，它充满了
我们精神的空间，让我们曾经轻盈的
心灵感到窒息。所以，不论物质和精
神的东西，一切超出生命基本需求的，
都归于古人所说的“长物”，应该将它
从我们的心灵空间统统清理出去，让
我们人人活得简单丰盈，去追求更有
生命情趣的东西。好在，这种风尚似
乎正在形成。

□吕达余

提倡无“长物”
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又是一年“野果初红玉露秋”的果
香枫红时，闲坐公园一隅，望着茵茵草
丛中那一粒粒黄橙橙的小果子，我的神
思开始翩跹于子午岭山巅。那里是我
少年时代的“乐土”，也是我“夜夜魂梦
飞渡”的地方，每每季节至此，山上就是
一幅云蒸霞蔚、林木苍翠的五彩斑斓的
岭上秋日图。

当年，在漫山遍野的山中珍果中，
最受我们青睐的要数蛇莓子，它的枝枝
蔓蔓常匍匐得满地都是，叶子也极其精
致翠绿，边缘还有锯齿状花纹，少年时
代的我，总喜欢把形状各异的叶子夹入
书中做书签。那时，也小心翼翼挑了最
鲜嫩的蛇莓叶夹于书中，每至作业写得
目疲神散之时，就拿出叶子在美术本上
描摹它的纹脉。

它的果子呈荔枝色，像粒粒细小的
红玛瑙镶嵌在一起，阳光一撒，发出明
艳动人的光泽。这承载了风淋雨沐大
地精华的小野果，咬一口唇齿间溢满香
甜，美味无与伦比。可我们只知其味，
却不知这让人“望名生畏”的“蛇莓”之
名缘何而来。一查方知，从北宋的《证
类本草》到李时珍《本草纲目》，都有对

它的记载，它竟然是一味药材，且能治
毒蛇咬伤，这或许正是它名字的由来。

那时，我们印象最深的是一种八字
形分叉的小红果，外形奇葩地像极了一
条短裤衩，它鲜红如玉，味道甜润，后味
略带苦涩，调皮的男生给它取了一个很
不雅的绰号“红裤衩”。它长得极为繁
茂，每次山风逶迤，这晶莹剔透的小果
子就在枝间随风摇曳，像一粒粒红宝
石，又像一个个小铃铛。

因这俗物随处可见，我们常摘来
当“子弹”，在课间与男生互扔嬉打。
一次教我们政治的王校长看到这一
幕，他语重心长地给我们讲起了他年
少求学的经历。这野果在他们家乡太
白山一代，乡亲们叫它杈杈果，营养价
值极高，他早年求学家中贫寒，常常食
不果腹，就落下贫血缺钙的毛病，母亲
从老中医那里获知，要常食此果。每
每忆起小脚母亲步履蹒跚着，在荒郊
野岭为他采摘杈杈果，王校长就情难
自禁，也奉劝我们切莫去糟蹋这“人间
尤物”。

每到红枫如火、山色翡丽的秋日，
最让我垂涎的就是那一嘟噜一嘟噜，似

樱桃般小巧玲珑的杜梨果，那黄褐色的
果皮，长长的细柄儿，如一粒粒温润光
滑的蜜蜡，一看就让人口舌生津。至今
记得在那个清秋的傍晚，月色如水，我
们欢快地聚于大礼堂，手帕里拎着母亲
刚刚煮熟的杜梨果，边吃边有滋有味地
看日本影片《典子》，这个一出生就没
有双臂的女子，父亲又无情地抛弃了
她们母女，可坚强如她，硬是把一双脚
锻炼得灵活自如，不仅生活完全能够
自理，还刻苦读书考上了市政府职
员。那晚的杜梨，让我品出了不一样
的“人间至味”。多年后，当我也身囿
轮椅，典子的坚毅顽强、杜梨果的香甜
绵软，一次次从灵魂深处滋养着我的
内心世界，带给我一种向上的力量和
对生命纵深的思考。

子午岭这黄土高原上的一处人间
至境，它的山脊上是逶迤蜿蜒的秦直
道，我曾一次次遐思穿越远古，试想当
年修筑万里长城，与塞外匈奴交战，山
中的野果定也给长途跋涉的勇士们，带
去了一丝味蕾上的慰藉。这采撷了天
地日月精华的果子，曾攫住了多少游子
记忆的味蕾！

□李仙云

野果飘香忆流年

不管是城市还是乡
村，如今的夜晚到处灯光
璀璨，恰似伟大的新时
代繁荣昌盛之景象，看
着光影里一张张幸福的
笑脸，我不由想起岁月
深处的那盏煤油灯，忽
闪着如豆的火苗，发出
微弱的光芒，几许感慨
不由涌上心头……

煤油灯做起来非常
简单。在空墨水瓶盖上钻一个比筷
子略细的小孔，插上高出瓶盖的一段
空铁管做灯芯，灯芯中贯穿一根棉
线，一端长长地浸于瓶中煤油里，一
端微微露出。点燃了，便有一团懦弱
的火苗跃出，在漆黑如墨的世界里
洇染出一片光芒，虽然这光芒像月
光一样朦胧，像夕阳一样昏黄，但它
却伴随着我的童年，照耀着我学习
的最初行程。

那时候，煤油灯是家中必备物品。
每到夜幕降临，能把乡村从黑暗中剥
离开来的，只有透过千百家窗户里的
点点灯光；能让人们在黑暗里继续学
习和劳作的，也只有一盏盏煤油灯。

那时为了节省煤油，全家只点一盏煤
油灯，尽管劣质煤油的火苗有气无
力，还吐着黑烟，但它毕竟给我们打
开了一片光明之地，借着微弱的灯
光，母亲纺线纳鞋、刷碗洗衣，我和姐
姐看书写字、玩耍游戏，父亲则或剥
玉米花生，或修理农具。特别是冬
天，长夜漫漫，屋外凄凄，每天晚上

“嚓”的一声，火柴点亮煤油灯的声响
像是升腾的一个信念，把一个个清苦
而又执着的夜晚拉扯得很长很长，把
一个个寒冷而又温馨的画面镌刻得
很深很深……

初中的时候，学校要上晚自习。
天黑时，同学们就把桌斗里、窗台上的
煤油灯小心翼翼地端到课桌上，谁先
划着火柴，谁就像火炬接力一样陆续
点燃，“星星之火，可以燎原”，不一会
儿，整个教室里星光闪烁。为了节省

煤油，有些同学就借光学习。同桌互
趁，前后共用，在桔红色的灯光里，同
学们的学习热情空前高涨，仿佛不用
功就对不起煤油，我们一起学习、一起
进步。背书时，你背我听，我背你听；
做题时，你不会问我，我不会问你。煤
油灯的光线虽然有限，但同学们的学
习劲头无穷；教室里的空间虽然狭小，
但同学们的梦想翅膀高远。初中三
年，煤油灯不但驱除了我们生活中的
黑暗，更驱除了我们思想上的无知，它
是我们青春期的见证者，更是我们成
长期的助威者。

如今，煤油灯早已远离了我们的视
野，孩子们只有在民俗博物馆里才能见
到它的身影了，取而代之的是各种各
样、造型美观的水晶灯、LED灯，色彩缤
纷、功能多样，不但能照明，更扮靓了我
们的生活。

□寇俊杰

使用煤油灯的岁月

秋野绿流秋野绿流 汤汤 青青 摄摄

铜陵，别名铜都，古称定陵、义安，因铜
得名、以铜而兴，素有“中国古铜都，当代铜
基地”之称。

关于铜陵名字的由来，目前有两种说
法：

一、铜陵地区自古产铜，有大山曰铜官
山。李贤注引《尔雅》：“大阜曰陵”，所以
取铜陵为名。

二、“唐末分南陵县工山、安定、凤台、
丰资、归化五乡置义安县”。因为是南陵
县的五个乡组成了一个县，所以取南陵县
的一个“陵”字，称为铜陵县。

笔者对以上说法不作评论。只想告
诉你，“铜陵”这两个字最早出现在何处，
又 是 谁 独 创 的 词 汇 。 在 讲 清 楚 这 些 之
前，还是先简要地了解一下铜陵地名的
变更情况。

铜陵地区的区域最早大体定下来的时
间是在东晋时期，也就是义熙年间。由于
北方战乱，大批山西流民进入此地，义熙
九年（413 年）在此侨置定陵县。隋朝统一
中国后，定陵县并入南陵县，从此定陵县消
失。直到唐朝后期（888 年），朝廷从南陵
划出工山、安定、凤台、归化、丰资五个乡，
设置义安县。但义安县也只存在了六十三
年。到了南唐保大九年（951 年），南唐中
主李景时期，则将义安县改为铜陵县。直
到新中国成立后的 1958 年 9 月 5 日，撤销
铜陵县建制，与 1956 年 10 月 12 日成立的
铜官山市合并，改名铜陵市。1959 年 4 月
3 日，又恢复铜陵县建制。可以说历经了
一千零六十四年后，铜陵县于 2015 年 12
月 3 日被撤销，设立为铜陵市义安区。也
就是说在一千一百二十七年之后，铜陵县
的县名“铜陵”又改回唐朝时期的“义安”，
只是县变成了区。现在的“铜陵”只专属于
铜陵市。

那说到“铜陵”这两个字，就要提到一
个伟大的诗人，他就是唐朝的李白。这就
要从安史之乱说起。我们知道安史之乱
发生在 755 年 12 月 16 日，到 763 年 2月 17
日结束。安史之乱是唐代玄宗末年至代
宗初年，由唐朝将领安禄山与史思明背叛
唐朝后发动的战争，是同唐朝争夺统治权
的内战，为唐由盛而衰的转折点。这场内
战使得唐朝人口大量丧失、国力锐减。因
为发起反唐叛乱的指挥官以安禄山与史
思明二人为主，因此事件被冠以安史之
名。又由于其爆发于唐玄宗天宝年间，也
称天宝之乱。

在安史之乱中，唐玄宗命永王李璘督
兵平叛，李璘在江陵（今湖北荆州市）起兵，三次派人去
庐山请李白出山。一直渴望出仕，报国救民的李白以为
这是一次大展宏图的机会，他答应了永王的征召，成为
他的幕僚也就是高级行军参谋。孰料太子李享被唐玄宗
任命天下命马大元帅后，立即宣布自己为皇帝，尊唐玄宗
为太上皇。李享为了保住自己的皇位，便以谋反之名将自
己的弟弟李璘杀害。曾加入李璘幕府的李白则逃到浔阳
（九江）投案自首，被关进九江大牢。驻兵九江直接负责审
查李白案子的是御史中丞宋若思，巧的是此人是李白朋友

宋之悌的儿子。宋若思当然也知道
李白是自己父亲的朋友，因为李白
有《江夏别宋之悌》一诗。因此，宋
若思便想方设法为李白开脱。他在
向皇帝反映李白是被迫参加李璘幕
僚的同时，让李白帮他做些文字工
作。其中有份向皇帝的建议表就是
李白的杰作，题目是《请都金陵

表》。表书近千言，笔者就不全文照
抄，现将表书措辞中，出现“铜陵”一
词前后对应文字摘录如下：

臣伏见金陵旧都，地称天险。龙
盘虎踞，开扃自然……

银坑铁冶，连绵相属。铲铜陵为
金穴，煮海水为盐山。以征则兵强，
以守则国富。

这篇表书收录在《李太白全集》
中 的 标 题 是《为 宋 中 丞 请 都 金 陵
表》，写于 757 年。是李白代宋若思
写给朝廷的表章，其目的就是为了
达到说服朝廷接受迁都金陵之议。
李白以古证今，连类引譬，说明迁都
之举古已有之：“盘庚五迁其邑”“卫
文徙居楚丘”。因而提出：“去扶风
万有一危之近邦，就金陵太山必安
之成策。”最后唯恐唐肃宗不为所
动，再次列举金陵地势险要，物产丰
饶，交通便利等适宜于建都的各种
理由。李白在表中说：“银坑铁冶，
连绵相属。铲铜陵为金穴，煮海水
为 盐 山 。 以 征 则 兵 强 ，以 守 则 国
富。”这就是历史上首次出现“铜陵”
两字。它是李白独创的词汇。收在
《李太白全集》中的这篇表章中的
“铜陵”两字的注释是：“铜陵，出铜
之山。”而此山，就是指铜官山。据
史料记载，李白在唐玄宗天宝年间
和唐肃宗至德、上元年间，曾四次漫
游铜陵地区，赋诗十多首。在写《请
都金陵表》之前的 755 年是李白第三
次来铜陵并居住在五松山。可见他
是那么迷恋五松山，热爱铜官山。
在他存世的一千一百多首诗中，唯
一说出“我爱”的地方就是铜官山。
有诗为证！

《铜官山醉后绝句》
我爱铜官乐，千年未拟还。
要须回舞袖，拂尽五松山。
李白一生中还为两座山命过名，

一是改九子山为九华山，另一个就是
命名五松山。他在铜陵地区写下的
十三首诗中，就有八首写到五松山。
五松山本无名，李白游此山时，曾向当
地老人寻问过山名，但无人知晓。他
见山上有棵松树，一本五枝，黛色参
天。便挥笔写下《与南陵常赞府游五
松山》。其中就有“我来五松下，置酒
穷跻攀。征古绝遗老，因名五松山。”
从此，这座无名山不仅有了名字，还因

李白的诗名扬天下。
可以肯定的说《请都金陵表》中的“铜陵”，就是

李 白 专 指 的 铜 陵 地 区 ，也 是 他 在 心 中 为 铜 地 的 命
名。可惜直到一百九十四年后的南唐保大九年（951
年），铜陵的地名才正式被朝廷启用。也许是以词文
而著称的当朝皇帝李景，在读到诗仙李太白的《为宋
中丞请都金陵表》时受到启发。也许他认为既然有

“金陵”，为何没有“铜陵”？也许可以这么说，唐朝都
城在长安时，改定陵为义安；所以南唐都城在金陵，
则将义安改铜陵。这些“也许”一时无法查找到佐
证，但确确实实是在李景当朝时期，铜陵的地名才出
现。所以我们不用去探讨是取“铜官山”的“铜”字与

“定陵县”的“陵”字合创而来的“铜陵”，还是从李白
《请都金陵表》中拿来的“铜陵”。也不管哪个是巧合
还是有意，但“铜陵”，这个李白独创的词汇，从此便
被牢牢地刻在了八宝齐全的铜都大地上，并闪耀着越
来越夺目的光辉。
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