
透过飞机的舷窗向下
鸟瞰，感觉厄瓜多尔的首都
基多像是中国西部的一座
县城，整座城市的建筑随
山势逶迤起伏，高层建筑
不多，鳞次栉比的大都是
二三层的灰色民居。基多
城临近赤道，坐落在海拔
2850 米的高地上，蜿蜒于
雄伟的安第斯山谷，周边环
绕着4座海拔4000以上的
火山。因其地势高峻，所以
这里气候宜人，四季如春，
是理想的避暑胜地。

行 走 在 基 多 的 大 街
上，过往的车流量不是很
大，但公共交通发达，花上
30 美分能从起点坐到终
点。超市里各种商品琳琅
满目，奶粉和奶制品比较
便宜，可能跟厄瓜多尔的奶牛畜牧业
发达有关系。临近中午在基多的一
家餐馆吃了一碗馄饨花掉6美元，折
合人民币 42 元，这恐怕是我有生以
来吃的最贵的一碗馄饨了。

“厄瓜多尔”这个名字在西班牙
语中就有着赤道的意思。还有另一
个原因就是，作为厄瓜多尔的首都基
多，也是全球唯一一个处于赤道的首
都。所以，即便有那么多的处于赤道
范围的国家，也只有厄瓜多尔可以用
这个名号。另外，厄瓜多尔还有一个
非常神奇的地方，就是这里是被人们
称作相距太阳最近的地方。我们都
知道目前全球最高的地方是珠穆朗
玛峰，但由于地球并不是一个球体，
而是一个中间“鼓”的椭球体。所以，
厄瓜多尔的钦博拉索山顶峰才是距
离太阳最近的地方。

厄瓜多尔是南美洲的一个小国，
总人口1600万，属热带雨林气候，因
经济欠发达且缺少工业自然环境保
持的比较好。年平均气温在20度上
下，四季温暖如春植被茂盛花儿常开
不败，山间云雾缭绕宛若仙界。厄瓜

多尔人口普遍年
轻化，喜欢运动
爱好音乐性格开
朗，尤其是足球，
男人和女人都爱
踢，估计是热爱
运动的原因这里

的男人虎背熊腰，女人大都丰乳肥臀
十分的健壮。

昆卡是厄瓜多尔的文化名城，从
厄瓜多尔首都基多坐飞机约需 1 个
小时左右。昆卡城不大却充满了异
域风光，街道两边都是二三层左右的
居民房，路面是灰黑色的砖块敷设
的，房屋基本都是粉墙红瓦，墙面上
刻着西班牙语的字母。美丽、宁静、
悠闲的昆卡城让时间仿佛在这里停
止了脚步。高耸的中世纪建筑物是
该城景观的标志，其中大部分是宗教
塔楼、社会事业机构、医院和宫殿。
房屋突出于峡谷，强调了这个美丽如
画的城镇的垂直性布局。

从昆卡城到米拉多铜矿还有半天
的车程，我的不远万里之行就是到该
矿从事网络通讯技术的维护保障工
作。来接我们的汽车在崇山峻岭中奔
驰了近5个小时才到了营地。途中翻
越了一座海拔4000米的高山，山顶上
云雾环绕宛如仙境，或许是高原的因
素这里的云和别处的不一样，一团团
的像是挂在天上，似乎触手可及，有种
不敢高声语，恐惊天上人的亲近感。

三天的旅途劳顿让我一到营地
就蒙头睡去，朦胧中被一阵鸟叫声吵
醒。清晨的米拉多铜矿云遮雾绕，鸟
语花香，静谧，祥和，安逸。白墙蓝瓦
尖顶的小屋屹立在园区，彰显了西方
建筑艺术的童话浪漫。午后下了一
场雨，云收雨散后一条双彩虹斜挂在

西边的天宇唯美惬意。生活在厄瓜
多尔的野生动物是幸福的，这里的民
众十分重视环保，在我们营地就有动
物保护组织，要是发现有动物受伤哪
怕是一只小鸟，都会有专门的救护人
员前来施救。营地里种了很多香蕉
树和各种花草，由于这里的气候四季
如春，所以营地的花是常开不败的，
只是香气不够浓郁。

受新冠疫情的影响原本 3 个月
的差旅时间，硬是延长了7个月。人
有时候很奇怪，热闹够了想清静，清
静够了又想热闹。记得中秋节的晚
上营地里冷冷清清的，一点节日氛围
都没有，一轮明月斜挂在东方的天宇
妩媚又不失婉约，明亮中又带有一抹
如霜的清冷。今夜月明人尽望，不
知秋思落谁家。午夜时分凄凉的夜
空中飘洒着密织的雨丝，那雨丝在
昏暗的路灯下划出一道道优美的弧
线，雨点拍打着屋檐发出哗哗的响
声。营地里静得出奇，有些瘆得
慌。在我的宿舍旁有一丛竹林，竹
叶在夜风中婆娑着，发出沙沙的声
响。独自躺在床上听风吹雨打的动
响，一股思乡的愁绪在脑海中飘荡，
孤独，寂寞，无助……

记得回国的那天早上，为了赶飞
机起得特早，此时天空残月如钩，晨
星闪烁。不知不觉中东面的天幕泛
起了一片鱼肚白，那片白在一股神秘
力量的推动下不断扩大范围，而夜幕

却在渐渐退缩。忽然一束光亮从远
处山的缺口处射了进来，黑夜像被吓
着似的一下子就退得无影无踪，米拉
多铜矿的白天就这样在一束光的引
领下开始，我就这样在黑夜与光亮的
拉锯战中度过了整整277天的时光。

由于安第斯山山脉穿越了整个
国家，厄瓜多尔三分之二的人口都生
活在高原上，当汽车从山顶上一路向
下狂奔把我们送到瓜亚基尔机场时，
我想起了一部老电影《高山上的来
客》。瓜亚基尔是厄瓜多尔最大的城
市，濒临太平洋瓜亚基尔湾，因位于
瓜亚斯河西岸而得名，被称为“太平
洋的滨海明珠”。瓜亚基尔虽靠近赤
道，但因濒临海湾，海风吹拂，凉爽无
比，城市建筑多姿多彩，街道纵横交
错，布局整齐，主要街道两旁高层建
筑林立，绿荫如盖，繁花似锦。高楼、
白云、碧树、青天相映成趣，把整个城
市点缀得富丽堂皇。

飞机起飞后，我最后瞥了一眼夜
幕中的瓜亚基尔港，满脑子都是回家
的喜悦。“吾心归处是故乡”，故乡是
什么？是归程、是依靠、是一种心灵
的归属感。只有经历过长期旅途漂
泊的人，才真正懂得，家，才是人生中
的最大港湾，是感情中的最大幸福，
是孤独中的最大温暖……

上图为米拉多铜矿鸟瞰图。
朱 钧 摄

□鲁志超

吾心归处是故乡

在退无可退的岁月
总有一些人站出来
救国于存亡
救民于水火

这一群觉醒时代觉醒的人
以拳拳爱国之心
在时代洪流里
不遗余力地寻找
属于中国的救亡之路

他们，看透了
政权的更迭变幻
王朝的循环往复
于是，他们不再沉默
以果敢的行动
以大无畏的责任担当
牵引新潮流
策动大走向

肩负历史使命
坦陈心底梦想
他们，从新文化运动起步
在光明的意蕴里
抱九死未悔之心
走在披肝沥胆的路上

于曲折崎岖的追寻里
他们，满怀悲愤
点亮探求的灯盏
杜鹃啼血般，着力于
启悟民众心智
振奋民族精神
唤醒，沉睡麻木的心性

他们，心中梦中
装载着国家前途
民族命运，以及
百姓饱受的苦难欺凌
唯独顾不上的
是一己得失，个体安危
以及，困顿丛生的
家境和心境

忧天下之忧
苦天下之苦
应运而生的新文化运动
从思想启蒙起步
从造就一代新人着手
树起科学与民主的旗帜
以先进的思想理论
铸塑民族觉悟的精魂

从思想之文明
到体魄之强健

远离蒙昧，消除屈辱
又怎能不经风沐雨
又岂能不斗志丛生

以心志夯实根本
以青春托举光明
不惧生命短暂
只恐身心无动于衷
生活可以贫穷
青春的火炬
绝不能沉落于寂黯中

《新青年》——
这炫目的火炬
照彻漫漫长夜
众多火炬的追随者
列队前行
担负起民族振兴的重任

一个混沌的时代
思路决定出路
不能破釜沉舟
又怎能气冲牛斗
不去当头棒喝
又如何见证春种秋收

于是
《狂人日记》之火
焚烧着社会腐朽
一剂社会改良的猛药
教人血馒头般的国民劣根
峥嵘毕露

更鲜明的作为是
丢掉幻想，投入战斗
以自觉的实践
担当起世间道义
着力于摧枯拉朽

苟利国家生死以
岂因祸福避趋之
变坐而议，为起而行
共产主义信仰
一旦确立
又哪能不坚定信守

即使有一天
罪恶的黑手
有心摘走高贵的头颅
觉醒时代觉醒的人
也会在另一个世界
永不言弃地
将燃起的革命星火
悉心呵护

□程应峰

觉醒时代觉醒的人
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仰望七月的天空
耀眼的辰星闪烁苍穹
擦亮我心中的诗行

我走进七月的红艳
点燃一百零一支蜡烛
我们以深情的眼眸感知她的火焰
以一种不灭的生命之火
扑入她的辉煌

仰望七月的天空
一百多年如白驹过隙
一面鲜艳的旗帜
总是在我们的眼前招展
飘扬在中国的蓝天下
我凝神瞩望 举起右手 握紧拳头
以拳拳之心放声歌唱

仰望七月的天空
想起一百多年前阴霾笼罩的中国
想起一百多年前风雨飘摇的神州大地
想起共产党 想起毛泽东

红旗从南湖的一只游船上升起
点燃了井冈山会师的火种
打响了南昌起义的枪声
迸发遵义城楼的曙光
映红了百万雄师过大江的磅礴

仰望七月的天空

凝视鲜亮的党旗
怎不叫人心潮澎湃
怎能不让世界惊叹

一国两制梦圆
神舟飞船翱翔太空
奥运圣火照亮了九州
万民欢呼
改革开放如春风尽情地涂染
神州披彩 脱贫攻坚
甩开膀子带领人民奔小康

一百多年 艰苦卓绝
一百多年 灿烂辉煌
一百多年 伟大复兴

仰望七月的天空
我们热情奔放 信心满怀
前进的中国
以崭新的姿容屹立世界之林
中华民族
正在迈向伟大复兴的新纪元

仰望七月的天空
天空灿烂 星河耀眼
花是如此的芳香
雨是那样的甘甜
月是这样的团圆
祖国！您是这般的美丽慈祥

□郑 怡

仰望七月的天空
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“唱支山歌给党听，我把党来比
母亲，母亲只生了我的身，党的光
辉照我心……”这是父亲生前最爱
唱的一首歌，当年我年少不懂歌中
情，还嗤笑父亲把一首老歌，当口
头禅反复吟唱，可懂得已是中年
时。一个还在襁褓中就失去母亲
的人，从小被继父母各种虐待凌
辱，童年时代就走出家门
给地主做长工，正是在人
生最窘迫潦倒之时，一个
偶然机遇上了省武警公安
学校，从此改变了父亲一
生的命运。党在父亲心
里，是恩比泰山重，情比
大海深。其实我们一家三
代 人 ，都 在 蒙 受 党 的 恩
情。

二十多年前，我正值
豆蔻妙龄，高位截瘫无法
动弹的双腿，已让身心俱
疲生活苦不堪言，可屋漏
偏逢连夜雨，给我人生最
大支撑的父亲，突因心肌
梗塞骤然离世。在那段
人生的至暗时期，有天残
联理事长带领工作人员
前来探望，当那位和蔼可
敬的理事长握着母亲的
手 ，关 切 地 对 我 们 说 ：

“有困难找残联！”那时，
我正在参加律师专科自
学考试，正为出行发愁，
理事长当即决定，我考试
期间，他会安排车接车送。

得知我爱好文学，喜爱写作，还
有文章见诸报端与杂志，理事长当
即邀请我参加地区残疾人代表大
会。那次会议中，听着那些残友在
政府的帮扶下，在各行各业做出的
傲人成绩，我心中一次次热血澎
湃，那是一种对生命的感召与唤
醒，自救者天眷之。

那年我穿着红红的嫁衣，茫茫
人海牵手了那位“为我推椅可好”
的人。正当午时，在一阵热闹的鞭
炮欢鸣中，残联领导和工作人员捧

着喜庆的“百年好合”匾额，仿佛从
天而降，出现在我的婚礼现场，暖
心的慰问亲切的祝福，原本一场简
陋至极的婚礼，被推向了高潮，为
我们做证婚人的孙叔禁不住感慨：

“我主持过无数场婚礼，今天最让
我感动，地区残联领导的到来，简
直蓬荜生辉，让这场特殊的婚礼更

加意义非凡……”随即残联
领导对我说，为解决我的实
际困难，他们正在为我申请
办理残疾人最低生活保障
金 。 看 到 我 修 得“ 浑 身 伤
痕”的破旧“坐骑”，他们竟
雪中送炭，把残联仅留的一
辆轮椅赠予我。

迫于生计，多年前丈夫
带着我和孩子，出外打工，
在异地他乡，当我踌躇良久
求助当地残联，这些残疾人
的“娘家人”，在丈夫择业、
孩子入学等诸多棘手问题
上，一次次解我们的“燃眉
之急”。

儿子当年就读的学校，
不仅减免他的学杂费，还每
年给孩子发放助学金。最
难得的是，懂得维护孩子自
尊的学校，对于此类帮扶从
不曝光炒作，一切都像春雨
润物般无声进行，让孩子在
没有压力却动力十足、感恩
满满中接受帮助。记忆中
几次家访，老师还自掏腰包

給儿子买衣物和学习用品，言语中
满满的爱与关怀。

习总书记指出：“残疾人是一个
特殊困难的群体，需要格外关心，
格外关注。让广大残疾人安居乐
业、衣食无忧，过上幸福美好的生
活……”今年是党的二十大召开之
年，回顾过往，每一个艰难时刻都
是党和政府，在为我们这些身居底
层的弱势群体排忧解愁，移开那些
前行路上的羁绊障碍，我想深情地
道一句“一家三代念党恩，党的光
辉照我心！”

□
李
仙
云
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《后汉书·杨震传》有这样一个
典故：杨震在赴东莱任太守途中，
曾 与 昌 邑 县 令 王 密 相 会 。 因 杨 震
在任荆州刺史时，曾提拔过王密，
所以王密得知杨震路过昌邑时，便
在白天谒见了杨震，晚上时他又前
往杨震居处赠金十斤，以报答当年
提携之情。杨震见状，忙拒绝。王
密说:“现已是深夜，不会有人知道
的。”杨震听后，正色道：“天知，地
知，你知，我知，你怎可说没人知道
呢？”王密不曾料想杨震会拒绝，只
好 惭 愧 地 离 开 了 。 从 拒 收 王 密 贿
金可以看出，杨震是个懂得“慎独”
并坚守廉洁自律的好官。

“慎独”，一直是古时儒家比较
看 重 的 一 个 重 要 品 质 。《礼 记·中
庸》上 就 有 这 样 的 说 法:“ 莫 见 乎
隐，莫显乎微，故君子慎其独也”，
意 思 是 说 从 最 隐 蔽 、最 细 微 的 言
行 上 能 看 出 一 个 人 的 品 质 ，所 以
君 子 要 学 会 慎 独 。 东 汉 郑 玄 在 为

《中 庸》作 注 时 说 ，“ 慎 独 者 ，慎 其
闲 居 之 所 为 ”，即在独处时保持谨
慎不苟。

“ 慎 ”，《说 文 解 字》上 解 释 为
“ 谨 也 ”；《尔 雅》上 却 解 释 为“ 诚
也”。无论是“谨”还是“诚”，都与
心 息 息 相 关 ：如《诗 经·小 雅·白
驹》上说:“慎尔优游，勉尔遁思”，
即表示内心的谨慎、慎重；而《谏太
宗 十 思 疏》上 有:“ 载 舟 覆 舟 ，所 宜
深 慎 ”，应 是 其 引 申 义 ，意 为“ 警
惕”了。

“ 独 ”，本 义 是 单 独 、独 一 的 意
思。《说文解字》上有：“独，犬相得
而斗也。羊为群，犬为独也。”在现
实生活中，往往会由其单独义引申
出其他意义，如孤单、独特、独裁、
仅仅、难道等。

慎 独 ，是 指 做 人 无 论 群 居 或
独 处 ，都 要 做 到 固 守 本 心 ，克 己
复 礼 。 元 代 学 术 大 师 许 衡 曾 于 盛
夏 途 径 河 阳（今 河 南 省 孟 州 市），
偶 见 路 边 有 棵 梨 树 ，众 人 口 渴 便

争 先 恐 后 地 摘 梨 去 吃 ，唯 独 许 衡
一 人 不 为 所 动 ，并 言 ：“ 非 其 有 而
取 之 ，不 可 也 。”“ 人 所 遗 ，一 毫 弗
义 弗 受 也 。”许 衡 不 食 无 主 之 梨 ，
正 是 他“ 慎 独 ”的 真 实 写 照 。 他
说 ：“ 纲 常 伦 理 国 家 一 日 不 可 废 ，
如 果 在 上 者 不 履 行 ，我 们 一 般 人
也 要 履 行 。”其 一 生 克 己 复 礼 ，坚
守 本 心 。 据《元 史》记 载 ，许 衡 死
后 ，“ 四 方 学 士 皆 聚 哭 ”，谥 号“ 文
正 ”，这 应 是 后 人 对 其 一 生 慎 独
守心 、克己复礼的最高礼赞。

慎 独 ，需 时 刻 心 存 敬 畏 ，手 握
戒尺，勤于自省。古语有云，“凡善
怕者，必身有所正，言有所规，行有
所止。”只有心存敬畏，你才会在心
中设置“底线”，坚守“底线”，才不
会 心 存 侥 幸 去 逾 规 越 矩 。 行 文 至
此，笔者不禁想起自己与一高校教
授 聊 天 时 谈 到 的 一 件 事 。 他 说 他
在上海华东师大读博时，有一天在
去上海档案馆查资料时，回头看到
在 后 面 排 队 的 张 济 顺 老 师 ，因 为
她 曾 是 其 就 读 华 师 大 时 的 前 任 党
委 书 记 ，于 是 队 列 中 有 好 几 位 学
生 都 请 她 前 移 到 前 面 去 插 队 ，可
张 济 顺 老 师 竟 连 连 摆 手 拒 绝 ，说

“ 非 常 感 谢 各 位 美 意 ，不 必 要 哦 ！
真的不必要哦。”仍坚持按顺序排
队 。 张 老 师 是 国 內 史 学 界 翘 楚 ，
一直很受人们尊敬。讲到此时，我
那位教授朋友感慨道：古话讲“学
高为师，身正为范”。张济顺老师
这样时时刻刻都保持“慎独”自律，
为我们学生作出了一个好的榜样，
让我们受益匪浅！

廉自慎独始，贪于细微开。贪
欲 一 旦 开 了 口 子 ，就 会 如 同 决 堤
的 江 河 那 样 ，一 发 而 不 可 收 拾 。
曾 国 藩 曾 在《诫 子 书》中 写 下“ 自
修 之 道 ，莫 难 于 养 心 ；养 心 之 难 ，
又 在 慎 独 ”，而 孟 子 又 言“ 养 心 莫
善于寡欲”。无论是党员干部，还
是 我 们 这 样 普 通 的 民 众 ，都 要 时
刻保持谨慎不苟，守住初心，心存
敬 畏 。 只 有 这 样 ，我 们 才 能 守 住
心中那片“净土蓝天”，守住自身
的 清 正 廉 洁 ，让 自 己 活 得 清 白 而
有尊严。

□吴 华

做人须慎独

徐徐 锐锐 作作


