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5月的最后一天，由国务院印发的
《扎实稳住经济的一揽子政策措施》重
磅出炉。财政政策、货币金融政策、稳
投资促消费等政策、保粮食能源安全政
策、保产业链供应链稳定政策、保基本
民生政策……六方面33项措施彰显稳
经济力度。同一天，国家发展改革委、
工业和信息化部、人力资源和社会保障
部、交通运输部、商务部相关负责人在
发布会上密集发声，释放稳经济决心。

惊涛骇浪中掌舵领航，大战大考前
镇定从容。“疫情要防住、经济要稳住、
发展要安全。”站在决定全年经济走势
的关键节点，面对“三重压力”叠加“超
预期变化”的复杂局面，中央审时度势，
保持战略定力，高效统筹疫情防控和经
济社会发展，加大宏观政策调节力度，
紧抓“三稳”核心，释放攻坚克难稳经济
的强音。

——稳住经济大盘，宏观政策靠前
发力、适当加力。

全国财政支持稳住经济大盘工作
视频会议聚焦八项重点任务，进一步加
大增值税留抵退税政策力度，加快财政
支出进度，加快地方政府专项债券发行
使用并扩大支持范围等；货币政策发挥
总量和结构双重功能，在加大信贷投放
力度的同时，5月5年期以上LPR下降
15BP的历史最高降幅。

——稳驭“三驾马车”，合理扩大有
效需求。

进一步盘活存量资产扩大有效投
资，加快推进一批论证成熟的水利工程
项目，加快推动交通基础设施投资，稳

定和扩大民间投资……面对经济下行
压力，投资将发挥更加关键性的作用。

以交通基础设施投资为例，包括高
速公路大通道联通工程、“四好农村路”
等在内的11项交通运输重大工程包也
将加快落地。

“这些重大工程项目，聚焦6轴7廊
8通道国家综合立体交通网主骨架，把
联网、补网、强链作为建设重点，将对服
务支撑国家重大战略、完善国家综合立
体交通网、推进交通基础设施高质量发
展发挥重要牵引带动作用，也将对当前
促投资、稳增长、稳就业形成有力支
撑。”交通运输部副部长赵冲久说。

开展新一轮新能源汽车下乡活
动，组织家电、绿色建材下乡等活动，
进一步促进大宗商品消费……发挥消
费的“压舱石”作用，一揽子新举措蓄
势加力。

——托住就业大局，稳岗扩岗“组
合拳”持续加码。

从提高企业稳岗返还比例，到发放
一次性留工补助激励企业不裁员少裁
员，全力稳住市场主体容纳就业的存
量；从向企业发放一次性扩岗补助，
到将符合条件的新市民纳入创业担保
贷款扶持范围，支持“扩岗”举措频频
上新。

——树立底线思维，保粮食能源安
全。

健全完善粮食收益保障等政策、在
确保安全清洁高效利用的前提下有序
释放煤炭优质产能、抓紧推动实施一批
能源项目、提高煤炭储备能力和水平、

加强原油等能源资源储备能力……
国家发展改革委副主任赵辰昕表

示，随着各项能源保供增供措施逐步落
实，能源供给能力将持续提升，能够有
效保障民生和经济社会发展用能需
求。同时，我国用电用气价格总体平
稳，和一些国家能源供应紧张、价格大
幅上涨甚至频频停电形成鲜明对比，
彰显了中国特色社会主义制度的显著
优势。

政策工具箱已经打开，担当作为、
狠抓落实方能显效。

赵辰昕指出，下一步，要全力推动
扎实稳住经济一揽子政策措施尽快落
地见效，加大宏观政策调节力度，靠前
发力、适当加力，着力打通制约经济循
环的卡点堵点，合理扩大有效需求，确
保粮食、能源、产业链供应链安全稳定，
推动重点领域加快复工达产，做好重要
民生商品保供稳价工作，保持经济运行
在合理区间。

“以推动落实稳经济一揽子措施为
契机，坚定信心、下定决心、锚定恒心，
扎实做好防疫情、促畅通、保主体、扩
需求、稳预期各项工作，全力提振工业
经济企稳回升，为稳住经济大盘提供
坚实支撑。”工业和信息化部副部长徐
晓兰说。

能用尽用、能出尽出、速享尽享。
近段时间，从深圳连发四个稳经济

“30条”措施，到浙江稳经济 38条措
施……一揽子稳经济举措在全国各地
加快落地。

降低市场主体用水用电用网等

成本、推动阶段性减免市场主体房
屋租金、加大对民航等受疫情影响
较大行业企业的纾困支持力度……
加减之间，为市场主体重焕活力注
入动能。

“能出台的政策应出尽出，已出台
的政策要尽快落实到位，让政策应享
尽享。相关政策有利于稳定市场主体
预期、提振信心，进而稳定经济基本
盘和发展大局。”国务院发展研究中
心企业研究所副研究员马晓白对记者
表示。

明大势、辨走势。稳字当头、稳中
求进，中国经济发展信心不减。

“虽然当前经济形势压力较大，但
5月以来中央和地方稳增长政策持续
加力，局部疫情也开始好转。”中信证
券首席经济学家明明告诉记者，据测
算，如果全国整体复工达产的状况能
够在6月达到2020年二季度的水平，
那么5-6月份的潜在GDP增速会逐步
向上、转正。

“国内经济大盘在疫情防控逐步取
得成效、经济循环稳步恢复和政策加大
支持力度的共同作用下，已出现了探底
企稳迹象；PMI、工业增加值、固定资产
投资、房地产、消费、出口等一系列方
面已经或将进一步释放积极信号。宏
观政策力度加大和有效落地，将持续巩
固和增强经济回升态势。”中国首席经
济学家论坛理事长，植信投资首席经济
学家兼研究院院长连平在接受记者采
访时表示。

经济参考报

一揽子政策护航托稳经济大盘

近日，河北省十三届人大常委会第
三十次会议表决通过了《河北省餐饮服
务从业人员佩戴口罩规定》（以下简称
《规定》），进一步深化细化了对餐饮服
务从业人员规范佩戴口罩的要求。

“在疫情防控常态化背景下，一些
餐饮服务从业人员在佩戴口罩方面存
在思想松懈，不仅会导致食品卫生安全
问题，也增加了疫情防控风险隐患。”河
北省人大常委会法制工作委员会副主
任马桂旺介绍，今年4月，省人大常委
会法工委会同多部门开展调研，征求多

方意见，“通过调研论证，省直各有关部
门、行业协会、餐饮服务从业人员以及
消费者群体普遍认为出台该规定十分
必要。 ”

《规定》明确，餐饮服务从业人员是
指从事加工、制作、传菜、销售等餐饮服
务工作的人员。工作期间，餐饮服务从
业人员应当佩戴符合国家、行业等相关
标准的口罩，佩戴口罩应当遮住口鼻并
及时更换。

《规定》明确了各方职责。县级以
上人民政府相关部门负责《规定》的监

督检查和执法、宣传引导、知识科普等
工作。酒店、饭店、校外托管机构（小饭
桌）、单位食堂、集体用餐配送单位等餐
饮服务提供者，应当加强餐饮服务从业
人员佩戴口罩的管理，免费提供符合国
家、行业等相关标准的口罩，监督佩戴
口罩，并按照国家有关规定对废弃口罩
进行收集处理。此外，餐饮服务提供者
还应加强对从业人员佩戴口罩的宣传
教育，提高其公共卫生意识。

坚持教育为主、惩戒为辅原则，《规
定》还明确了相关法律责任。一是规定

餐饮服务从业人员未佩戴口罩或者未
规范佩戴口罩的，由县级人民政府市场
监督管理部门责令改正，对能够及时改
正的不予行政处罚，对拒不改正的，处
十元以上五十元以下罚款；二是压实经
营主体监管职责，规定餐饮服务提供者
未尽到管理责任，其从业人员被累计处
罚三人次以上的，由县级人民政府市场
监督管理部门予以通报批评并处一千
元以上二千元以下罚款；餐饮服务提供
者未按照规定为其从业人员免费提供
符合国家、行业等相关标准的口罩的，
由县级人民政府市场监督管理部门责
令改正，拒不改正的，予以通报批评并
处一千元以上二千元以下罚款。

人民网

河北新规：餐饮服务从业人员不佩戴口罩最高罚2000元

国家统计局服务业调查中心、中国
物流与采购联合会日前发布数据，5月
份，中国制造业采购经理指数（PMI）为
49.6%，比上月上升2.2个百分点，制造
业总体景气水平有所改善。

“5月份，受疫情影响较大的地区
复工复产逐步推进，制造业PMI在4月
份较低基数水平上回升至49.6%。调
查的 21 个行业中，PMI 位于扩张区
间的行业由上月的9个增加至12个，
制造业景气面呈现积极变化。”国家
统计局服务业调查中心高级统计师
赵庆河说。

产需两端有所恢复。5月份，生产
指数和新订单指数分别为 49.7%和
48.2%，比上月回升5.3 和 5.6 个百分
点，表明制造业产需均有不同程度恢
复，但恢复动力仍有待增强。

各规模企业PMI同步回升。5月
份，大型企业PMI为 51%，高于上月
2.9个百分点，重回扩张区间。中、小型
企业PMI分别为49.4%和46.7%，高于
上月1.9和1.1个百分点，虽仍低于临
界点，但景气水平有所改善。

赵庆河表示，调查结果显示，近期
出台的一系列打通物流和产业上下游
衔接堵点政策成效有所显现，5月份
反映物流运输不畅的企业比重较上月
下降8个百分点，但仍需继续做好物
流保通保畅工作，保障产业链供应链
稳定。

“5月份PMI指数回升，表明疫情
影响明显减弱，稳增长、保民生多项
政策效果开始显现。但也要注意到，
PMI指数仍处50%的荣枯线以下，疫
情对经济增长的影响仍不容低估。”
国务院发展研究中心宏观经济研究
部研究员张立群说，要进一步高效统
筹疫情防控和经济社会发展，以更大
力度有效应对三重压力，尽快释放经
济增长潜力，不断增强经济回升向好
势头。

PMI是国际上通用的监测宏观经
济走势的先行性指数之一。PMI通常
以50%作为经济强弱的分界点，PMI
高于50%时，反映制造业经济扩张；低
于50%，则反映制造业经济收缩。

新华网

5月份制造业PMI升至49.6%

5月31日，贵（阳）黄（平）高速公路全线建成通车，贵阳市到黄平县的行车时间将从原来的3小时30分钟缩短至如今的1小时20分钟左右。贵黄高速全长120.6公
里，起点位于贵阳市南明区永乐乡，终点位于黄平县新州镇罗朗村，设计时速100公里。 新华网

及时足额支付账款、减免房租、货
车贷款延期还本付息、积极采购中小企
业优质产品和服务……记者日前从国
务院国资委了解到，国资委日前印发通
知，从7个方面明确了27条举措，推动
中央企业助力中小企业纾困解难，促进
协同发展。

这份《关于中央企业助力中小企业
纾困解难促进协同发展有关事项的通
知》要求，央企从制度、机制、流程和信
息化管控上杜绝滥用市场优势地位恶
意拖欠账款行为。同时，要求中央企业
严控“背靠背”付款条款、严格非现金支
付管理，将商票等票据期限缩短至6个
月以内。

今年3月份，国资委曾发文推动央
企做好2022年服务业小微企业和个体
工商户房租减免工作。为切实加快相
关政策落地，通知进一步细化要求，明
确提出地方出台房租减免政策力度大
于国资委要求的要执行属地政策，并鼓
励央企对不属于房租减免范围的中小

企业，在能力可及范围内给予必要帮
扶。

在助力中小企业降低运行成本、缓
解融资困难方面，通知明确，对特困行
业小微企业和个体工商户实行用电阶
段性优惠，实施“欠费不停供”、允许6
个月内补缴；对中小企业宽带和专线平
均资费再降10%；中央汽车企业所属
金融子企业要发挥引领示范作用，对
2022年6月30日前发放的商用货车消
费贷款给予6个月延期还本付息政策
支持。

通知还在融通创新、协同发展等方
面提出多项措施，着力构建大中小企业
相互依存、相互促进的发展生态。通知
提出，中央企业要推动各项稳增长措施
落实落地、不断加力，积极扩大有效投
资，尽快落地一批“十四五”规划明确的
重大项目，提前为上下游释放订单需
求，稳定中小企业预期，并强调要积极
采购中小企业优质产品和服务。

新华网

国资委27条举措助力中小企业纾困解难

近日，国家医保局办公室、国务院
应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联控
机制医疗救治组印发《关于进一步降低
新冠病毒核酸检测和抗原检测价格的
通知》，要求各地在6月10日前将新冠
病毒核酸检测单人单检降至不高于每
人份16元，多人混检降至不高于每人
份5元。

《通知》明确，各地下调后的价格是
公立医疗机构对外提供核酸检测服务的
最高限价，检测机构实际收费可以低于
政府指导价，但不得上浮。对于政府组
织大规模筛查和常态化检测的情况，考
虑到规模效应和基层组织、志愿者对成
本的分担作用，《通知》明确检测机构按
照更低的费用标准提供服务，即多人混
检按照不高于每人份3.5元的标准计费。

新冠病毒核酸检测作为疫情常态
化防控的重要手段，各级医保部门从统
筹疫情防控和经济社会发展的大局出
发，采取跨省联盟集中采购、竞价挂网、
区域价格联动等措施，持续将检测产品
价格导入更低区间，广大公立医疗机
构、社会检测机构不断优化采、运、检各
环节工作效率，协同促进核酸检测价格
合理下降。

此外，《通知》根据各地新冠病毒抗
原检测试剂的最新集中采购中选结果，
要求下调公立医疗机构对外提供抗原
检测服务的计费标准。服务项目的政
府指导价格从5元/次降至2元/次，“服
务项目价格+抗原检测试剂”的封顶标
准从15元/次降至6元/次。

人民日报

国家医保局进一步下调核酸检测价格

炸鸡块、炸排骨、炸藕盒……金黄香
脆、外酥里嫩的油炸食物，是否让您垂涎
欲滴？油炸食品虽然好吃，可是高脂肪、
高热量不利健康，怎么办？自从宣称“无
油”“少油”的空气炸锅问世，不少人如获
至宝——不放油或少放油也能做出酥酥
脆、嘎嘎香的食物，满足味蕾的同时还能
减少油的摄入量，简直两全其美！

可这两天，一则“专家不建议多用
空气炸锅”的消息冲上热搜，称空气炸
锅的高温加热会使食物产生潜在致癌
物丙烯酰胺，有致癌风险，且“高温下
很多营养素会流失”“容易造成不饱和
脂肪酸摄入不足”。对此，很多网友却
并不买账，甚至有人说“建议专家不要
建议了，再建议下去，啥也不能吃了”。

空气炸锅还能不能用？问题到底
出在哪里？

很快，反转来了。不少营养学专家
发文辟谣——丙烯酰胺的产生不是空
气炸锅的错，只要食物里有碳水化合物
和蛋白质，经历 120℃以上高温，就会
不可避免地产生丙烯酰胺。也就是说，
人们平时用普通锅具高温煎炒、油炸、
红烧或烤的食物，都或多或少地含有丙
烯酰胺，但人们总体摄入的丙烯酰胺量
并不多，因此不必过于担心。与传统油
炸相比，空气炸锅可以减少油脂的使
用，对健康还是有益的。不过，要想健
康饮食，还是得少吃油炸食品，使用空
气炸锅时，尽量调低温度、缩短加热时
间，同时注意控制频次。

其实，这则消息说的“不建议多用

空气炸锅”并非完全没有
道理，为何会被网友吐槽
和回怼？很大原因在于
支撑观点的理由站不住
脚——抛开剂量谈危害，
很容易造成危言耸听。
丙烯酰胺虽是潜在致癌
物，但只要摄入量在安全
范围内，又何必杞人忧
天？判断一个事物健康
与否，既要讲清楚前提，
要有频率与量的考量，也
要具备一定的常识。“高
温下很多营养素会流失”

“容易造成不饱和脂肪酸
摄入不足”之所以让人无
法接受，是因为其严重脱
离现实，试想有多少人会
一日三餐只吃空气炸锅
做的食物呢？对于大多
数人而言，普遍的健康困
扰不是油摄入不足而是
过量，如此经不起推敲的
说辞，怎能不让人反感？

有关健康信息的传
播与人们的生活密切相
关，不可不慎。无论是信
息传播者还是平台发布
方，都要力求所传播的健康信息真实、
准确、客观，对与常识相悖、表达极端的
内容要引起足够警惕，让错误的信息没
有容身之地。
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虽然大家都知道良药苦口，但很多
人还是忍受不了那个苦。尤其有许多
妈妈给孩子煎煮中药时，怕孩子因为太
苦吵闹不肯喝，会在汤药里放很多白
糖。这个做法是否可取？白糖是否会
降低中药的药效呢？

其实，中药不能“甜甜蜜蜜”喝的。
中医认为，苦“能泄、能燥、能坚”，即

具有清泄火热、泄降气逆、通泄大便、燥
湿、坚阴（泻火存阴）等作用。苦味是入心
的，心火过旺，以苦味消之。苦味能健胃，
研究表明，苦味可以通过迷走神经的反射
活动，反射地引起唾液、胃液分泌的增加。

喝中药不能加糖

在中药的组方中，药物药味皆有
“酸、苦、甘、辛、咸”五味的不同，药性也
有“寒、热、温、凉”五性的差异。

而糖类也具有一定的药性及疗效，
糖能润肺和中、补脾缓肝，可用来治疗
肺燥咳嗽、口干舌燥、中焦虚、胃痛等病
证，中医也把糖类作为一味中药，所以
不宜随便使用。

糖在临床使用中有哪些禁忌？

多食糖会助热，如果病人有腹胀中

满、舌苔厚腻等湿热内停的症候时，一
般严禁加糖，以避免影响药效，加重病
症；有痰者也不宜服用。

糖分白糖、红糖，白糖性凉、红糖性
温，如果把白糖加入温热药剂中，或把
红糖加入寒凉药剂中，都会减弱药性，
阻碍药性的充分发挥，影响疗效。

中药的化学成分比较复杂，糖类
特别是红糖，含有较多的铁、钙等的化
学元素，中药中的蛋白质和鞣质等成
分可与之结合，发生化学反应，使药液
中的一些有效成分凝固变性，继而产
生浑浊、沉淀，不仅影响药效，而且危

害健康。

想要中药喝着不苦 试试以下方法

经验提示，控制汤药口服时的温
度，可以轻松地减轻中药的苦味。研究
表明，汤药温度在36.2℃左右口服，其
苦味就会减轻。所以，在服用汤药的时
候，最好将煎煮好的中药放在一边冷却
几分钟，等到药液温度降至温热、不烫
嘴的时候饮用。

另外，煎中药要用专用的器皿，最
好用砂锅、砂罐，因为它们的化学稳定
性较好，不易与中药中的成分发生化学
反应，且热传导均匀，保温性能好。切
忌用已氧化物质制成的器皿，如铝、铁、
铜等制成的器皿。
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喝中药怕苦能加糖吗？关于中药这些知识务必掌握
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