
农民在田间劳作，工人在工厂劳
动，教师在教书育人，医生在治病救
人……随处可见的劳动场面，让我们
感受到了热气腾腾的生活。提到劳
动，有人会想到艰辛和劳累。的确，劳
动是一种付出，必然会付出体力和汗
水，有时会让我们感到劳累。但如果
你真正投入到劳动中，就会觉得劳动
是一种享受。

高尔基说：劳动是世界上一切
欢乐和美好的源泉。这话说得太好
了，劳动带给我们无限的欢乐和美
好，带给我们无限愉悦和幸福。对
于真正热爱生活的人来说，劳动是
一种享受。

劳动是一种享受，让身体充满
活力。不知你仔细观察过没有，人

在劳动的时候最有魅力。全身心投
入到劳动中的时候，你的肢体在运
动，大脑在思考，整个人都是活力满
满的样子，就像是一棵生机勃勃的
树，展现出最旺盛的生命力。经常
劳动的人，肢体灵动，头脑灵活，身
体健康，就像一台良性运作的机器
一样，无需担心生锈和腐朽。流水
不腐，户枢不蠹，劳动的人会永远充
满活力。相反，那些终日无所事事的
人，因为不劳动，身体机能很差。他
们看上去懒懒散散，精神不振。什么
都不做的人，反而容易生病。习惯劳
动的人，身体的各个细胞仿佛都被激
活一般，显得活力四射，神采奕奕。

劳动是一种享受，让精神得到满
足。“世界上最美好的东西，都是由

劳动、由人的聪明的手创造出来
的。”劳动的过程，也是不断创造
价值的过程，同时也是实现自身
价值的过程。我们都有过这样的
体验，完成一项劳动任务，就感到
特别充实和愉快。尤其是看到自
己的劳动成果的时候，简直成就
感爆棚。劳动的过程中，我们的

聪明才智得到了展现。有时虽然不
是多么复杂的劳动，但里面倾注了我
们的全部心思。我们完成了一个任
务，收获了圆满，带给我们巨大的幸
福。我们通过劳动创造价值和财富，
同时用这些价值和财富来支配生活，
这让我们心生对生活的掌控能力，觉
得自己很了不起。这种满足感，足以
成为支撑我们的精神力量。

劳动是一种享受，让人生更有意
义。无论我们从事什么工作，在持续
不断的劳动中，一定会产生一些新的
创造。灵感是建立在用心劳动的基
础之上的，经常有劳动者有前所未有
的创造。这种劳动中的创新引领我
们走入一片新天地，我们的人生境界
也可能因此得到提升。我们在劳动
中付出、思考、创新，逐渐推进的过程
中，我们的人生也有了非同寻常的意
义。劳动让我们摆脱了平庸，享受到属
于自己的高光时刻。我们享受着劳动，
享受着人生。劳动得益，人生值得。

“劳动一日，可得一夜安眠；劳动
一生，可得幸福长眠。”愿我们都能享
受劳动，享受人生。

□马亚伟

劳动是一种享受

花暖的清晨，空气里漂浮着甜香，
推开窗棂，等来了姹紫嫣红的五月。走
进五月的香草里，吹着淡淡的风，心就
有了一份欣喜。

山峦的绿意不再清浅，不再怯懦，
山峦披上浓墨的绿纱衣，在瓦蓝天空
下，描画着五月的重彩。此时，五月的
景色是时光沉淀的浓酽，蕴藏着岁月的
韵味和壮阔，是宽厚，是心旷神怡。

远处山脚下的水田里，一位戴草帽
的老人在插秧，老人卷着裤管，捋着秧
绳一片田一片田地劳作，当远处村庄炊
烟袅袅时，老人才立起身，站在田埂上

望一畦一畦的青苗在晚风里轻舞，他心
中涌起的，是劳作后的满足和欣慰。他
擦去脸上的汗水，他前额上的褶纹十分
清晰，那是岁月的积淀，是生命的记录，
也是故事的记录。

五月的晨辉羞红，含暖，饱蘸着蓄
势已久的刚阳之气，照着大地蒸腾起生
命微澜。青嫩的草叶、婀娜的柳枝、初
生的庄稼田、细碎的杨柳风，抬眼望去，
焕发着蓬蓬生机。

校园里，鸟声啁啾的操场上，一个
少年在晨曦下奔跑，温柔的阳光轻笼着
他矫健的身影，沁润得他挥汗如雨。他

在释放，他在向着青春的梦想逐步。他
的眼眸带着光泽，洋溢着少年的生命活
力，他没有错失春天，春天也从未将他
遗忘。都说阳光是一种语言，我想，他
定是读懂了阳光的语言。

岁月向荣，五月的花开着，仍在开
着。初夏五月，千野娇艳，百里含情，入
眼处，百花的羽翼丰饶可人，婀娜多姿，
总能唤起人对美的热爱，对生命的感
悟。几树花，几池水，小径曲蜿，花香盈
袖，清风醉人。

轻雨后的一片花田里，几个小女孩
在嬉戏，在摆拍，在唱歌，她们正把一缕

花香般美好的年华，刻印在岁月的箱箧
中，她们微仰着的脸庞，恰是蓝天里的
云彩。

走进五月，就是走进爱，走进暖。
五月的风，把勤劳、向上、浪漫和美好，
印在岁月的褶痕里，染在精神的灵肉
间。

人生最美是遇见，暮春浅夏，我刚
好路过，你恰好盛开。 五月，深藏着季
节轮回的真情实意，用多彩的画笔勾勒
出欢乐与抒情，展示出希望的意蕴。那
么，让我们在奔驰的时光里，怀揣美好
期望，在最好的岁月中，做最好的自己。

□邱立新

五月絮语
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音符音符 张张 军军 摄摄

1982年和1983年，正
是我年少青春不知愁的年
龄，虽已过去了三十多年，
可我至今仍难以忘怀……

1982年高考时，因感
觉数学没考好，我回家后
心情很不爽，虽不像自己
平时那样张狂，但仍认为
自己“跳出农门”应该没什
么问题。父母以为我考砸

了，也不问我什么，默默地带着我们兄
弟搞“双抢”（抢收早稻、抢栽晚稻）。

每天天没亮，全家人就开
始吃早饭。过后，父母会吩咐
8岁的小弟在家看家门前的晒
场，不要让鸡、鸭、猪糟蹋晒场
上的稻谷；然后带着我们四兄
弟拎上大茶壶和热水瓶去田野
干活。虽说头上戴着草帽，但
不论割稻、拔秧、栽秧，我们都
要低头弯腰、双手不停地运动，
总是不一会就腰酸背胀。天上
没有云彩，地上也没风儿，炽热
的阳光直射而下，四十度左右
的高温熏烤着我们，再加上田
里的水蒸汽向上熏着，令人浑身
汗流如注，衣服不一会儿就会现
出片片白色的盐霜。尤令人不
爽地是那汗水，老是不停地往你
的眼里流淌，辣得人眼睛都睁不
开，我们只好边干活边用衣袖擦
拭眼睛和额上汗水，尽量不让汗
水辣眼睛。

“双抢”还未结束，我便按
学校约定的时间赶到母校，一
看到成绩单我便彻底傻了，呆
站着没反应了，原以为自己“跳
出农门”应没问题，没想到竟距
中专的录取分数线还差了 4
分。我仿佛赶夜路时遭人打了
一闷棍，头脑顿时一片空白。老师和
同学看我那傻样，忙劝慰我一定要想
开一些。有位与我要好家住城关的同
学也没考好，因此便邀我陪他去看电
影，说《少林寺》特好看。为麻木自己，
我竟与同学将《少林寺》电影连看了五
遍。三天后回家又粒米未进睡了一天
一夜。见此情景，父亲默坐一旁，便一
直一支接一支地抽烟；母亲见我这样
想不开，就一个劲地劝我要吃饭。我说
高考没考好，真的很对不起爸妈，辜负
了爸妈的希望。现在心情很不好，我也
吃不下饭，但请你们放心，我不会想不
开的。你们辛辛苦苦把我养大，养育
之恩我还没报，哪会犯傻呢？母亲听
我这样说，忙转身拭去眼角快要溢出
的泪水，说：“那就好！做人都不容易，
哪能一辈子没个磕碰？关键是遇到烦
心事，你要想得开、看得淡。”

忙碌而又郁闷的暑假结束后，我
又继续复读去了。因当年高考距录取
线仅差4分，所以我有些自满，并未真
正地去刻苦学习，导致一年后的高考，

我仍以13分之差名落孙山了。
再度落榜，真是让我恨不得地上

裂个缝儿钻进去。所以在1983年暑
假时，我一改往日的自负，整天与家人
一起忙“双抢”。作为家中长子与兄
长，我总是抢着干脏活、重活，想帮父
母减轻一些负担。此前几年“双抢”
时，父母从不让我挑重担，说我从小读
书没挑过重担且正在长身体，不能把
身体搞坏了。可在这个暑假19虚岁
的我，仍坚持同父亲一道开始挑刚打
下的稻谷。要知道，从烂泥田将100

多斤的稻谷挑上田埂，再走一
里多路送到自家的晒场，那可
真不是一件容易的事。一担
挑下来，我便觉得自己的肩膀
上有火烧火燎地灼痛感，掀起
短袖衫一看，只见整个肩膀上
红彤彤地，我忙轻轻地揉一
揉，仍坚持着继续去挑……实
在挑不动了，我才会在途中歇
下担子稍微休息一下。偏在
这时有同村庄的人故意笑话
我，说这挑担子比你坐在教室
念书舒服吧？令我哭笑不得，
只好硬着头皮又继续挑起担子
前行。连续几天这样挑下来，
人很快便变得黑瘦了许多，体
重竟下降了好几斤。多年以
后，二弟曾告诉我，就在这个暑
假，母亲看到我这个样子，曾背
着我流过许多伤心的泪……

“双抢”结束后，父母决定
让我继续补习。面对英语成绩
太差，四个弟弟全在读书、父母
体弱多病已不堪重负，村人那
异样地目光，我的心里真的是
如针刺般难受。尽管我并不迷
信，但我仍以自己“大概就是考
不上大学的命”为由，断了父母

让我继续复读的念头，毅然背起行囊到
江西南昌打工去了。

在南昌修建洪都大道的工地上，
我每天天没亮就出工，从东湖中取土
挑往洪都大道路基上，一百多斤的担
子一天挑十几个小时，到天黑收工
时，我累得像骨头散架似地连晚饭都
不想吃。可偏在这第一天吃晚饭时，
就有同乡的工友笑话我，说你“大学
考不取，白花了父母许多的血汗钱，
现在居然连打工还这样吃力。要是
考上大学了，你哪像现在这样吃苦
啊？哪会像我们这样当个民工？你
这样，可是太没用哦！”气得我恨不得
立即冲上去揍他一顿，但我忍住了，
用衣袖轻轻擦去眼角溢出的泪珠，泡
上一大碗锅巴，强迫自己吃下去了。
因为第二天我还得继续要干那繁重
地活儿，我不能“没用”。我得要让他
们看看，大学我虽没考取，但梦还
在，“天生我材必有用”！去继续向
前走自己的人生路，去追逐自己的
梦想……

□
吴

华

年
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近日，笔者细品南宋大诗人陆游的
名诗《游山西村》：“莫笑农家腊酒浑，丰
年留客足鸡豚。山重水复疑无路，柳暗
花明又一村。”深谙此诗哲理浓郁深厚，
令人叹为观止。你想，在山峦叠嶂水流
曲折的境地，正担心无路可走时，忽然眼
前出现了一座柳暗花明的美丽村庄，那
心情是何等的愉悦畅快啊！读此诗，我联想
到“堕甑不顾”这条成语。此条成语的意思
是甑落地已破碎，不再看它。比喻既成的不
幸事实，不用再追悔莫及。此成语出自《后
汉书·郭泰传》：“孟敏客居太原，荷甑落地，不
顾而去，林宗见而问其意，对曰‘甑已破矣，
视之何益？'”

此成语典故，记载着我国东汉时期有
一个叫孟敏的年轻人，因家境贫寒，每天
挑着担子走街串巷叫卖陶甑（一种陶制器
皿）。有一天，又累又饿的孟敏一不小心，
肩上的担子滑落坠地，把一担子甑摔得稀
巴碎。街市上有不少人围拢过来想劝劝
孟敏，可孟敏二话不说，拿起扁担和筐子
就离开了。当时，有个名士郭林宗看到
后，就问孟敏“甑破可惜，何以不顾”，孟敏
淡然一笑说；“甑已经破了，看它有什么
用？”郭林宗顿时觉得孟敏不简单，便感慨
道：“此年轻人心胸了得，将来必成大气
候！”郭劝孟去游学，十年之后，孟敏功成
名就，成了东汉王朝赫赫有名的大臣。

一个卖甑的小贩成了一代大臣，有
人认为那是他的造化和机遇比别人好。
其实，笔者认为主要原因是孟敏豁达宽

阔的胸怀和因豁达而拥有的真知灼见。
良好的心态和远见卓识，无疑是孟敏迈
向仕途的阶梯。在孟敏看来，甑再珍贵再
值钱，但已经摔碎了，是无法改变的事实，
再心疼如焚又有何益处呢，不如振作起精
神，坦然面对。正是这样的好心态，才使孟
敏脱离困境，从“疑无路”走向“又一村”。
试想，如果孟敏守在摔碎的破甑旁痛哭流
涕、捶胸顿足、怨天尤人，或者想到以后自
己和家人的生活没有了着落而万念俱灰，
也许能得到街人的同情和怜悯，或能得到
别人的施舍，那么，他的“出息”就可能到此
为止了。

记得有位名人说过“古今累累典型
在，坦然心态出大才。”当今，为了生计和
发展，年轻的“卖甑人”也不少。他们辛
辛苦苦地学习、劳作和追求，希望实现自
己美好的梦想，可那沉重的“甑担”有时
压得他们步履艰难，一不小心就把“甑”
打破了。比如考试考砸了，开店赔本了，
投资被套了，办厂倒闭了……如果不幸
碰上了，最好的办法就是接受，不要为打
碎的“甑”哭泣，不要灰心丧气和轻言放
弃，学孟敏的从容不迫，洒脱地说出八个
字:“甑已破矣，顾之何益？

写到这里，我想起印度著名诗人、
诺贝尔文学奖获得者泰戈尔的一句名
言：“如果你在错过太阳的时候流泪了，那
么你又要错过星辰了。”的确，不同的心态
会给自己营造出不同的生活环境和生活
质量。如果我们想想“堕甑不顾”和陆游
的“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”的
人生智慧，再想想凤凰涅槃是为了明日再
生的人生哲理，对自己走好人生之路肯定
会大有裨益的！

□殷修武

从“疑无路”到“又一村”
——读书偶得

五月的阳光普照大地

劳动的大旗高高举起

旗帜下劳动者与天地同在

追求中让创造奉献整个人类

当苏醒的土地在春风中开犁

劳动是垄沟的第一枚谷粒

当金色的矿石在炉火中燃烧

劳动是铸机下第一根钢坯

当天使的英姿在夜幕中隐去

劳动是银针上第一缕晨曦

当丰收的果实在市场中检阅

劳动是秤盘中第一宗交易

当学子的心弦在键盘上敲响

劳动是网络飞出的第一条信息

劳动是元谋人手中

钻出的第一丛火苗

劳动是古长城关口

垒起的第一块石基

劳动是四大发明给世界

带去的第一波冲击

劳动是镰刀和铁锤的挥动

化作一面庄严肃穆的党旗

劳动是人类生活的烙印

劳动是社会进步的阶梯

劳动是厚重鲜活的历史

劳动是未来世界的启迪

劳动把人与自然的纽带维系

劳动把希望与幸福的源泉凝聚

劳动把生命之树染得常青

让蓝色的星球永远生生不息

让劳动成为当下最时髦的话题

让汗水凝聚成万钧之力

让五月扮美我们幸福的家园

让颂歌唱响我们不朽的奇迹

□姜风平

劳动放歌

今夜 我在地平线下面

在无人的大街 灯火辉煌

今夜 我在家徒四壁的窑洞

抬头岩石 低头岩石

今夜 我是战士

与凿岩机为伍 分享

来自地壳深处的惊喜

定位 启动 接杆

只为破解那沉甸甸的密语

在破碎机里分解

在球磨机里碰撞

在浮选机里升华

在烈火淬炼中 华丽转身

是沉甸甸的惊喜

后勤“大白”

一滴眼泪

刺痛心窝 经络破碎

不是“大白” 不能爱莫能助

不是“大白” 也要义无反顾

归家的步伐 戛然而止

调头 转向

融入“大白”的洪流

驾塔吊 开机车

为“大白”挡风避雨

为疫者安然无恙

一曲《我的祖国》

串成深情凝聚的暖色

风雨交加 风雨无阻

让没有硝烟的硝烟 灰飞烟灭

□余 飞

矿工的收获（外一首）

中华民族历来就有热爱劳动的
传统美德，劳动人民发扬吃苦耐劳
的优秀品质，创造了惊人的财富。
劳动之美，更是让古代文人大加赞
誉，创作了不少脍炙人口的诗篇。

“昼出耘田夜绩麻，村庄儿女各
当家。童孙未解供耕织，也傍桑阴学
种瓜。”这是宋代范成大的《四时田园
杂兴》，为我们描绘了其乐融融的劳
动场景。

“绿遍山原白满川，子规声里雨
如烟。乡村四月闲人少，才了蚕桑
又插田。”宋代翁卷的《乡村四月》，
山坡田野间草木茂盛，稻田里的水
色与天光相辉映。天空中烟雨蒙
蒙，杜鹃声声啼叫。乡村的四月正
是最忙的时候，刚刚结束了蚕桑的
事又要插秧了。这首诗以清新明快
的笔调，出神入化地描写了江南农
村初夏时节的旖旎风光，表达了诗
人对乡村生活的热爱之情。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦。”唐代李绅
的《悯农》，这首诗生动形象的刻画
出烈日当空，农民在田中辛勤劳作
的情景，滴滴汗水才能换来粒粒粮

食，告诉我们食物的来之不易。
文人的笔下不仅仅是农业农

民，而且延伸到各行各业。有赞美
冶炼工人的，如唐代李白的《秋浦
歌》：“炉火照天地，红星乱紫烟。赧
郎明月夜，歌曲动寒川。”炉火熊熊
燃烧，红星四溅，紫烟蒸腾，广袤的
天地被红彤彤的炉火照得通明。炼
铜工人在明月之夜，一边唱歌一边
劳动，他们的歌声打破幽寂的黑夜，
震荡着寒天河流。这首诗正面描写
和歌颂冶炼工人的艰辛劳作，字里
行间体现了作者对他们的赞美之
情。

有写烧瓦工人的，宋代梅尧臣
的《陶者》：“陶尽门前土，屋上无片
瓦。十指不沾泥，鳞鳞居大厦。”烧
瓦工人挖光门前的土来烧瓦，但自
家房屋上却没有一片瓦。那些富
贵人家，十指连泥也不碰一下，却
住在铺满瓦片的高楼大厦。

有写蚕农养蚕的，宋代方岳的
《农谣》：“雨过一村桑柘烟，林梢日
暮鸟声妍。青裙老姥遥相语，今岁
春寒蚕未眠。”因为蚕未眠而担心，
养过蚕的人才知道，蚕不眠就无法

蜕皮长大，无法吐丝结茧，就像庄
稼不能收获一样。农人相见当然
谈农事。

有写渔民打鱼的，宋代范仲淹
的《江上渔者》：“江上往来人，但爱
鲈鱼美。君看一叶舟，出没风波
里。”江上来来往往的行人，只喜爱
味道鲜美的鲈鱼。你看那一叶小
小 渔 船 ，时 隐 时 现 在 滔 滔 风 浪
里。

许多诗人赞美劳动，而且更热
爱劳动。魏晋陶渊明的《归园田
居·其三》：“种豆南山下，草盛豆苗
稀。晨兴理荒秽，带月荷锄归。道
狭草木长，夕露沾我衣。衣沾不足
惜，但使愿无违。”宋代陆游的《小
园》：“小园烟草接邻家，桑柘阴阴
一径斜。卧读陶诗未终卷，又乘微
雨去锄瓜。”作者隐居在小园之中，
在卧读陶诗之后，又乘着微雨参加
锄瓜劳动，典型的隐士之风。

好日子在于争取，靠自己的劳
动，才能让明天焕发绚烂的风采。
日子要开心，就得多点劳动，梦想
才有实现的可能。“劳动”二字所蕴
含的世界，永远是春暖花开。

□沈顺英

古诗话劳动

当劳动者 做主人翁

白
素
菊

作

热爱劳动


