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截至10月30日，31省份经济“三季
报”已悉数亮相。记者梳理发现，各地经
济总体延续恢复态势、新兴动能不断累
积。值得注意的是，“十四五”开局之年步
入收官季，完成全年经济目标任务也迎来
冲刺期。不少地方紧锣密鼓开会部署决
战四季度、冲刺全年经济目标。着力稳定
工业经济增长、更大力度激发消费潜力、
全力以赴扩大有效投资成为关键发力
点。与此同时，进一步为市场主体纾困、
激发市场主体活力也得到普遍强调。

继中国经济“三季报”揭晓后，地方
也陆续交出三季度“成绩单”。数据显
示，经济总量方面，GDP前十省份分别
为广东、江苏、山东、浙江、河南、四川、
福建、湖北、湖南、安徽。其中，广东、江
苏GDP超过8万亿元；山东、浙江、河南
分别超过6万亿元、5万亿元、4万亿
元。经济增速方面，湖北、海南、北京、
浙江、山西、江苏、安徽、江西、山东、重
庆等10省份前三季度GDP增速超过了
全国增速（9.8%）。

各地经济总体延续恢复态势、新兴
动能不断累积，成为突出特点。在地方政
府举行的新闻发布会上，相关负责人在介
绍三季度经济走势时，频频强调“稳定恢
复”“结构优化”“质效提升”等关键词。

“经济运行‘稳’的基础不断夯实，经
济运行‘进’的因素持续累积，发展韧性

持续显现。”重庆市统计局党组成员杨弘
毅介绍，前三季度，重庆市高技术制造业
增加值同比增长22.1%，高于规上工业
水平7.9个百分点；高技术新兴产品增势
强劲，新能源汽车、光缆、锂离子电池、集
成电路、工业机器人同比分别增长2.2
倍、73.4%、38.2%、20.9%、16.6%。

“无论是从经济发展指标、经济结
构指标看，还是从经济质量指标、经济
活力指标看，山东经济都呈现出新的变
化。”山东省统计局副局长、新闻发言人
陆万明表示。以投资为例，山东前三季
度“四新”经济投资同比增长12.3%，两
年平均增长14.1%；占全部投资比重达
50.2%，同比提高1.6个百分点。

在经济“三季报”密集披露之际，不
少地方也在密集开会部署决战四季度、
冲刺全年经济目标的具体要求。

10月30日，湖北省召开奋力冲刺四
季度努力实现“全年精彩”推进会，强调
要聚焦重点、克难而进，以最大努力交出

“全年精彩”的圆满答卷；着力在稳增长
上下功夫见成效，加强经济运行研判调
度。广西日前也召开“冲刺四季度 打好
收官战”经济运行分析调度会议，研究部
署“稳增长、收好官”相关工作，全力冲刺
完成全年各项发展目标任务。

从相关会议释放的信号看，稳定工
业经济增长、激发消费潜力、扩大有效

投资仍是重头戏。比如，山东提出，针
对工业下行压力，要抓新的增长点，聚
焦重点产业链，建立完善链长制工作机
制，立足建链强链谋划新项目，采取扎
实措施推进项目投产达产。湖北强调，
要聚力促消费攻坚冲刺，强化政策引
导，培育消费热点，优化产品供给，办好
节会平台，充分释放消费潜力。广东强
调，要紧盯年度建设目标，倒排工期节
点，全力推动项目开工投产，加快在建
项目施工进度；要用好用足地方政府专
项债和中央预算内投资资金，加强督促
资金使用，确保资金到位后尽快形成实
物工作量，全力支撑今年四季度和明年
上半年固定资产投资平稳增长。

另外，在进一步为市场主体纾困方
面，河南省经济运行专题会议强调，深
化“万人助万企”活动，推动惠企政策落
地，充分激发市场主体活力。

“当前，各地都在冲刺四季度经济，
以确保年初设定的经济目标如期实现，
在稳住外贸的前提下，增加有效投资和
扩大消费等成为关键点。”中国国际经
济交流中心经济研究部副部长刘向东
对记者表示，增加投资不仅要扩大财政
资金的牵引力作用，还要激发社会投资
潜力。在扩大消费方面，则需要继续优
化消费环境，重点扩大汽车等大宗消
费，适时提升服务消费和新型消费，发

挥消费对经济增长的基础性作用。
刘向东还指出，为确保全年经济打

好打赢“收官战”，在加大财政和货币政
策支持力度的同时，还要继续实施跨周
期调节，通过深化体制机制改革激发市
场活力，疏通经济循环的堵点，如加快
落实煤电供需顺畅和调动市场主体积
极性等，同时有效应对上游原材料价格
上涨的压力，帮助中小微企业纾困。

光大证券董事总经理、首席宏观经
济学家高瑞东对记者表示，受去年基数
抬升以及疫情、汛情等多重因素冲击，
三季度我国经济同比增速有所回落。
但总体看，各地经济运行仍保持稳定恢
复态势，高质量发展步伐也在加快。展
望全年经济走势，随着各地进一步激发
经济增长动力，预计四季度我国经济两
年平均增速有望企稳回升，产业升级持
续推进，经济稳中向好、长期向好的基
本趋势不会改变。

“一方面，上半年我国财政政策留存
了较大的发力空间。当前，各地加快专
项债发行，形成实物工作量，将有效支撑
内需。另一方面，三季度制造业复苏势
头良好，各地精心研究策划扩大消费的
商业、文化和旅游等活动，提振居民消
费，也有望以消费升级牵引优质供给，促
进产业结构调整升级。”高瑞东说。

经济参考报

地方密集部署 冲刺全年经济“收官战”

10月31日在浙江义乌拍摄的金义东市域轨道交通工程江东站（无人机照片）。当日，金义东市域轨道交通工程义东首
通段主体全线贯通。据了解，金义东市域轨道交通工程规划线路总长约107公里，共设站31座，是连接浙江金华、义乌、东
阳中心城区的一条重要骨架线路。 新华网

浙江浙江：：市域轨道交通工程义东首通段贯通市域轨道交通工程义东首通段贯通

中国农业科学院饲料研究所与北
京首钢朗泽新能源科技有限公司10
月30日联合宣布，经多年联合攻关，
全球首次实现从一氧化碳到蛋白质的
一步合成，并已形成万吨级工业产
能。此举突破了天然蛋白质植物合成
的时空限制，在我国饲用蛋白原料对
外依存度长期保持在80%以上、大豆
进口最高年份已超过1亿吨的大背景
下，对弥补我国农业短板及对促进国
家“双碳”目标达成具有深远意义。

该项目首席科学家、中国农科院
饲料所研究员薛敏博士介绍，蛋白质
的天然合成通常要在植物或植物体
内具有固氮功能的特定微生物体内
通过自然循环实现，过程中涉及复杂
的遗传表达、生化合成、生理调控等

生命过程，反应缓慢，物质和能量的
转化效率较低，最终积累的蛋白质含
量低。而人工利用天然存在的一氧
化碳和氮源（氨）大规模生物合成蛋
白质，则不受此限。故人工合成蛋白
长期以来被国际学术界认为是影响
人类文明进程和对生命现象认知的
革命性前沿科学技术。

首钢朗泽经六年多攻关，突破
了乙醇梭菌蛋白制备核心关键技
术，大幅度提高反应速度（22 秒合
成），创造了工业化条件下一步生物
合成蛋白质获得率最高85%的世界
纪录，并成功实现工业化应用；与中
国农科院饲料研究所合作开展乙醇
梭菌蛋白效价系统评定，共同在国
家重点研发计划——蓝色粮仓项目

框架内推广应用，已于 2021 年 8月
获得全球首份饲料和饲料添加剂新
产品证书。

该项研究以含一氧化碳、二氧化
碳的工业尾气和氨水为主要原料，“无
中生有”制造新型饲料蛋白资源，将无
机的氮和碳转化为有机的氮和碳，实
现了从0到1的自主创新，具有完全自
主知识产权。

以工业化生产1000万吨乙醇梭
菌蛋白（蛋白含量 83%）计，相当于
2800万吨进口大豆（蛋白含量30%）
当量，“不与人争粮、不与粮争地”，开
辟了一条低成本非传统动植物资源生
产优质饲料蛋白质的新途径，可减排
二氧化碳2.5亿吨。

科技日报

全球首次实现规模化一氧化碳合成蛋白质

11月起，一批新法新规将陆续施
行，涉及个人信息保护、中小微企业
缴税、最低工资标准、机动车进京、电
动车上路等等，哪一项对你生活影响
最大？

【全国性新规】
不得“大数据杀熟”！《中华人

民共和国个人信息保护法》将施行

11月1日，《中华人民共和国个人
信息保护法》正式施行。该法明确不
得过度收集个人信息、“大数据杀熟”，
对人脸信息等敏感个人信息的处理作
出规制，完善个人信息保护投诉、举报
工作机制。具体来看，针对“大数据杀
熟”，该法明确，个人信息处理者利用
个人信息进行自动化决策，应当保证
决策的透明度和结果公平、公正，不得
对个人在交易价格等交易条件上实行
不合理的差别待遇。

制造业中小微企业11月起
可缓缴税款

10月 27日召开的国务院常务会
议决定，对今年四季度制造业中小微
企业实现的企业所得税和国内增值
税、国内消费税及随其附征的城市建
设维护税，以及个体工商户、个人独资
和合伙企业缴纳的个人所得税(不含
其代扣代缴的个人所得税)实行阶段
性税收缓缴。其中，对年销售收入
2000万元以下的制造业小微企业(含
个体工商户)，其实现的税款全部缓
税；对年销售收入2000万元至4亿元
的制造业中型企业，实现的税款按
50%缓税，特殊困难企业可依法特别
申请全部缓税。缓税自今年11月 1
日起实施，至明年1月申报期结束，预
计可为制造业中小微企业缓税2000
亿元左右。

另外，为纾解煤电、供热企业经营
困难，对其今年四季度实现的税款实
施缓缴，预计缓税总额170亿元左右。

工程建设领域农民工工资
保证金专款专用

《工程建设领域农民工工资保证
金规定》自11月 1日起施行。《规定》
明确了差异化存储规则，连续2年未
发生欠薪的，新项目存储比例降50%；
3年未欠免于存储。前2年内有欠薪
的，存储比例增加50%以上；被纳入欠
薪“黑名单”的，增加100%以上。同
时，明确工资保证金只能用于清偿欠
薪，不得用于其他用途，也不得无故查
封、冻结或划拨。

京津冀及周边将实施钢铁
行业错峰生产

近日，工信部、生态环境部发布
《关于开展京津冀及周边地区2021-
2022年采暖季钢铁行业错峰生产的
通知》。实施时间为2021年 11月15
日至2022年3月15日。实施范围为
北京市，天津市，河北省石家庄、唐山、
邯郸、邢台、保定、沧州、廊坊、衡水市
以及雄安新区，山西省太原、阳泉、长
治、晋城市，山东省济南、淄博、济宁、
德州、聊城、滨州、菏泽市，河南省郑
州、开封、安阳、鹤壁、新乡、焦作、濮阳
市(含河北省定州、辛集市，河南省济
源市)。承德、张家口、秦皇岛、临汾、
日照、临沂、潍坊、泰安参照执行。

【地方性新规】
北京：外省区市机动车六环

外行驶也需“进京证”

根据北京市发布的《关于对外省
区市机动车采取交通管理措施的通
告》，11月1日起，将需办理进京通行
证的车辆行驶范围由六环(不含)以
内、通州区全域扩大至全市域，禁止
不符合北京市机动车排放标准的外
省区市机动车通行北京市行政区域
道路。对进京通行证采取分类管理，
其中，不进入六环路(不含)以内道路、
通州区全域道路的，办理六环外进京
通行证，不限制办证次数及时限；需
进入六环路(不含)以内道路、通州区
全域道路的，办理六环内进京通行
证，每车每年可办理12次，每次有效
期为7天，与原有进京通行证办理规
定保持一致。

北京：骑超标电动自行车上
路将面临扣车罚款

根据《北京市非机动车管理条例》
相关规定，悬挂临时标识(橙色号牌)的
电动自行车3年过渡期将于今年10月
31日期满，期满后，此类车辆不得再上
路行驶。北京市公安局公安交通管理
局对11月1日过渡期结束后仍上路行
驶的超标电动自行车依法扣留，并对驾
驶人处1000元罚款。逾期6个月未处
理的运至解体厂集中销毁。

安徽安庆：载人低速电动车
未上牌禁止上路

根据《安庆市人民政府关于加强

市区电动车规范管理的通告》，对
2021年 8月18日前购买的非标两轮
电动车和载人低速电动车设置 3年
过渡期，自 2021 年 8 月 18 日起算。
过渡期内对非标两轮电动车、载人低
速电动车实行临时通行标志(标识)
管理。其中，符合条件的载人低速电
动车核发临时通行标识的时间为
2021 年 8 月 18 日 至 10 月 31 日 。
2021 年 11 月 1日起，未取得临时通
行标识的载人低速电动车禁止在道
路行驶。

辽宁：沈阳等 11个市上调
最低工资标准

11月1日起，辽宁省沈阳、抚顺、
本溪、丹东、锦州、营口、辽阳、铁岭、
朝阳、盘锦、葫芦岛等11个市最低工
资标准将作出上调。月最低工资标
准方面，以沈阳为例，沈阳的和平区、
沈河区、铁西区、皇姑区、大东区、浑
南区、于洪区、沈北新区、苏家屯区由
1810元调整为1910元，辽中区、新民
市、法库县、康平县由1540元调整为
1640元。

山东：大幅下调房产、债权
等公证服务收费标准

根据新的山东省公证服务收费
管理办法和收费标准，11 月 1 日
起，山东省大幅下调房产类继承、
遗赠、赠与公证收费标准，相关公
证事项按标的额计费标准平均降
幅 30%以上。

此外，大幅降低赋予债权文书强
制执行效力公证服务收费标准。合
同标的额 50万元以下部分，收取比
例由3‰下调为2‰；5000万元以上
部分由 0.5‰降为 0.1‰，平均降幅
40%以上。

海南出台条例优化营商环
境：不得以换届为由不履行承诺

《海南自由贸易港优化营商环境
条例》自 11 月 1 日起施行。其中提
出，政府及有关部门应当履行向市场
主体依法作出的政策承诺、依法签订
的合同以及司法机关作出的生效裁
决，不得擅自变更政策承诺或者合同，
不得以政府换届、相关责任人调整等
为由不履行。

宁夏：取消居民户籍地申办
最低生活保障限制

《宁夏最低生活保障审核确认暂
行办法》于11月 1日起施行。《办法》
明确，申请最低生活保障，原则上以家
庭为单位，由申请家庭确定一名共同
生活的家庭成员作为申请人，向户籍
所在地或经常居住地乡镇人民政府
(街道办事处)提出书面申请，或者依托
自治区政务服务平台进行网上申请。
居民提交最低生活保障申请时，户籍
所在地与经常居住地不一致的，在尊
重申请家庭意愿的基础上确定受理
地。

湖南：人身损害赔偿城乡户
口统一标准

根据湖南省高级人民法院发布的
《关于进一步推进人身损害赔偿标准
城乡统一试点工作的通知》，11月1日
起，将人身损害赔偿标准城乡统一试
点工作范围扩大至湖南省全辖区，将
试点案件类型范围扩大至所有人身损
害赔偿类民事纠纷。11月1日之前已
进入二审或再审程序的案件仍按原标
准执行。

福建：开展内地居民结婚登
记“全省通办”

根据《福建省民政厅关于开展福
建省内地居民结婚登记“全省通办”的
通知》，福建省内地居民结婚登记“全
省通办”自11月1日起实施。“全省通
办”适用于省内内地居民结婚登记，即
将男女一方或双方常住户口所在地在
本省的内地居民结婚登记由一方当事
人常住户口所在地的婚姻登记机关办
理，放宽到由一方当事人常住户口所
在地或者经常居住地的婚姻登记机关
办理。

离婚登记、补领婚姻登记证和
涉港澳台、华侨及涉外国人的婚姻
登记不在此次“全省通办”范围。

甘肃：诱导消费者超量点餐
最高罚一万

《甘肃省反餐饮浪费条例》于
11 月 1 日起施行。规定：餐饮服务
提供者不得通过设置最低消费额
或者以其他形式诱导、误导消费者
超量点餐。餐饮服务经营者诱导、
误导消费者超量点餐造成明显浪
费的，由县级以上人民政府市场监
督管理部门责令改正，给予警告；
拒不改正的，处一千元以上一万元
以下罚款。

中新经纬

一批新法新规11月起施行

零食不仅孩子们爱吃，也是许多
大人的所爱。对于吃零食人们一直
有种看法，认为吃零食是不好的习
惯。其实，对待吃零食不能简单地一
概而论，不能武断地说成是一种不健
康的饮食行为。

吃零食也有许多好处

零食是指非正餐时间所吃的各
种食物，适度地吃些零食既是一种享
受，又可以提供一定量的能量和营养
素，有时还可起到缓解紧张情绪的作
用，提供一定量的能量和营养素，尤
其对处在生长发育期、营养需求旺盛
的儿童青少年而言，是对正餐很好的
补充。

选择零食应从营养健康的角度
考虑，宜选择一些健康食物。比
如：水果富含膳食纤维、维生素和
矿物质，酸奶营养全面、钙含量高，
坚果 （核桃、杏仁、松子、花生、榛
子、栗子、腰果、瓜子等）含有丰富
的维生素E、微量元素及较多膳食
纤维。

警惕“不知不觉”摄入的能量

选择这些相对健康的食物作为
零食，的确比吃油炸食品、烘焙食品
等更健康。但是，吃零食不加节制，
也会带来健康问题。

零食是全天膳食摄入的组成部
分，人们在评估能量和营养素摄入情
况时，应把零食计算在内。

有些人特别注意控制一日三餐
的摄入量，却忽视了来自零食的能
量，一边聊天、看电视、听音乐，一
边吃零食，不知不觉就摄入了不少
能量。

还有人认为，这些“健康”零
食所含能量低、营养丰富，用它们
代替正餐可以在减少能量摄入的
同时获得充足营养。其实，零食
不如正餐的食物种类多，所提供
的营养素远不如正餐全面和均
衡，如果摄入过多，不仅会导致能
量过剩，还会影响其他营养素的
摄入。

健康吃零食，注意这几点

第一，应根据体重及正餐摄入
情况选择适合自己的零食，并控制
摄入量。如果三餐能量摄入较少，
且对能量需求较高，可以考虑选择
富含蛋白质、碳水化合物的零食加
以补充；如果已步入超重或肥胖

“行列”，则需要控制能量摄入，避
免糖和脂肪含量较高的零食，或杜
绝零食；如果三餐中蔬菜、水果摄
入较少，可以选择蔬菜、水果作为
零食。

第二，宜在两餐之间吃零食，以
免影响正餐食欲。看电视、聊天时
尽量不要吃零食，以免不知不觉摄
入过多。

第三，在同类零食中应选择能量
较低的，以免能量摄入过多。

第四，吃零食后要注意口腔卫
生，尤其是儿童青少年，应养成早晚
刷牙、减少吃零食次数、吃零食后漱
口的习惯。

北京青年报

用“健康食物”当零食
就“健康”了吗？

中国电动汽车充电基础设施促进
联盟最新数据显示，截至9月，全国充
电基础设施累计达222.3万台，同比增
长56.8%。我国已建成全球最大规模
充电设施网络。

——222.3 万台充电基础设施背
后，是公共充电桩数量成倍增长。

“P5停车区有多台直流快充桩，待
客时补个电又快又方便。”连日来，网
约车司机李师傅都会在山东省青岛市
胶东国际机场充电站补电。特来电新
能源股份有限公司运营中心总经理刘
忠诚介绍，公司累计投建充电桩35万
台，累计充电量达97亿千瓦时。

联盟数据显示，前9月公共充电桩

新 增 23.7 万 台 ，增 量 同 比 上 涨
164.5%。截至9月底，已建成104.4万
台，同比增长72.3%。

——222.3 万台充电基础设施背
后，是随车配建私人充电桩快速增长。

家住湖北省武汉市的丁逸成功在小
区里装上了私人充电桩，“晚上回家充
电，开了8000公里只用了不到1600千
瓦时电，开新能源车真是省钱又方便。”

随着新能源汽车市场渗透率超过
10%，在政策支持和多方共同努力下，截
至9月底，我国随车配建私人充电桩已
达102.4万台，增量同比上升178.5%。

——222.3 万台充电基础设施背
后，是换电网络快速发展。

在江苏省无锡市，蔚来车主朱
敏凯的新能源汽车正在换电站“换
电”，5分钟后，他的车又电量满满。

“这是我第198次使用换电服务，方
便又快捷。”朱敏凯说。蔚来汽车联
合创始人秦力洪介绍，截至10月 20
日，蔚来在全国已累计建成换电站
546座。

从今年下半年开始，工信部与国
家能源局联合在全国范围内开展新能
源汽车换电模式应用试点。在相关政
策推动下，我国换电站数量快速增长，
由2020年末的555座提升至今年9月
底的890座。

人民日报

我国建成全球最大规模充电设施网络


