
短短一两年来，短视频迅速崛起，
让原本就高度依赖手机的青年们，更加
“不离手、不抬头”。半月谈记者采访了
解到，每天有上亿青年在快手、抖音、哔
哩哔哩（简称 B 站）上流连忘返，折射
出技术发展和社交需求对青年信息获
取方式带来的深刻改变。

在短视频平台上“刷”什么？
短视频是一种新兴的移动互联网

内容传播方式，一般指时长在 5 分钟以
内的视频，手机应用软件短视频多数短
于 1分钟甚至 15秒。

近一两年来，短视频成为信息行业
的“爆点”，2017 中国移动互联网年度
报告显示，快手、抖音、B 站位居“90
后”网民最爱三甲。由于互动性高、趣
味性强，短视频在青年群体中传播极为
迅猛。

互联网行业数据显示，快手创建于
2013 年，目前日活跃用户超过 1.2 亿；
今日头条旗下的抖音短视频创建于
2017 年，是 2018 年一季度苹果手机全
球下载量第一的软件，日活跃用户超过
1.5 亿；今年 2 月份，B 站应用端的日活
跃用户也达到 2198 万。此外，梨视频、
美拍等应用也有庞大的用户。

记者采访发现，丰富多样的短视频
内容很容易吸引青年的眼球：

———歌舞搞怪类短视频。此类短视
频用一段耳熟能详的流行音乐作为配
乐，发布者自己配音，或者在公共场合
跳上一段“社会摇”（一种早年流行于
舞厅的舞蹈形式，近年在短视频平台重
新流行），营造搞笑氛围。这类短视频
以抖音“海草舞”话题为例，短时间内
就有 8万用户录制并上传了相关视频，
不少视频都有十几万甚至上百万的浏
览量。

———时事热点类短视频。在这类短
视频中，视频发布者往往身在现场，一
边用视频形式展现突发热点事件现场
情况，一边自己配音介绍。这类短视频
能够直观展现新闻现场，制作发布又十
分简单，往往具有“病毒式传播”的效
果。

———生活剧情类短视频。此类短视

频多为“蓝领”群体演绎，用来展现不
同职业者日常的工作和生活，如在快手
中经常可以看见农民采摘水果、电力工
人攀爬电网、厨师教学做菜等内容。还
有视频发布者设计一些剧情，如突如其
来的求婚等，激发看客共鸣。但与此同
时，这类短视频也曾频繁出现诸如猎杀
野生动物、在公共场合做恶俗动作等违
法违规内容。

“不看短视频生活就少点啥”
新华社对全国 1.2 万名青年问卷

调查结果显示，短视频已经成为青年最
喜爱的信息获取形式之一。例如，浙江
宁波市北仑职业高级中学的问卷调查
结果显示，41%的学生最喜欢通过视频
获取信息，比例远高于文字、图片和音
频。

专家学者和青年工作者认为，“90
后”作为互联网时代“原住民”，互动
性、社交性是他们对信息的基本需求，
短视频正好与这种需求完美对接。B站
董事长陈睿说，在 B 站要获取上传视
频的资格，需要先回答 100 道涉及管理
规范、价值操守的测试题，但仍有 3160
万用户通过了这一测试，可见青年群体
用户对互动的需求多么强烈。

短视频在 15 秒内能够通过新颖的
表达方式和互动体验吸引年轻人，也是
技术手段创新的体现。快手首席内容官
曾光明认为，短视频应用的崛起看似是
源于青年娱乐文化，实质是视频技术、
流媒体技术的飞速发展，而伴随着 5G
等技术革新，未来短视频很有可能成为
“90后”“00后”的主要信息渠道。

华东师范大学心理与认知科学学
院副教授李凌认为，短视频之所以吸引
年轻群体，一方面是视频本身属于轻松
接受知识的形式，另一方面是青年群体
对诸如性、低俗等“禁忌内容”的猎奇
心理被算法扩大。如果在观看视频时仅
点击美女主题视频，根据偏好需求，系
统就会推荐越来越多的美女视频，极易
让观者沉溺其中。

主流信息渠道需提高创新能力
方能赢得青年

如今，抖音“中毒”已成为青年人

中的流行语。受访专家建议，需完善对
短视频平台的有效监管，使其在青年成
长过程中发挥积极作用。同时，主流信
息传播渠道也应学会、用好短视频等新
型传播形式，确保正能量传递到青年心
中。

共青团中央学校部副部长廉思认
为，抖音等短视频应用满足了青少年表
达和展示自我的需求，让他们获得“精
神享受”，从而在用户间引发共鸣，带
来自发传播。但也不排除算法推荐机制
迎合了部分青年庸俗甚至低俗的内容
需求，加剧了其阅读内容“窄化”的程
度，存在一定的隐患。

要从源头改进技术水平，让包括人
工智能算法在内的新技术更好地服务
大众。

短视频软件如此火爆，也与部分主
流媒体内容创新能力、传播能力不足有
关。

厦门大学新闻传播学院副教授苏
俊斌说，许多传统媒体在向新媒体阵地
转型的过程中，片面强调“两微一端”
（微博、微信、客户端）的建设，实质上
有些仍是将以往刊发在纸质媒体上的
内容原封不动地搬到新媒体渠道上，这
对吸引年轻受众并无实际作用。“党的
主张、政府决策等信息需要有解读，需
要用短视频等新的方式传达，才会吸引
年轻受众。”

主流媒体要快速适应新生事物对
传播方式所产生的影响，顺应时势做出
有益调整，积极变革包括“硬新闻”在
内的内容传播方式，使主流声音成为青
少年愿意主动接受的信息。目前，部分
青年工作者已经进行了有成效的探索，
如共青团中央在抖音的“青微工作室”
官方账号，从 3 月创立至 4 月底，迅速
收获近 90 万粉丝和超过 1400 万点赞
量。

中国人民大学新闻学院院长胡百
精认为，在青年群体信息获取方式视频
化潮流不可逆转的背景下，让主流媒体
充分学习目前短视频平台的发声表达
方式，这在“未来阵地”的建设上能起
到难以估量的现实作用。 半月谈

不刷短视频生活就少点啥 上亿青年究竟在刷什么？
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文 摘

1950 年 2 月，毛泽东同志访问
苏联回国后在东北沿线视察工作，2
月 27 日在哈尔滨市短暂停留。与毛
主席同行的还有周恩来总理和借道
回国的越南共产党领导人胡志明。

原松江省（松江省 1954 年与黑
龙江省合并） 和哈尔滨市的领导听
说毛主席要来，喜不自胜。当天下
午，毛主席一行甫一抵达，便不顾疲
倦，直赴哈尔滨车辆厂视察工作。到
晚上用餐时，毛主席看到上桌的菜
肴后皱了皱眉头，简单动了几筷子，
饭后，他对负责接待的相关人员说：
“我们国家还很穷，不能浪费，不能
搞大鱼大肉、山珍海味。吃米饭和蔬
菜就可以嘛！”毛主席还专门向他的
警卫交代，今后吃饭要从简，没有必
要嘛！

晚上，毛主席被安排住在一栋
别墅里。这栋别墅是西式建筑，以原
木建造，富丽堂皇，堪称建筑瑰宝。
但毛主席对这一安排颇觉不适，甚
至不愿意睡沙发床。他让警卫人员
撤去沙发垫，换上了硬木板和旧军
毯。他看看别墅四周说：“这个地方
不好啊，一个人住在这里，不沾染官

僚主义才怪哩！”他问松江省负责同
志现在是住洋房还是平房，负责同
志回答：“住洋房。”毛主席谆谆告
诫，住洋房脱离群众，领导干部不要
沾染官僚主义作风。

1950 年新中国刚刚成立，在毛
主席看来，学会建设城市、管理城
市，使国民经济尽快地恢复和发展，
是关系新政权稳固的关键问题，但
党的作风建设也是不可忽视的。他
在听取原松江省委和哈尔滨市委的
情况汇报后提笔写下了“学习”“奋
斗”和“不要沾染官僚主义作风”几
行字。这是新中国成立以后，毛主席
第一次为地方省委题词。“不要沾染
官僚主义作风”这幅字是比较大的，
题词的用意不言自明，是要告诫大
家牢记 “两个务必”，“务必使同志
们继续地保持谦虚、谨慎、不骄、不
躁的作风，务必使同志们继续地保
持艰苦奋斗的作风”。从当时党面临
的严峻形势来看，毛主席的题词也
是对全党同志提出的要求。60 多年
过去了，这些题词内容仍然具有现
实意义。

人民日报

毛主席题词背后的故事

近日，国家医保局印发《关于做
好前期国家谈判抗癌药品医保支付标
准和采购价格调整的通知》，部署下
调 14 种前期国家谈判抗癌药的支付
标准和采购价格，要求 9 月底前各省
级药品集中采购平台按照调整后的新
价格公开挂网采购。这 14 种抗癌药
均在国家医保药品目录中，其中 12
种在 2017 年谈判降价后纳入目录，
其余 2 种是 2015 年国家药品价格谈
判中的药品。预计 9 月起，患者可陆
续买到降价后的抗癌药。

据了解，2017 年国家医保药品目
录调整时，针对部分专利、独家药品临
床价值高同时价格相对较贵的实际情
况，建立了医保经办机构与药品企业
的谈判协商机制，通过谈判降价和确
定全国统一的医保支付标准，将 36
种高价药纳入目录范围，这些药品的
平均降价幅度达到 44%，最高的达到
70%，此次谈判确定的支付标准有效
期到 2019 年底。同时，谈判协议中明
确，如果因国家有关政策调整影响协
议执行，双方可以更改协议有关内容

或签订补充协议。
今年 5 月抗癌药税收政策调整

后，按照国务院常务会议“督促推动
抗癌药加快降价”的要求，国家医保
局会同卫健委、人社部等部门与相关
17个抗癌药涉及的 12 家企业进行了
协商，根据税收政策变动情况重新确
定了前期国家谈判抗癌药品的医保支
付标准和采购价格，并签订了补充协
议。17 个药品中有 2 个国产药 2014
年底前就已经采用 3%简易计税，1 个
国产药未选择简易计税，本次调税对
终端价格无影响，其余 14 个药品降
幅在 3%—7.8%之间，平均降幅为
4.86%，在前期谈判已经大幅降价的
基础上，价格又进一步降低，患者药品
费用负担将进一步减轻。

下一步，国家医保局将加强指导，
做好新价格的落地工作，让广大人民
群众尽早得到实惠。同时，国家医保局
正在对部分目录外的独家抗癌药开展
医保准入专项谈判，进一步减轻癌症
患者的经济负担。

人民网

下月起有望买到降价抗癌药
十四种药品均在医保目录中

23 天，3700 多公里，从武汉到
越南胡志明市。

这是属于武汉文华学院大三男
生汪文崇的特别暑假。他骑着单车，
从武汉一路向南，穿过湖南、广西，最
终抵达胡志明市。他忍受了孤独，克
服了烈日，冲过了暴雨，最终见到了
最美的风景，也完成了对自己意志的
一次磨炼与超越。

打工挣钱买单车每晚跑步练体
能

汪文崇是武汉文华学院 2015 级
机电一班学生，上大学前，曾在寒暑
假去过山东、海南和广东的海边。上
大学后，他更加爱上了户外旅行，决
定利用暑假进行单车骑行，海边是重
要的目的地。“看着蓝色的大海，好
像所有烦恼都没了。”

从入学开始，汪文崇就忙着做兼
职，通过卖烧烤、送快递、当服务员、
摆摊等，攒下了骑行的旅费，还花
4000 多元买下了这辆陪他看世界的
单车。每天晚自习后，他会绕着学校
操场跑 15 到 20 圈，为骑行储备体
能。大二暑假，汪文崇也曾与人结伴
骑行过川藏，那一次用了大约 30 天。
“这次去越南，我提前一个月在网上
发帖征集骑友。有一个广州骑友约好
在广西过关时会合，就更坚定了我的
信心。”不愿意让亲人担心，汪文崇
一直瞒着在咸宁的父母和姐姐。

7 月 6 日，在一群同学的目送
下，汪文崇从文华学院 11 栋宿舍楼
下出发，骑着单车开始南行。

两骑友半路停下他一人继续上
路

酷暑中的单车旅程并不轻松。在
近 40 摄氏度的高温下，汪文崇也得
全身包裹严实，以防被晒伤。他一般
早上 6 点出发，上路后很快衣服就会
汗湿，“经常热得没食欲，只想喝
水。”

出发后的第四天，汪文崇原本计
划从湖南的湘乡市到达安东县，却因
为导航去了永州。“导航在一些小地
方不够准确，有些路因为翻修路基都

挖烂了，有些改道了连桥都拆了。”
在广西过境时，汪文崇等来了约

好的广州骑友，还遇到一个多次到过
越南的香港骑友。没想到一起骑行的
第三天，因为食物问题，三人起床后
都有些肚子不舒服，香港骑友决定暂
停旅行。广州骑友坚持走了一段后，
在一次大暴雨后入院，被确诊为阑尾
炎后停了下来。“7 月 31 日回国的机
票已经定了，我只能按原计划走。”
他再次一个人上路。

汪文崇很少在城镇繁华地带吃
饭休息，总爱找村里老奶奶开的小店
吃饭、买矿泉水，住宿也是找小镇的
小旅馆，几十元一晚。“有一天下大
雨，好不容易找到一家店，没空调没
热水，被子很潮，下水道也堵了，都不
知道那一夜怎么过来的。”

一趟骑行瘦十斤已筹划毕业旅
行

进入越南有名的沿海公路 AH1
后，沿途美丽的风景让汪文崇忘了劳
累。“一直沿着海边骑，抬头就能看
见蔚蓝的大海，休息时还能下去游个
泳，非常惬意。”

7 月 29 日凌晨，汪文崇终于抵
达了越南胡志明市。这一趟骑行下
来，他整整瘦了 10 斤，但这次挑战让
他觉得很有意义。

汪文崇回忆，他高中时玩游戏很
厉害，高考前一两周还出去玩，没考
出真正水平。那年暑假，他在广东一
家工厂的流水线上做电子产品检测，
每天包裹在孤独与疲劳中，没钱时啃
着馒头哭了。

“之前的自己太糟糕了，在大
学里一定要更加改变自己，更加磨
炼自己。”在大学里，汪文崇当了学
生干部，入了党，还爱上了户外旅
行磨砺自己。他打算一年去一个地
方，现在已经开始筹划明年的毕业
旅行。

“我知道自己选择的路有多难，
只要我 44 码的大脚不停走下去，梦
就会到。”他说。

楚天都市报

大学生 23天从武汉骑行至越南
称为磨炼和改变自己

相知无远近,万里尚为邻。
2018 年是“一带一路”倡议提出 5

周年。5 年来,中国与“一带一路”沿线
国家共搭合作之桥、友谊之路,通过基础
设施建设、加密中欧班列开行和打造
“空中走廊”,推动政策沟通、设施联通、
贸易畅通、资金融通、民心相通,串联起
共同繁荣的发展之路。

中欧班列成为重要纽带
7 月 9 日 10 时,中欧(厦门 - 布达

佩斯) 直达班列在福建厦门海沧火车站
准时开出。这是厦门自贸区首趟直达匈
牙利首都布达佩斯的中欧班列, 也是继
波兰波兹南、德国汉堡、德国杜伊斯堡、
俄罗斯莫斯科之后, 厦门又一条直达欧
洲的新线路。

“这趟中欧班列共搭载 41 个集装
箱,装载电子产品、鞋帽箱包、小商品及
建材等货物, 从厦门发送至布达佩斯仅
需 17天,较以往节省 2到 3天时间。这
条线路的开通, 将大幅提升货物送达欧
洲各地的效率。”中国铁路南昌局集团漳
州车务段海沧站站长赵励强告诉记者。

作为第一个同中国签署 “一带一
路”合作文件的欧洲国家,地处欧洲大
陆腹地的匈牙利现已成为包括中国在内
众多亚洲国家在欧洲的重要物流集散
地。而从海沧站开出的中欧班列线路,由
最初的 1 条发展到目前的 5 条,累计开
行中欧班列 260 列,货值达到 45.9 亿元

人民币。
中国铁路总公司有关负责人介绍,

中欧班列自 2011 年 3 月首次开行以
来,成为中国与“一带一路”沿线国家设
施联通、贸易畅通的重要纽带。尤其是近
5 年来,无论是开行密度、广度都实现了
迅速发展。

“中欧班列开行质量不断提高。上
半年,中欧班列开行 2497 列,同比增长
69%;其中,回程班列 1014 列、同比增
长 100%,占去程班列比例达 68%,同比
增加 16个百分点。”这位负责人表示。

截至今年 6 月底,中欧班列累计开
行已突破 9000 列,运送货物近 80 万标
箱, 国内开行城市 48个, 到达欧洲 14
个国家 42 个城市, 运输网络覆盖亚欧
大陆的主要区域。

基础设施承载幸福梦想
阿卜杜居住在非洲东海岸国家吉布

提,今年以来,他已经是第 6 次乘坐亚
吉铁路列车前往埃塞俄比亚东部城市德
雷达瓦。他说,之前到德雷达瓦都是乘坐
公共汽车,因路况不好,旅途长达 18 个
小时。而现在乘坐着舒适的电气化列车,
仅 4个小时就能抵达。

“和过去比简直是天壤之别!”从德
雷达瓦上车的乘客特斯法尔是德雷达瓦
大学的在校学生, 家在埃塞俄比亚首都
亚的斯亚贝巴的他, 每个月都会乘坐亚
吉铁路列车往返于这两座城市之间。他

说, 乘坐这条新铁路已经是生活的一部
分, 列车又新又舒适, 价格比坐飞机便
宜。“我现在可以每个月回家 2 到 3次,
我为埃塞能有这样一条铁路感到骄
傲。”亚吉铁路由中国铁建中土集团组
织施工并牵头运营。自 2018 年 1 月 1
日商业运营半年来,客货运量不断攀升,
强大的运能正在逐步得到有效释放。运
营半年来,累计发送旅客 5.5 万人次,日
益成为埃塞和吉布提两国民众出行首
选。进入 7 月以来,亚吉铁路客运量再
次大幅跃升, 仅 7 月 1 日至 27 日就发
送旅客 2.1 万人次, 每日早上列车接近
满员。

5 年来, 以中国铁路为代表的基础
设施建设不断向“一带一路”沿线国家
延伸。印度尼西亚雅加达至万隆高铁建
设取得重要进展, 多处控制性工程取得
突破,中老铁路实现全线开工,匈塞铁路
塞尔维亚境内段、中泰铁路合作项目一
期工程开工建设, 巴基斯坦拉合尔橙线
轻轨工程项目务实推进……

中国在基础设施建设领域领先的技
术、过硬的品质、优质的服务不仅带动当地
经济社会发展,更惠及沿线百姓。每一条新
的交通线路,都承载人民的幸福梦想。

交通互联互通取得重大突破
7 月 3 日, 中国国际航空股份有限

公司 “成都 - 伦敦” 直飞航班实现首
航, 成为中国西南地区又一条通往欧洲

国家的重要“空中走廊”。
国航有关负责人表示, 近 5 年来,

国航积极响应国家倡议, 将国际航线开
航重点放在了“一带一路”倡议沿线国
家和地区。5年来, 相继开通北京 - 孟
买、北京 - 明斯克 - 布达佩斯、北京 -
华沙、北京 - 阿斯塔纳、北京 - 休斯顿
- 巴拿马、重庆 - 迪拜、上海 - 曼谷、杭
州 - 芽庄等航线, 为中国与 “一带一
路”沿线国家的经贸往来提供便利。

“5 年来,‘一带一路’交通互联互
通取得重大突破。国际道路客货运输线
路开通 356 条, 增加国际航线 403 条,
与沿线 43 个国家实现直航, 每周约
4500 个直航航班。”交通运输部新闻发
言人吴春耕说。

他介绍说,在规划对接方面,交通部
门联合相关国家制定了《大湄公河次区域
交通战略 2030》《中亚区域经济合作铁
路发展战略 (2030)》《中国—东盟交通合
作战略规划》《中巴经济走廊交通基础设
施专项规划》等战略规划,并与 16 个国
家和 2个政府间国际组织签署了关于倡
议对接、运输协定等方面的合作文件。

海运方面,参与希腊比雷埃夫斯港、
斯里兰卡汉班托塔港、巴基斯坦瓜达尔
港等 34 个国家 42 个港口的建设经营。
海运服务覆盖沿线所有沿海国家, 我国
海运互联互通指数保持全球第一。

新华网

联通共同繁荣的发展之路———共建“一带一路”5年成果综述

进入 8 月以来，丝绸之路国际旅游名城甘肃敦煌秋日旅游“人气爆棚”，蜂拥而至的大批客流不断刷新多个景区单日接
待游客的纪录。当地著名景区鸣沙山月牙泉呈现出人流如潮、驼队如龙的壮观秋游景象。 王斌银 摄

猪蹄、红烧肉、扣肉是 25 岁的晓
晓最爱，因为可以补充胶原蛋白，而且
身高 1 米 7 体重却不过 55 公斤，晓
晓一直很得意自己怎么吃也长不胖。
谁知上周到医院检查，却查出她患有
脂肪肝、高血压，餐后血糖也不正常。

胶原蛋白对人体最大的贡献在于
滋润皮肤和强壮骨骼，人体的胶原蛋
白每天都在流失，很多人热衷于补充
胶原蛋白类产品。武汉协和医院营养
科主任蔡红琳认为，不能过分夸大胶
原蛋白对于皮肤的作用，人体需要多
种营养摄入。胶原蛋白吃下去，需要分
解成氨基酸或 “肽”，才能收进入血
液，重新编组后合成人体所需的蛋白
质，并不会直接以胶原蛋白的形式出
现在脸上。

如何延缓流失并刺激胶原蛋白
“再生长”？蔡红琳建议，适量吃些辣
椒、番茄、橙子等，补充维生素 C，它是
羟基化酶的激活剂；补充抗氧化剂保
护羟基化酶的活性，果蔬、坚果和肉食
中含量较多；科学补锌有助皮肤修复
和更新。此外，要慎用深层保洁品，过
多使用会使肌肤变得敏感，加速胶原
蛋白流失。一年四季都需要防晒，防晒
霜要在出门半小时内涂抹。

蔡红琳强调，与常吃肉类、全脂牛
奶和糖的人相比，常吃鱼肉、橄榄油和
豆类的人皱纹更少，这是因为精制碳
水化合物等与蛋白质发生糖化反应，
会使皮肤过早老化。

武汉晚报

为美白常吃猪蹄红烧肉
25岁女孩补胶原蛋白补出“三高”

机场安检的时候总是“嘀嘀嘀”
响，47 岁的韩国女性朴弘华(音)到医
院检查发现，她腹部竟然有一把手术
钳。

韩国 SBS 电视台 8 日报道称，运
营旅行社的朴弘华由于工作原因经常
去机场，经过机场安检的时候，金属探
测器总是“嘀嘀嘀”地响。在机场职员
的劝告下，朴弘华拍了 X 光，结果发
生了令人难以置信的一幕。

“知道自己肚子里有医疗工具
吗？” 当被问到这个问题时，朴弘华
还以为对方在开玩笑。结果医生将电
脑转过来，她看到了 X 光照片中有一
个剪子形状的金属医疗器械。

据报道，2017 年 12月，朴弘华在
韩国京畿道水原一家医院做了腹部脂
肪移除手术。但是手术结束后，医疗人
员在长为 10~15 厘米的手术钳仍置
于朴弘华腹中的情况下，对手术部位
进行了缝合。

报道称，一般来说，手术结束后，要
数一数手术用具，这些医疗人员显然是
没有遵守最基本的程序。有医生表示，
留在朴弘华腹中的这把手术用具，应该
是固定需要去除组织用的布巾钳。

手术之后，朴弘华一直感觉肚子
如针扎般疼痛，并将此事告知该医院，
但是医院方面没有采取任何措施。直
到朴弘华将 X 光的照片拿给医院看，
医院才把手术钳拿出来。

环球网

韩国女子安检时机器嘀嘀响
发现腹中有手术钳

甘肃敦煌秋游“人气爆棚”


