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近日，国家食品药品监督管理总
局在官网发布通告，公布了近期对婴幼
儿配方乳粉国家专项监督抽检结果。此
次抽检国产样品 513 批次，检出不合格
样品 12批次，其中 9 批次为羊奶粉；抽
检进口样品 120 批次，未检出不合格样
品。

通告显示，2015 年 7 月—9 月，国
家食品药品监督管理总局对婴幼儿配
方乳粉开展了国家专项监督抽检，覆盖
国内 93 家在产企业的产品及部分进口
产品。抽检国产样品 513 批次，检出不
合格样品 12 批次，其中 9 批次为羊奶
粉。12批次不合格样品中，不符合食品
安全国家标准，存在食品安全风险的样
品 4 批次；不符合企业标准或产品包装
标签明示值，但不存在食品安全风险的
样品 8批次。抽检进口样品 120 批次，
未检出不合格样品。

其中，不符合食品安全国家标准的
4 批次国产婴幼儿配方乳粉涉及 3 家

企业，分别为：陕西红旗乳业科技有限
公司生产的贝格塔尼金装婴儿配方羊

乳粉（1 段）、贝格塔尼金装较大婴儿
配方羊乳粉（2 段）2 个批次；陕西红星

乳业有限公司生产的养悦婴儿配方羊
奶粉（1 段）1 个批次；河南金元乳业有
限公司生产的优伯来金装幼儿配方奶
粉（3 段）1个批次。

不符合企业标准或产品包装标签
明示值的 8 批次样品涉及 4家企业，分
别为：陕西省的杨凌圣妃乳业有限公司
生产的白金幼儿配方羊奶粉 （3 段）4
个批次；陕西金牛乳业有限公司生产的
金贝美多银装婴儿配方羊奶粉（1
段）、银装婴儿配方羊奶粉（1 段）2 个
批次；河北省的旗帜婴儿乳品股份有限
公司生产的旗帜较大婴儿配方奶粉（2
段）1 个批次；黑龙江农垦英博华威乳
业有限公司生产的金盾幼儿配方奶粉
（3段）1个批次。

国家食药监总局表示，已通知陕
西、河北、黑龙江、河南省食品药品监管
部门，责令上述企业全面整改，并对相
关企业依法进行调查处理。

南方日报

12批次奶粉不合格 9批次为羊奶粉
牙周病患者体内的炎性物质水平

会升高，结果导致胰岛素抵抗，继而引
发血糖波动

牙周炎、牙龈肿痛、口腔溃疡等反
复发作，可能不是吃东西“上火”那么
简单，而是口腔里缺了牙，特别是长期
存在牙齿残根所致。广州有口腔医学专
家称，缺牙会给口腔留下敏感的区域，
不光可导致牙周疾病，甚至会引起血糖
波动，建议这类患者及早修复缺失的牙
齿，特别是形成病灶的残根，各种牙病
便可自行消失。

今年 63 岁的张姨七八年前开始
掉牙，吃不好、睡不好不说，还反反复复
发生牙龈肿痛、口腔溃疡、牙周炎症等。
她到暨南大学附属穗华口腔医院检查，
拍了牙片才找到症结：右上颌和右下颌
上下两颗牙齿掉得不彻底，存在细小的
残根。医生告诉她，吃东西后有食物堵
塞在缺牙处，清洁不彻底就导致了牙周
病。医生把没用的牙齿残根拔掉，治疗
好牙周疾病，然后种上了种植牙。此后，
张姨不仅吃得好睡得好，而且多年来一
直困扰她的牙周病也消失了。

很多人都把牙周炎、牙龈肿痛、口腔
溃疡等归咎于吃东西“上火”、熬夜等。
暨南大学附属穗华口腔医院院长赖仁发
教授指出，大多数的牙周疾病其实都与

牙齿缺失有关———缺牙区成为整个口腔
环境中的敏感地带，容易堵塞食物，不及
时清洁容易造成牙龈炎症，各种牙周病
也会反复发作。牙不好，血糖会跟着升
高，因为牙周病患者体内的炎性物质（如
C反应蛋白等）水平会升高，结果导致胰
岛素抵抗，继而引发血糖波动。

一些老年人认为牙齿掉了就掉了，
反正不痛不痒，就是吃东西受点影响，
便没太在意。然而，他们可能是发生了
龋齿性掉牙———牙冠大面积缺损，严重
时整个牙冠都会缺失，但剩下了残余的
牙根。赖仁发提醒，一旦形成了残根，不
仅影响美观和咀嚼，牙齿的髓腔、根管
就暴露于口腔的有菌环境之中，细菌可
以通过根管到达根尖形成根尖周围炎，
使牙齿成为病灶牙，严重时可引起全身
的疾病，建议尽快拔除。如果残牙、牙根
稳固且足够长，没有形成病灶，也可以
不拔除。

流行病学数据显示，我国老年人龋
病患病率高达 80%以上，成年人牙周
健康率仅 14.5%，近四成成年人和九成
中老年人牙齿缺失，并逐年呈年轻化发
展。然而，牙齿修复率不到二成。赖仁发
建议，牙齿缺失后最好尽早修复，有助
于治疗反复发作的牙周病和控制糖尿
病。 广州日报

拔掉牙残根再种可避免牙周炎

腰椎间盘突出症是引起腰腿痛最
常见的疾病。据国家卫生部统计，我国
腰椎病患者已突破 2 亿人，占全国总
人数的 15.2%。随着年龄的不断增长，
人的椎间盘开始出现不同程度的退行
性改变，压迫脊髓神经，从而产生腰部
酸麻、疼痛，运动耐力下降，活动受限，
一侧或双侧下肢麻木、憋胀、疼痛，腰腿
部肌肉力量下降，行走姿势改变等一系
列临床症状。专家表示，一旦出现这些
症状后，必须尽早接受检查、治疗，否则
疼痛感不但不会自动消失，症状只会越
来越重，甚至丧失正常的活动能力。况
且如今腰椎间盘突出症已经不是什么
难题，80%的患者经过治疗可以康复，
患者切不可拖延诊治。

经国家食品药品监督管理局批准，
一项针对慢性中、重度非癌性疼痛的临
床研究项目正在中山大学附属第三医

院麻醉科进行，目前正处于招募患者阶
段。该项研究所使用的药物已被欧盟、
加拿大、澳大利亚、韩国等国家和地区
批准上市，用于治疗中重度疼痛。经医
生筛选符合条件的患者将有机会获得
相关的免费检查及药物治疗。

报名条件：年龄在 18 岁以上，患
有中度或重度的慢性非癌性的肌肉 /
骨骼疼痛如腰椎间盘突出症、强直性脊
柱炎或神经病理性疼痛如带状疱疹后
遗神经痛、糖尿病周围神经病变等疼痛
疾病，疼痛持续大于 4周。

有意参加者可拨打 400-623-9060
进行咨询 （周一至周五 9：00～17：
30）。也可到中山大学附属第三医院疼
痛门诊就诊咨询医生：周二全天张医
生，周四上午黎主任，周五全天刘教授，
就诊地点：11楼疼痛科门诊。

广州日报

腰腿痛别强忍 务必早治疗

迟迟不下降的温度，为热爱锻炼的
人提供了更多的运动选项———例如游
泳。而伴随着久坐、快餐等现代生活方
式对人类健康的侵蚀。作为对身体负担
较小的运动，游泳一直备受青睐，各种
游泳场、小区的恒温泳池也越建越多。
秋冬季游泳锻炼也成了常见的事。

秋冬季游泳，益健康不损关节
众所周知，进入老年，人的关节会

逐渐退化。关节软骨、关节囊液的萎缩
使很多老年人无法参加一些强度大的
运动，继而加剧了心肺功能和骨骼肌的
退化。华南理工大学体育学院学生体质
监测中心主任边宇介绍，人在游泳时可
以摆脱重力影响 （水的浮力抵消了重
力），使关节处于完全放松状态。在国
外，很多关节损伤的职业运动员以游泳
来进行康复训练。

而对于中年人来说，很多疾病来自
于工作和生活上的压力，如抑郁等。许
多研究证明，游泳不仅可以通过提高大
脑氧含量达到放松心情的效果，还可通
过一种被称为海马神经再生的过程来
帮助恢复因压力而出现受损的大脑功
能。所以，如果哪天你感觉不在状态了，
去游泳也许大有帮助。

尽管广州目前温度不低，但还算是

游“冬泳”，在游泳中途休息或上卫生
间期间要注意保暖，避免受凉感冒。浴
巾记得带上，以便在中间休息或沐浴后
能好好的保暖。

只是泡水，越游越胖
不是所有泡在水中的“移动”，都

能称为游泳。想要获得相应的健康锻
炼，那么就要“游得对”。

边宇指出 ，不少人说着游泳锻炼，
但实际上更多时间是在水里泡着，身体
出现少许疲劳，就认为能到运动锻炼的
效果，这显然是错误的。实际上，如果你
只是在泳池泡着，不但达不到任何锻炼
效果，还会越泡越胖———较低的水温刺
激会导致人体自动开启脂肪储存功能。

另外，不同的泳姿锻炼效果其实也
有差别。如果仅仅是想“动一动”，那么
使用哪种泳姿问题都不大。“事实上，
每个泳姿都可以达到锻炼的效果且都
有它特殊的作用和不足”。

如蛙泳确实简单易学且适合开放
水域遇险时的自救，但由于对局部关节
发力的负荷较大，所以不适合长距离游
泳；自由泳适合长距离游泳，但学起来
比较难。如果有目的性的锻炼，就需要
知道哪种泳姿更适合你。

羊城晚报

秋冬季游泳锻炼
你游对了吗?

最新报告显示，2015年，全球约有
990万例新增老年痴呆患者，平均每3秒
钟就有1例。预计到2050年，全球患有
老年痴呆的人数将增加至1.315亿人。

随着全球老龄化日益严重，痴呆已
经成为重大公共卫生问题。目前，全球
约有 4680 万名痴呆患者，中国患病人
数就高达 1000万。65 岁以上老年人患
病率为 3%至 5%，每增加 5 岁，患病概
率翻一倍。

“翻来覆去”看痴呆
痴呆是一种以认知功能缺损为核

心症状的获得性智能损害综合征，认知
损害可涉及记忆、学习、定向、理解、判
断、语言、视空间等功能，其智能损害程
度足以干扰日常生活能力或社会职业
功能，病程某一阶段还会有精神、行为
和人格异常。痴呆多发生于老年人，但
是临床上也有少数年轻人患病的案例，
原因尚不明确，估计与家庭遗传有关。

痴呆症是一种退行性病变，发病原
因超过 200 种之多，其中最为多见的为
阿尔茨海默病，约占痴呆总数的 50%—
60%。此外还有血管性痴呆，可以在脑
梗死或脑出血后出现；症状性痴呆，这
是由脑外伤、脑肿瘤、神经内分泌紊乱
等多种原因引发的；混合型痴呆。找到
发病原因，及早进行治疗，可以明显改
善痴呆患者的预后。

阿尔茨海默病又称老年痴呆，是一

种渐进性大脑退行性疾病，大脑呈现弥
漫性萎缩和选择性神经细胞消失，并出
现大量的老年斑和神经纤维缠结。阿尔
茨海默病也是老年人最为常见的神经
系统疾病，发病率随着年龄的增加而升
高，发病原因尚不明确，一般认为可能
与遗传和脑萎缩有关。

高度警惕“阿尔茨海默”
阿尔茨海默病发展缓慢，起病隐

匿，主要表现在对患者智能、性格、行为
三方面的改变。瞬间记忆力下降则为阿
尔茨海默病的核心症状。具体而言，阿
尔茨海默病常见的临床症状有：睡眠障
碍，情绪波动，行为反复无常；瞬间记忆
减退，影响工作生活；找不到合适的词
语表达自己的意思；难以胜任日常家
务，经常出错；主动性丧失；抽象思维困
难，理解能力减退；视空定位障碍，东西
放不到合适的地方；判断力下降；人格
改变，多疑或恐惧，可能出现幻觉妄想；
时间地点定向力障碍，出门找不到回家
的路……

对此，北京大学第六医院记忆障碍
诊疗与研究中心副主任王华丽教授呼
吁：当我们注意到老年人记忆力下降，
甚至影响生活的时候，要高度警惕老人
是否患有阿尔茨海默病。

阿尔茨海默病的筛查工具有很多，
王华丽教授推荐了两种简单易学的，一
种是老年人认知功能减退知情者问卷，

该问卷设置了八个问题，可以帮助我们
初步判断老年人在认知方面是否存在
能力减退的问题。如被检测者出现两方
面以上的减退，家属就应该带他们去专
业机构做更为全面的评估。另一个则为
工具画钟测验，请老年人画一个桌面，
把数字标到正确的位置上，让指针指到
11点 10分的位置。这项测试能够反映
出老年人的记忆力问题、执行问题，而
且便于使用。

阿尔茨海默病的诊断是一个科学
规范的过程，一旦发现老人有认知方面
的问题，应该前往专业机构，请专业人
员进行规范的诊疗。医生会全面、详细
地采集病史，并进行核磁、血液检查等
相应的临床检查，以确定老人是否患
病，以及是哪种类型的痴呆，并对其进
行针对性的治疗。

干预延缓智力衰退
王华丽教授表示，阿尔茨海默病目

前是尚未被攻克的医学难题，还不能绝
对治愈。但是，通过有效的药物治疗，积
极进行干预，可以做到延缓病情发展，提
高患者的生活质量，也能一定程度上减
轻家属的负担。虽然患者的脑部已经发
生了改变，但是药物治疗可以改善这种
不良改变，降低大脑的衰退速度，延缓患
者智力退化，避免疾病进一步加深。

此外，对于患者而言，家属的护理
关爱也尤为重要。王华丽教授说，目前，

80%以上的阿尔茨海默病患者都是由
家人或保姆照护，看护者必须认识到，
患者各种不好的行为、各种能力的缺
失，并不是他的本意，都是疾病所造成
的。不是患者的人变了，而是疾病让他
改变了。不要埋怨和指责老人，而是应
该尽可能给予他们更多的耐心和照顾！
在社会关爱方面，防止患者走失的“黄
手环”已经进入了第二代，王教授呼吁，
遇到戴着黄手环的迷路老人，大家应该
多一分留意。

预防老年痴呆的建议
预防阿尔茨海默病要从现在做起，

从点滴做起，从改变生活方式做起。对
此，国际痴呆协会从以下方面给出了具
体建议：

保护心脏，避免因为心血管病变而
引发痴呆；健康饮食，避免过度摄入盐
和动物性脂肪，适度补充蛋白质，多吃
富含维生素和纤维素的食物，戒烟限
酒；坚持体育锻炼，根据个人身体状况，
进行适度、适量、适时的运动，锻炼应持
之以恒，不可三天打鱼两天晒网；做好
认知训练，健康人也应该多做脑部锻
炼，勤于动脑不但可以延缓大脑衰退，
还能促进大脑更好地发挥功能；积极进
行社交活动，多与人交往可以充分开发
大脑潜力，增强记忆力，年老后出现阿
尔茨海默病的可能性也会大大降低。

北京青年报

面对老年痴呆患者的失常，不能听之任之

“酒越饮越暖，水越喝越寒。”似乎
喝酒可以取暖已被许多人认可。不少酒
友还振振有词，“喝酒能产生热量，冬季
喝酒能帮助人抵御严寒。”然而，喝酒真
的能取暖御寒吗？日前，中国科协在其官
方平台“辟谣”：饮酒能暖身其实是认识
误区，事实是“饮酒御寒寒更寒。”

喝酒后为什么会感觉身体 “热乎

乎”？原来，酒精能刺激身体表面的毛
细血管，使血管膨胀，血液加速流动。
“热血” 流向皮肤会产生暖融融的感
觉。与此同时，在酒精的刺激下，人体肝
脏等诸器官储存的血液也会流向身体
表面，人自然会感到体表发热。

然而这只是暂时现象。专家解释，
因为身体散热速度加快而付出的热量，
比酒精供给的热量还要多。受酒精刺激
血管不能及时收缩防止血液向外传输
热量，身体的热量在大量丢失后，人会
感到更冷。

冬季喝酒讲究适量。“冬季少喝一
点白酒有活血化淤、通经络等作用，但
一定要注意不要超量。否则极易引发心
脑血管疾病等一些慢性病。” 专家建
议，冬季每天的饮酒量最好在 50g 以
下，白酒最好控制在 30g 左右。

专家指出，冬季最好的御寒方法是
适当增加有营养的食物，多穿衣物，并
适当进行体育锻炼。“冬季最佳的锻炼
时间一般是在上午 9 点以后，太阳出
来，气温回暖之时。” 北京晚报

喝酒御寒？越喝越寒！

今后网购到假货，索赔或将不再麻
烦。国家工商总局近日发布了《关于加
强和规范网络交易商品质量抽查检验
的意见》，其中规定，消费者因商品质量
问题要求赔偿时，第三方交易平台经营
者不能提供网络商品经营者的真实名
称、地址和有效联系方式的，要承担赔
偿责任。

简单来说，这个规定就是，销售假
冒伪劣商品的电商如果是个骗子，那么
提供交易平台的第三方就要代其赔偿。
此规定一出，不少网民在叫好的同时，
也为淘宝等电商平台捏了把汗：会不会
被赔得关门大吉啊？这从侧面反映出，
网络假货在网民心目中的猖獗程度。
假货在网上究竟有多泛滥？先看数据。
2014 年下半年，国家工商总局、中国消

协两次对网络交易平台上的商品进行
检测。抽查的 9个电商平台中有 7 个在
卖假冒或质量不合格商品，问题率约为
77.8%。2015 年 1 月下旬，国家工商总
局公布的网络商品定向监测结果显示：
淘宝、京东、天猫、1 号店等，正品率为
58.7％，其中淘宝仅 37.25％；手机正品
率仅 28.57％，其中三星手机正品率
0%。最近又有消息称，部分售假者觉得
在电商平台已不那么好混，开始转战微
信“朋友圈”，而微信交易的监管相对
更为复杂。

由此可见，“剁手族” 买到假货的
概率是比较高的，只不过有些假货的质
量问题不明显而未被及时发现；有的假
货涉及金额不高，消费者嫌麻烦，懒得
去维权。手机、电脑、化妆品等商品涉及

金额较高，一旦不幸买中这些假货，麻
烦就来了：索赔历程可能不亚于 “长
征”。要知道，售假者之所以售假，基本
上就没打算赔，否则他们还售什么假？
所以，许多索赔纠纷往往成了“悬案”。
假货不仅破坏市场秩序，还消耗着人们
的时间成本、精神状态与公共管理资
源，除了“小伙网购 300 粒假安眠药自
杀未遂”这种意外之福，假货堪称拖累
社会进步，影响“互联网 +”发展的巨
大毒瘤。

假货猖獗，是监管之耻。现在，工商
总局出台的新规如果执行到位，不失为
一把利器。过去，假货销售者之所以肆
无忌惮，原因就在于违法成本太低，甚
至无成本。电商平台由于不必担心殃及
自己，对售假者身份资料的审核，往往

是走走过场，导致售假者大赚不义之财
后还能全身隐退，无处寻觅。如果电商
平台必须为骗子承担代赔责任，必然会
激活消费者的维权积极性，电商平台的
准入门槛和监管手段必将大大提高。这
就相当于将电商平台与政府、消费者结
成了打假的“统一战线”。

接下来，消费者应当做的事情，就
是利用好国家规定，积极维权；而政府
部门则应继续为消费者维权提供政策
与法律支持，让全民都有打假的积极
性。唯有如此，网络经营者才会视售假
为可怕的禁区。我国提出要大力发展电
子商务，打造网络诚信显然是绕不过的
重大课题，即便有电商平台因为假货赔
偿而倾家荡产，也是必要的阵痛。是时
候对电商假货做个了断了。 广州日报

假货在网上究竟有多泛滥？

立冬已过，小雪将至，寒冷的日子
里，美食会带来温暖和幸福。冬季，都有
哪些美味可以享用呢？

立冬：立冬是二十四节气里的“四
立”之一。饺子，可是立冬这天讲究的吃
食。有道是“立冬不端饺子碗，冻掉耳朵
没人管”。

小雪：小雪大雪，又是一年。山东人
讲“小雪收葱，不收不空。萝卜白菜，收
藏窖中”。大葱蘸大酱，萝卜熬白菜，听
起来就透着朴实。南方没有萝卜白菜，
小雪这天讲究吃糍粑。把糯米蒸熟了放
在石头槽子里反复舂打捣烂，做出来的
糍粑又柔软又细腻。吃的时候可以用炭
火烤，叫烧粑粑。和腊肉一起炒，叫炒粑
粑，也有在青菜汤里煮粑粑片的，当然
就叫煮粑粑。吃过了粑粑，家家户户就
开始动手灌腊肠、腌腊肉了。靠着湖泊
的地方还可以做酱鸭。这些吃食腌好的
时候，春节也就快到了，不管是招待客
人还是自家享用，都是极好的年货。

大雪：节气到了大雪，北方就进了
寒冬。要是遇到大雪封门，闲下来的庄
户人在家里热乎乎的炕头儿上一待，嗑
着瓜子，聊着家常，老爷爷吧嗒着烟袋
锅子给小孙子念叨着 “麦盖三床被，枕
着馒头睡”，小孙子梦想着雪白的馒头，

最好再就上一碗酸菜白肉。一家人其乐
融融，盼望着瑞雪兆丰年。这就叫“猫
冬”。

酸菜，是东北人冬天的当家菜。清
爽的酸菜，咬起来脆生生的，有一种独
特的酵香。东北人用它熬汤汆丸子、烩
血肠、炖冻豆腐，当然还可以和馅儿包
饺子。窗外，飘着雪花儿；屋里，弥漫着
淡淡的酸香；这就是东北人家的味道。

冬至：等到冬至，离开北回归线的
太阳到达了最遥远的地方。转瞬间太阳
北归，光明就开始一天天增长。古人也
把冬至叫做“长至节”。冬至这天当令
的吃食是馄饨，寓意着咬破混沌，打开
新天地。

小寒、大寒：从冬至开始，天就数了
九。“一九二九不出手，三九四九冰上
走”。紧接着是小寒、大寒，一年当中最
冷的三九天就在这个节气。西北风吹断
了枯枝，冰雪覆盖了莽原，大地寒冷彻
骨。这个时候一碗滚烫浓香的腊八粥是
多么诱人。

按老规矩，熬腊八粥简直就是一场
家庭盛典，要在头天晚上做好一切准
备———淘米、泡豆、剥干果，据说要准备
十八样东西。子夜时分按顺序一样样下
锅，不紧不慢熬上一宿。直到天蒙蒙亮，

热腾腾的粥盛在碗里加上红糖，不仅给
自家人带来一个温暖的早晨，还要端上
几碗送给街坊邻居，这是老礼儿。俗话
说“过了腊八儿就是年”，喝下这碗香
甜的腊八粥，过年也就有盼儿了。

传统意义的过年可不仅仅是除夕，
而是从腊月二十三就开始了。腊月二十
三，俗称小年儿，北方的风俗要祭灶。把
用麦芽糖和黄米面熬制的糖瓜儿粘上
灶王爷的嘴，让他“上天言好事，下地保

平安”。当然，“心到神知，上供人吃。”
印在纸上的灶王爷从灶台前的墙上摘
下来烧了，上供的糖瓜儿立刻就让家里
的小孩子们分而食之。一边吃还要一边
唱着古老的歌谣：“小年儿腊月二十三，
灶王爷上天糖瓜儿粘。二十四清肚需吃
素。二十五吃鱼为大补。腊月二十六，备
年炖大肉。腊月二十七，快刀宰公鸡。二
十八，把面发。二十九，多吃藕。腊月三
十过大年，大盘饺子庆团圆。”人民网

瑞雪时节，哪些美味可以享用呢?


