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包容是一种境界。
法国作家雨果曾这样感叹：“世

界上最宽广的是海洋，比海洋更宽广
的是天空，比天空更宽广的是人的胸
怀。”

而在古老的东方，也流传着这样
一句名言：“宰相肚里能撑船。”

于是，我们发现，包容超越了国
家、语言、民族和文明的界限，它是人
类共同拥有的美德，是至今仍然闪光
在人性中的神性光辉。

包容是一种深邃的智慧，海纳百
川，有容乃大。包容是一种坚毅的力
量，壁立千仞，无欲则刚。蓝天包容了
雷鸣闪电的狂虐，所以湛蓝深远。大海
包容了惊涛骇浪的猖獗，所以浩渺无
垠。世界包容了天地万物，所以精彩纷
呈。

自古以来，包容就是人们立身处
世的大智慧。

《尚书》有云：“有容，德乃大。”
《周易》 有云：“君子以厚德载物。”
《老子》有云：“江海之所以能为百谷
王者以其善下之。”佛教更是劝诫人
们修行忍辱，“大肚能容，容天下难容
之事”，达到“心包太虚，量周沙界”
的境界。

包容是一种美好的心性，是一种

博大的胸襟，是一种能够放下一切的
气度，是一种淡定从容的洒脱，是一
种俯仰自如的风度。

包容不是胆小，不是怯懦，而是
胸怀宽广，心有乾坤。包容不是畏惧，
不是退缩，而是体谅他人，体贴对方，
凡事为对方着想，不苛责对方，不苛
求对方完美，承认对方有缺点，而且
能够宽容对方的不足之处。包容不是
软弱可欺，而是心灵强大。

包容是一种高贵的品质、崇高的
境界，是精神的成熟和心灵的丰盈。
有了这种境界和品质，人就会变得豁
达而坚强。包容是仁爱的具体体现，
释怀别人，善待自己。有了包容之心，
你就会远离仇恨，避免灾难。包容是
一种生存的智慧、生活的艺术，是看
透了社会人生以后所获得的那份彻
悟和超然。有了这种智慧和艺术，我
们面对人生的成败得失，就会从容不
迫，淡定处之。包容是一种力量、一种
自信，是一种无形的感召力和凝聚
力。有了这种力量和自信，你就会胸
有成竹，最终获得人生的成功。

当你真正地学会了包容，有了容
人之量，坦荡真诚，你便能领悟生命
的真谛，洞察人性的种种弱点，从而
走出思想的误区，成为生活的智者。

包容是一种境界
□李素珍

早晨起床，寒凉直入肌肤，搓一搓
手，轻轻呵一声，口中冒出一团白气。
忽然的，冬天就这样悄悄地来了。庭前
经霜打过的叶子带着对夏的思念和秋
的眷恋，极不情愿地猝然脱离枝头，一
片一片簌簌落下来，灿灿地铺满一地，
就像一层彩色的地毯。“清寒入山骨，
草木尽坚瘦。”宋代大文学家苏轼，一
语就道破了冬季草黄、叶落、花谢的景
色。

推开门，一阵强劲的北风裹挟着
突如其来的寒潮不期而至，打破了大
地的宁静和安详，给灰蒙蒙的天空增
添了几许萧瑟和落寞。无边无沿的雨
帘，将山川笼罩在烟水的迷蒙中，淅淅
沥沥，益发凄清婉约，我感到了阵阵刺
骨的寒意。冬天的脚步，在清冽的雨中
变得坚定而稳健，一切都在有条不紊

地进行，没有丝毫的慌乱和急躁。
初冬的苍穹更加湛蓝辽阔、清澄明

净。走上郊外的田野上，莹白的寒霜洒遍
田间地头，闪烁着片片银光，这个时节，
茫茫原野，庄稼早已收归仓内，土地袒露
出赤诚的胸怀，开始孕育来年的力量。放
眼远望，田野里新长出的一垄垄麦苗、一
畦畦油菜探出头来，为土地披上了冬装。
相信有了今冬的积蓄，明年又是一个收
获的季节。最引人注目的，是河滩上一大
片茂密的芦苇荡，芦花雪白，如棉、如丝，
风采浪漫，被风吹向一个方向，像古时军
队出征旌旗猎猎、威武雄壮。有的芦苇还
未完全老去，青黄错杂，自由恣肆，英气
勃发；有的芦苇已全部老去，枝叶金黄，
仿佛在诉说秋的离愁，冬的凄凉……渔
舟在时宽时窄的河道中轻盈地穿行，仿
佛有阵阵渔歌传来，橹桨声虽轻，却也不

时会“嗖”地惊起一片水鸟，扑棱着翅膀
飞向远处。这个时候，时光仿佛与我无
关，我只想轻轻地走进芦苇深处，静静地
停泊下来，与湖光水色相看，将这寒冬的
阴郁一丝丝、一缕缕地拂去。

“枯藤老树昏鸦，小桥流水人家。古
道西风瘦马。夕阳西下，断肠人在天
涯。” 举目望去，远处那许多许多的树，
也是冬日里一道别致的风景。冬天的树
木，落尽了昔日的繁华，却依然伫立在朔
风里等待春天，将铮铮铁骨尽皆暴露在
严酷的寒流中，展示了逆境中奋起的风
姿。无风的日子里，树就那么静静地站
着，庄严肃穆，光秃的枝丫直指高空，像
是一种无言的抗议。走在寂寥的枝丫下，
我仿佛可以感受到树的高傲与倔强，它
似一位年长的智者正迎着风雪，炼就了
不畏艰险的意志。一场风霜，树就会坚定

一份信念；一场严寒，树就会凝聚一份
力量。在这种不屈的抗争中，生命的年
轮又不知不觉地完成了一个圆满的延
伸。智利诗人聂鲁达说，当华美的叶片
落尽，生命的脉络才历历可见。一棵冬
天的树，就很好地诠释了这句诗，诠释
出一种至高无上的阳刚之美。

久违的暖阳驱散了冬日的雾霾，亮
灿灿的阳光是这样的迷人，空气中也似
乎散发着淡淡的清香，人们纷纷走到户
外，将自己完全沐浴在一种温暖之中，
让心灵体验阳光柔和而静谧的抚慰。"
一夜寒风起，万树银花开。最喜一夜北
风之后，早上打开门窗，外面白茫茫的
一片银装素裹，朵朵雪花纷纷扬扬，弥
漫长空，像无数只白色蝴蝶在漫天飞
舞，那洁白的羽翼丰盈柔和，泛着银色
的光，让人喜出望外。

冬天真的来了，它洁白无瑕，冷静
深沉，蕴藏生机，令人壮怀激烈、心境
开阔。走进冬天，洗尽自己的灵魂，享
受一份俏丽，启迪一份信念，储蓄一份
力量。

冬天的况味
□钟 芳

在亚历山大帝东征之前，欧洲
流传一个传说：在遥远的东方有一
种神奇的羊树，它的枝条上结果如
绵羊，有腿有尾，身上覆盖着白色
的绒毛，更神奇的是，狼最爱吃这
种植物———可能是因为它像羊吧。
东征之后，他们才知道：“印度有
树生羊毛，柔白而佳美，土人用以
织布缝衣。”

从传说到事实，花了近两个世
纪的时间。公元 1 世纪，阿拉伯商
人将亚洲精美的细棉布带入欧洲。
那时中国正值汉代，强大而煊赫，
但这些织品可能并无中国姑娘的
细腻，因为那时候棉花在中国只有
少量种植，那应该是尼罗河女儿们
的温柔。15 世纪，英格兰开始出现
棉花种植，随后，英殖民者将它带
到北美殖民地，这里自然条件适
宜，开始大规模种植。18 世纪中
叶，棉纺织业率先脱离手工织机，
开始了机械化生产，英国工业革命
由此发轫，并如火如荼，波及欧洲
各地。欧洲开始了纯棉时代，而在
利益的驱使下，工业革命的成果也
开始惠及美洲、亚洲等地，逐渐实
现花开天下暖。

巨大的需求导致棉花种植园
开始向美国北部延伸，种植主认为
“人们不敢向棉花开战，世界上没
有任何力量敢于向棉花开战，因为
棉花就是王”。他们理解的棉花是
利润，并有为此护航的坚船利炮，
所以它是王，是 “太阳的孩子”
———当然也有棉花抵御寒冷的品
质在。

在农耕中国，棉花是华夏文明

的母亲花，不敢想像，如果没有它，中
国的人口能不能持续增长，能不能积
淀下辉煌绵长的文化，会不会因为寒
冷引发更多揭竿而起而又不能成功
的革命，想像他们在严霜寒雪的冻馁
中倒下，想像许多妇女孩子衣不蔽
体，冻成饿殍，真不能不感激我们的
邻国印度，那是佛的国度，那里生长
出一种叫棉花的花。它是母性的、佛
性的，花开二度，先如莲，白或粉、紫
或黄，花开天下暖。

高耸绵延的山脉挡住了寒流，印
度的日均温度最低 25 摄氏度，对棉
花的需求远不如她的邻国中国，所以
棉花由丝绸之路传入中国后，经过几
个世纪的摸索，终于在积弱却又富庶
的南宋大面积种植，超过了原产地印
度，就像佛教来到中国一般。之后马
背上穿动物皮袍的大元也认识到棉
花的意义，设置了 “木棉提举司”，
“责民岁输木棉十万匹”，温饱而天
下宁。黄道婆在松江传授种棉技术，
改造织机，自此“松江棉布，衣被天
下”，棉花种植迅速发展并超过桑
麻，棉花成为我国纺织业的主要原
料。到明代，棉花代替了桑麻的位
置，棉花“比之桑蚕，无采养之劳，有
必收之功，得御寒之益。”“把酒话
桑麻”的诗句停留在了唐宋。

天下若是没有棉花会怎样？无论
是欧美，还是亚非拉，都是不敢想像
的。如果人类没有向着温暖的祈愿，
会不会没有工业革命？我这是痴想
了。棉花，带有印度佛国的阳光，带有
中华母亲的苦难温柔，带着北美西欧
向着温饱富裕的梦想，完成了她的意
蕴：她是太阳的女儿，她是母亲花。

棉花物语
□董改正

不觉已是深秋。
窗外那一片片淡若轻痕的浮云，

以澄澈的明润，横疏排出浅蓝的深邃。有
风缓缓吹来，窗台上落下几片叶子，在
这午后的寂静里，它们是那样淡定从容。

拾起一枚落叶放在掌心。它没有
了生机，没有了明媚，没有了朝气，却
分明感到它正演绎着另一种诗韵———
那是翠绿与枯黄的故事，不需要赞美
的词语，早已成为伸展的诗歌。

“我是一枚小小的落叶，总是随
风四处漂泊……我就是落叶，我也有
我的美……”远处传来《落叶》的歌
声。树下的少年，用吉他弹奏着失落
的情殇，嘶哑的声音在风中徜徉。爱

已风干，雨后蝶变的美丽，是独属于心
底的记忆。那记忆如此简单，如同落
叶，飘落的距离，其实不远，从枝头到
地面，也就是最后几秒钟的思念……

风徐徐，落叶儿纷纷。
凋零交换了满树的繁华，但我仿

佛听到了一声声呼吸，这呼吸来自季
节的深处，仿若大地的心跳。

叶子不能永远带给人们绿色，生
命的轮回中，它将化作春泥，滋润明年
和它一样的新生。因为它知道：它是根
最生动的希望！

阳光照在身上，丝丝温暖传遍全
身。此时，心静、淡然。魂同秋叶，飘舞
在秋风里。

秋叶辞
□王举芳

失手与换手

张大千晚年患目疾，难以作工
笔画了，便改以泼墨、泼彩法作大
染，青绿重色与黑墨浑然一体，形
成色墨融合、光彩有致、意趣天成
的妙景。他自己称这样的画法为
“狂涂”。目力不济了，工笔改写
意，细笔改泼墨，虽是出于不得已，
然而使画事另辟新境，艺术焕发新
光彩，亦是大千之幸事。

某次梅兰芳演 《醉酒》，饰杨
妃，有掷帽于高力士的情节，帽子
应恰好落于高力士之手。然而梅先
生不慎失手，帽子竟落在了地上，梅
先生不动声色。饰高力士的萧长华
急中生智，改变台词：“娘娘，这回
您真的喝醉了，奴婢在这呢。”落幕
后梅兰芳走出，有票友上前贺道：
“您这戏又改了？越发地生动了”。

失手了当然不是好事。失掉了
用熟的手法，破坏了原有的完美，怎
能不使人懊丧？眼睛看不清了，泼墨
写意的手法，正别有一种神韵；帽子
丢失手了，更利于表现贵妃的醉态。
失掉原来的一手，换成新的一手，结
果境界别开，气象一新。如果你丢掉
了原有的优势，何妨根据自己的现
状，且换一手、变一变试试看呢？

有名与无名

齐白石有一首七言绝句 《木床》：
“早起迟眠懒未能，百年据此只三分。邻
翁福厚终朝睡，好在无人识姓名。”老人
说自己一生为求名，和应付成名后的负
累，竞不如邻翁幸福感强，人家可以整日
高卧，而自己则要“早起迟眠”，时间只
三分属木床，还是“无人识姓名”的好。
齐白石这话当然当不得真，真要他老人
家高卧家中，无名的滋味怕是更不可耐。

这又有齐白石的诗为证：“曾见前
朝享太平，布衣蔬食动公卿。而今沦落长
安市，幸有梅郎识姓名。”民国时齐白石
有一次赴官宦宴，达官贵人中竟无人识
之，一时间颇受冷落。后来梅兰芳到了，
恭敬问安并热情介绍，众人方与齐白石
热起来。一句“而今沦落长安市”，说尽
“无名”的辛酸；而“幸有梅郎识姓名”
———句，却又道出了有名的得意。

大丈夫处世，岂可无名哉？然而果然功
成名就，不免有盛名之累，又想起漫步林
泉、栖身烟霞的闲逸。中国很多山水诗、田
园诗与隐逸诗，并不是农人或隐士写的，
作者往往是庙堂之士。人的心理往往如
此，总想享尽世间所有好处。然而两全之
法也不是没有，就是将求名之心抑一抑，
不要看得比生命还重要，你的心就先闲逸
下来了，还怕没有时间安然高卧吗？

人生小品二则
□翠湖闲人

载着
阳光的灿烂
和冰雪的清冽
哦，大地

如此辽阔
因为那广袤的思想
和语言

海 洋

浩瀚
而且深不可测
但睁着眼睛

海洋的世界与大地迥异

如蓝的梦幻
它要告诉我们什么
面对波涛 我们又听懂了
什么

星 空

多么浪漫
这满天繁星

博大的呼吸吞吐着璀璨
几何光年之遥
演绎宇宙的诗

我想到
生命的瞬间

哦，大地（外二首）

□丛奉璋

旭日将昕，岚气氤氲。偌奇松，
铁骨铮铮。悬崖绝壁，雾海苍旻。看
显鲸身，显龙爪，显鹰翎。

惯临烈日,笑傲雷霆。历沧桑，阅尽
阴晴。芸芸春短，尔自常青。任满天
风，满山雨，满溪云。

行香子·咏黄山松
□周敏

有一位女友从新疆伊犁河回来，
她说那儿有 2 万多亩成片的熏衣草
迎风绽放，犹如一望无际的紫色花海
令人目不暇接。女友告诉我，时值八
月，当她置身于风景醉人的花海之中，
那种心境是无以言喻的———女友说她
不想离开那片美丽的花海世界，她想
做一位花农，或者嫁给当地的花农做
太太。

女友去伊犁之前，她就说要去那
儿看熏衣草，因为熏衣草的淡蓝紫色
的小花楚楚动人，形成的无边花海是
一片广阔宁静的美丽世界———熏衣草
的美丽宛若半梦半醒的人生状态。她
回来之后，更加意味深长了，她把熏衣
草的花香比喻成“淡远温和”的天籁
之香，香味长久而有余韵。女友还说，
她在阳光下信步花间，仿佛全身的每
一个衣角都弥散着一种冷香，幽远深
蕴的香意朦胧，仿佛初恋时光的甜蜜
温柔，有一种千山万水也阻隔不了的
依念之情。据说，熏衣草也正是让所
有信步花间人的衣襟“染香沾馨”，才
因此得名，它是一种世界闻名的香料
植物。

据说熏衣草产地很多，法国东南
部的普罗旺斯与日本北海道的富良
野，就是世界最著名的两大熏衣草的
主产地。每年到了花开季节，一大片
一大片的熏衣草，在山坡与平原地带
形成了花海世界，如波浪般起伏，此时
的大地紫光掠影，山丘坠满了漫天星
光———美丽绝伦的风景让艺术家们蜂
拥而来，纷纷拍摄艺术照片、浪漫电
影、明信片的封底……在法国的普罗
旺斯，与熏衣草竞相开放的还有向日
葵、波斯菊、郁金香等，而在中国新疆
天山山脉脚下的伊犁河谷，那儿不仅
是“伊人天然香草园艺场”，也盛开着
黄花油菜、红花土豆花、雪青的欧薄荷
花……当你租一辆自行车，在蓝天白

云和香风中，沿着小路缓缓骑走，会在无
边的美丽风景之中如醉如痴。

曾经听人说，熏衣草是世界上最美
丽的赞美诗，是花朵王国最楚楚动人的
图画，是神奇的天堂风景和遥远的人间
风光。正是因为如此，它才蛊惑而激发了
许多艺术大师的灵感与智慧———著名的
艺术家有塞尚、凡高、莫奈、毕加索、夏卡
尔……还有美国作家费兹杰罗、英国作
家 D.H 劳伦斯、法国作家赫胥黎、尼采
等人，那篇彼得·梅尔的《山居岁月》，更
将普罗旺斯的声名推向巅峰，世界名著
也因美丽的熏衣草而天下闻名。

女友从新疆伊犁回来，为她的老公
带回了一只瓶装的熏衣草，她说熏衣草
是一种爱情草———女人把熏衣草撒在男
人头上，就可以检测男人对自己爱情之
心的真伪了。在新疆听人说，熏衣草的美
丽花语是心怀一颗“等待爱情”的虔诚
之心，而它的坚贞之举，正是表达一种
“远行天涯之心”，也就是对于爱情的追
求，尽在情系天涯的漫漫追寻之中。为此
我突然想起，曾经欣赏偶像剧《熏衣草》
时，切实感受到这种人性化香草所散发
出来的风情、快乐、沉思、忧伤……

女友还带回了熏衣草做的香枕、香
包、香袋、香水、香皂、香烛、香精油……
以及许多散发着熏衣草香的化妆品。她
把这些分给了女友们，而我却得到了她
馈赠的一份分小袋包装好的熏衣草花
茶，还有一包用以泡浴用的 “芳香药
草”。女友说，早在两千年以前，罗马帝
国的王公大臣们就喜欢泡浴在熏衣草浴
液中，或谈论国家大事，或闲聊散侃，据
说这是一种最早的 " 芳香疗法 "的洗浴
风情，可以提神醒脑，健体强身，起到许
多保健功能的养身效果。

我听了，非常羡慕女友在八月走过
新疆之旅的“熏衣草之路”，在想像紫花
连天的美丽色彩与芳香流连之中，一种
无穷无尽的眺望之情风起云涌。

紫花连天熏衣草
□鲍安顺

每个人的心里都有一些属于自己
的风景，草原便是我心里一直想拥有的
一片天地。

爱上一个地方，就像爱上一个人一
样，会在梦里一次次地想念，一次次地
渴望，一次次地幻想。我曾经无数次幻
想过，如果有一天终于和草原美丽邂
逅，我究竟会是怎样一番模样？

当我背起简单的行囊踏上旅途，一
步步向草原靠近的时候，我知道，我已
将这片土地思念了无数个日夜。路边
全是清一色的藏式房子，每座房子都非
常有特点，用一块块青色的碎石堆砌而
成，整齐且有规律，而且绘有不同的图
案，颜色鲜艳，花纹各异，房子周围种满
各种美丽的花儿，犹如童话一般。途中，
遇见几个朝圣者，面对过往的车辆和我
们注视的目光，他们旁若无人，整个身
子匍匐在地，一步一叩首，嘴里念念有
词，神情异常专注而虔诚，让人叹服不
已。

带着一路风尘，我终于站在了草
原面前，顾不得满身疲惫，我抛下行
囊，张开双臂，向着梦中的草原飞奔而
去。我想用我的心去拥抱草原，拥抱这
一片辽阔的土地，去感受草原的自由
和辽阔。

草原的天空如蓝色的大海般清澈
纯净，云朵洁白柔软似溪水缓缓流淌。
在这里，天空离我是那么近，感觉伸手
就可触摸到。连绵起伏的群山在遥远
的天边勾勒出黛青色的线条，绘出一幅
草天相接的画面，山坡上，长长的经幡
在风中飘舞。草原上的野花儿竞相绽
放，点缀着碧绿的草原。脚踩在草地上，
软绵绵的，青草上的露水掠过脚踝，感
觉凉凉的。我小心地挪动脚步，生怕把

花儿和青草踩疼了。空气里充溢着淡
淡的花草和泥土的香气，沁人心脾，让
人感觉神清气爽。草原上的青稞在阳
光的照耀下金灿灿的，一派丰收的景
象。绿草碧海间游荡着慷懒的牛羊，三
五成群地在草甸上吃草，头也不抬，不
用牧人看管，悠闲而又安详。

这时，不知从什么方向，微风送来
旷古高远的草原牧歌，浑厚豪放的蒙
古长调随着悠扬婉转的马头琴声向我
奔来，又飘向那遥远的天际，让人如痴
如醉。此时，我就像一个躺在母亲怀里
的年幼的孩子，细细聆听着草原母亲
的心跳和喃喃细语。

来到草原是一定要骑马的，当地
牧马人看见游人便呦喝开来：骑马喽！
骑马喽！尽管有些惧怕，但我还是鼓起
勇气决定尝试一次。牵引我的牧马人
是一个年轻的小伙子，穿着一身藏袍，
晒得黑红黑红的脸蛋上，一双并不大
的眼睛却非常有神。他小心地扶我上
马，牵引着马儿在草原上慢慢跑起来，
心里的恐惧也渐渐消失。听着“得得”
的马蹄声，任风吹起我耳边的长发，感
觉自由而畅快。下马时，我邀请小伙子
一起合影留念，他羞涩地站在我旁边，
脸上露出憨憨的笑容，那笑容淳朴得
有如这草原。

这就是远离了喧嚣城市，远离了
浮华红尘的朴素纯美的草原，面对草
原，我忘掉了一切，浮躁的心变得温柔
而安静。我无法将草原的美景一一记
录下来，但我把心留在了这片神奇的
土地上。或许，我渴望的并不是如画的
山水，而是一种胸襟，一种像草原一样
博大的胸怀，我的心已经深深融入到
这片梦中的草原。

邂逅草原
□徐光惠
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