
花蕾
在阳光下裸露的枝丫
结满心事
每一朵花蕊
诉说一段风花雪月的故事
故事里有风、有雨
有一首荡气回肠的歌

粉嫩的心被青涩的外衣
包裹着，如同
待字闺中的姑娘
娇滴滴、羞答答

被花香染指的素手
竟在花蕾中迷失方向
我听不到姑娘的呼唤
只看见满树的相思果
在心上挂了一串又一串

花开的声音
清晨，一声鸟鸣
叩开泛白的天空
露珠儿跌落大地平静的湖
一圈圈涟漪在心头 荡漾开来

一朵一朵紧裹的心事
经历了寒冷的冬天后
被彻底融化成
星星点点，鲜嫩的色彩
一层层涂抹多姿的生活

我在风中
故作镇定地探头凝望
娇媚的花骨朵
听到了，终于听到了
脆生生———花开的声音

笑春风
乘着蝶儿的翅膀
翩翩起舞于花仙子的身旁
灿烂的笑脸溢满枝头
萦绕我潮湿的心房

桃红梨白如雾如烟
浩渺花海中尽情徜徉
牵一缕春风，捋一丝阳光
连同花絮铺洒一地芬芳

那一笑一颦含情脉脉
这是多么熟悉的模样
我一时记不起像谁
哦———多像我远方的姑娘

花海
进入花海
一股芬芳扑面而来
多像你———温润的发香
进入花海
眼前瞬间绚烂开来
多像你———身披七彩霓裳
进入花海
抚摸美丽的花瓣
多像你———素洁的脸庞
进入花海
触见蝶儿的倩影
多像你———飘逸的模样
进入花海
我嗅到了蜂儿的气息
不经意间 竟勾起我甜蜜的忧伤……

春暖花开
□刘 刚
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“谷雨谷雨，采茶对雨”。家乡的谷雨，是一
杯清香宜人，馥郁可口的茶。淅淅沥沥的谷雨中，
暖风拂面，柳絮飞舞，牡丹花开，万物都蓄满生长
的力量。这天，除了播种和踏青赏花外，让我最难
以忘怀的莫过于母亲做谷雨茶了。

母亲说，谷雨时采制的春茶是一年中最好的
茶。经过雨水充分的滋润，茶树的叶肥芽厚，鲜嫩
翠绿，富含多种维生素和氨基酸，茶味也醇香绵
和，对身体特别好。明代许次纾在《茶疏》中也谈
到采茶的时节：“清明太早，立夏太迟，谷雨前
后，其时适中。”诗人们也纷纷诵咏道：“诗写梅
花月，茶煎谷雨春”、“客到家常饭，僧来谷雨
茶”。

记得儿时，每年的谷雨一到，母亲都会肩背
茶篓，带上我，到山坡上的茶园去采摘新茶。土黄
色的山路，一直往绿色的山坡上延伸，漫山遍野
一片葱绿，在母亲的牵领下，我乐不可支地穿行
在春天的茶园里，眼前是满目的青翠欲滴，风中
夹杂着布谷鸟的吟唱，携带着濛濛雨丝，扑在脸
上，于晨光中弥漫起一身淡淡的茶香，让人心旷
神怡。

母亲摘茶速度飞快，只见她弯着腰，把小茶
芽一撩，两手上下一折，一片完好的茶叶就落在
手心里了，再去采第二片、第三片……采到手握
不住的时候，一把鲜亮的嫩茶便装进了背上的
茶篓中。采茶是门技术活，几叶一芽或一叶一

芽，都有讲究，老叶不行，枯枝更不行。一芽一嫩
叶的茶叶泡在水里，叶如旗、芽似枪，被称为
“旗枪”；一芽两嫩叶则像一个雀类的舌头，被
称为“雀舌”，这些都是茶中珍品。所以，母亲一
边熟溜地采摘着茶叶，一边不忘教我怎么采茶：
先要挑选那些叶子嫩、芽突长、品质好的芽尖来
摘；其次要保护好芽叶的完整性，枝梢的长度适
宜，不能采一片留一叶，这样泡出来的茶才不会
苦涩。

采摘回来的鲜茶叶，母亲迫不及待地用清冽
的泉水将其洗干净，均匀地摊开在晒箕里晾干，
然后把茶叶倒进铁锅里杀青。她一遍遍地用手掌
翻炒，使茶叶均匀受热失水，待叶质柔软，叶色暗

绿，就开始揉捻，当叶片皱缩成卷曲状，一阵阵清
香从茶锅里溢出时，母亲便叫我把灶里的火弄
灭，把揉好的茶叶放在锅里烘焙，待到有刺手感、
茶梗能折断，茶叶便做好了。每到做完这一切，母
亲早已是腰酸背痛了，在氤氲的茶香中，她告诉
我，人要像谷雨茶一样，洁净中见天然，简朴中见
自在，宁静中见真善。

做好的谷雨茶幽香芬芳，放进透明的玻璃杯
内，沸水倒入，茶叶在杯子里飞舞，叶片舒展，鲜
活得如枝头再生，染得春光无限。几轮冲泡后仍
回味绵长，有缕缕清香溢出，心情也随之清香溢
远。家乡人都说，喝了谷雨茶能解凉消毒，能以茶
驱腥气、以茶防病气、以茶养生气，对健康特别有
益。

喝着母亲的谷雨茶一天天长大，那种甘甜清
芬的感觉让人难以忘怀。以后外出求学和工作后
的每年春天，我都会收到母亲从老家给我捎来的
一包上好的谷雨茶，当绿莹的茶叶升腾起缕缕的
茶雾扑鼻而来时，我能感受到母亲爱的味道，温
馨暖人，历久弥香。

母亲的谷雨茶
□钟 芳

一叶小舟泊于野渡。山涧的溪水涨了，随
着时急时缓的春潮，小舟自在地横斜。幽草在
涧边葳蕤，黄鹂在深树婉转，正见出野渡无人。
无人而有渡，有舟而无人，当是幽人出没处。幽
人放舟于此，任涧水潮涨潮落，来回荡漾，随意
沉浮……

我随着时任滁州刺史的唐诗人韦应物的
吟咏，漫步于唐时的《滁州西涧》：“独怜幽草
涧边生，上有黄鹂深树鸣。春潮带雨晚来急，野
渡无人舟自横。”幽草少人践，鸟鸣无人惊，涧
水肆意流，小舟自在横，不免感叹于幽旷的宜
人。诗人“独怜”僻静之荒野，徜徉于此，想来
官身不自由，来此放浪一下形骸吧！

“野渡无人舟自横。”不仅境美，意更美。
人生如舟，搏浪载物，以尽其用，固是一种功
用。然而，置身荒野，吟风弄月，一任自然，也
是一种诗意。舟空了，却盛满了草绿、鸟音、潮
声，不也是“满”吗？野渡之舟，应是韦应物的
心舟，泊于此处，让他心生欢喜，妙句随口而
出。

宋诗僧志南亦有一舟，未驶向繁华街市，
却驶向杏花柳林。他系短篷于古木阴中，拄一

藜杖走过小桥，随口而吟《绝句》：“古木阴中
系短篷，杖藜扶我过桥东。沾衣欲湿杏花雨，吹
面不寒杨柳风。”皆以为出家之人，心如槁木，
但诗僧自有一种风流。世人皆以黄白之物好，
高官厚禄荣，娇妻少妾美，然何曾抵得草履藜
杖，自在行走？一肩杏花雨，满面杨柳风，这般
诗意的生活，岂是华盖宝车可比？

仔细想来，大自然之恩赐本多，何时不可
行乐？何处不可安亨？只是被世人辜负了，却做
了分外之想，且往往非有足时。人生的舟满了，
负累过重，载不动了，人生就不灵动了。

诗僧是方外之人，不好比拟。身为官身或商
贾，抑或工薪族，为生存计，很难脱得红尘的烦
扰。然而，暂且放下纷繁的俗事，将人生之舟放
空，浪迹于野渡清岚、柳林杏花，释放一下自己
的心灵，人生不就多了几分惬意？我们仍会回到
碌碌俗世中去，但原野空灵的风，毕竟吹去若许
风尘，不使我们积尘为垢，亦是一种生命的涅
槃。

沉吟于诗境，心虑刹那澄澈，直欲放人生
之小舟，纵情于唐风宋雨――看山野之处，风
物正好……

山野处，风物正好
□吕达余

文 学 副 刊

我愿是芦山的一株油菜花
在春寒渐渐远去的日子
逃出坟墓，随风自由地飞翔
植入一粒饱满芳香的油菜籽
在漫山遍野的土地，生根、发芽

我愿是芦山的一株油菜花
在地震的废墟上，重新顽强地安家
和小草们一起，在春风中手拉手唱歌
与魔芋们一起，在春雨里肩并肩跳舞……
大家一起，努力同创；一个
幸福安康和谐甜蜜的家

我愿是芦山的一株油菜花
为天堂的你，开一朵
永不凋谢的生命之花
微笑绽放；春天里，无数
四片，金黄油亮的小花瓣
听———每一根梁柱和每一片砖瓦
讲那重建家园中的每一个动人故事
看———屋檐下，每一个新家的亲人们
共绘新生活里的，每一幅美丽图画

我愿是芦山的一株油菜花
□吴春萍

单位组织团体爬山比赛，将近 200 人参
加。领了号牌之后，随着“比赛开始”的一声令
下，大部分人选择了快速奔跑，我没有随大流，
按着自己的步调，一步步往前走。

时间过半，刚才奔跑的参赛者们渐渐体力
不支，需要停下来大口大口喘气，我控制着自
己的呼吸，继续往前走，虽然超过了很多人，但
到后来，我也渐渐呼吸困难、汗流浃背，可是再
看山顶，依旧那么高，那么远，我开始严重怀疑
自己能不能登到山顶。

然而中途放弃，显然不是我的性格，我开
始把注意力集中到脚下，只看好脚下的路，不
再抬头看山顶。走过大石林立的山路，走过坎
坷崎岖的土路，走过修好的上山小径，我只管
低头一步步往前走，听到比赛组织者的惊呼
“你太厉害了，你是女子组第一名”时，我才抬
起头，原来，我真的到了山顶，领到了属于自己
的成绩单。也许，只看脚下，不问山高，是很重
要的一种心理暗示，它让我忽视了困难，藐视
了压力。

想起自己刚开始写文章的时候，带我入门
的文友鼓励我一定要自加压力，多多练笔，尝
试多种风格和类型，用自己的文字给自己挣一
个未来。文友的话，让我浑身充满斗志，我制定
了很详细的计划：每天写几篇文章，每月收多
少稿费，每月写几种文体……我本以为计划会
让我充满动力，可是愿望是美好的，现实却是

残酷的。我看着少得可怜的稿费，看着学不会写
的文体，渐渐失去了信心，开始在心里否定自
己：也许，我真的不是写字的材料，我没有能力
用文字给自己许一个未来。就在我动摇的那些
日子，我的高中语文老师说：“你只管写好每一
篇文章就行，想那么多没用的干吗？”

老师的话，真的有醍醐灌顶之效，我很快
调整了状态，把注意力集中到每一篇的谋篇布
局上，只要我准备动笔写一篇文章，我就力争
写出最好的文字。练习的机会多了，我开始写
得比以前顺手，稿费也渐渐多起来了，直到后
来我可以靠稿费养活自己。写好每一篇文章，
不再问困难有多少，让我找到了自己的状态，
战胜了自己的怯弱。

就像我们的人生，会遇到各种各样的困
难，那横亘在我们面前的障碍，犹如一座座高
山，也许有些时候我们会丧失信心，觉得困难
不可战胜，否定自己的能力，但更多的原因在
于我们只看了山顶，却没注意脚下。

“只看山顶”只会让薄弱的意志动摇，“只
看脚下”却能让坚定的足音回响；“只看山顶”只
能让信念打了折扣，“只看脚下”却能让沉淀的
梦想绽放光彩；“只看山顶”只能让积累的困难
越来越多，“只看脚下”却能让前进的步伐越来
越快。

走好人生每一步，从“只看脚下，不问山
高”开始！

只看脚下，不问山高
□苗小蛮

看到女儿作文中写到：“农民在春天把种
子种到田里，我要在春天种一个梦，让梦发
芽，开花，结果……”不觉欣喜，孩子的思维总
是比我们新奇巧妙。在春天种一个梦，多美
啊！

不如我也在春天种个梦吧！春天，万象更
新，一年之计在于春，正适合播种一个梦。孩
子的梦是美丽浪漫的，年轻人的梦是豪迈高
远的，我的梦，是踏实朴素的。

春来了，风柔天暖，正适合种一个梦。我
的梦很小也很普通，就是希望能够平安快乐
地度过每一天。把这个小小的梦种下，然后辛
勤地耕耘，希望能够收获幸福的果实。

人到中年，很多事都能豁达面对了，那些
不切实际的所谓“远大梦想”早已离我远去，
生活应该返璞归真了。如今才懂得 “平平淡
淡才是真”是一种怎样的境界和心态，春夏秋
冬，四季更迭，不求名利富贵，惟愿岁月静好。

春天里，我把健康当作土壤，播种自己的
梦。当身体发出一些警示信号后，我才真正体
会到健康的重要。多年里，我一直在不停地奋
斗，像一只停不下来的陀螺。但是人毕竟不是
陀螺，停不下来超负荷运转，只能透支健康。
身体的很多部位时常不适，容易疲惫，种种迹
象告诉我，是该储蓄健康了。从明天起，做一
个幸福的人，郊游，打球，锻炼身体，面朝阳
光，春暖花开。当然，也要关心家人的健康，提
醒父母把身体照顾好，督促爱人和孩子重视

健康。健健康康，才能快快乐乐，希望疾病远
离，健康常伴。

春天里，我把家庭当作阳光，播种自己的
梦。家庭和睦幸福，是平安快乐的必不可少的
要素。一个人在外面的世界打拼得再久，家都
是我们最终的归宿。中年后，更应该经营好自
己的家庭。除了照顾好家人的饮食起居，更重
要的是营造温馨和谐的家庭氛围。多抽点时
间，多用点心思，把家布置得舒适雅致，带给
家人放松愉悦的感受。多陪着爱人和孩子一
起快乐出发，去春天的田野尽情释放自己，去
近郊或者远游，放松心情，感受美好。多回家
看望父母，陪他们吃顿饭，听他们讲讲往事，
让他们感受到天伦之乐。爱家人，爱自己，家
庭温馨，生活才会充满阳光，平安快乐的梦想
才会发芽成长。

春天里，我把工作当作雨露，播种自己的
梦想。每个人都希望自己的价值得到体现，我
们在工作中劳动创造，得到别人的认可，也让
自己获得成就感。我们像一只只辛勤的蜜蜂，
在自己的岗位上默默奉献着。工作让我们的
生活更加充实，有价值。在工作中，我们不断
地做出成绩，也为生活增添了更多的喜悦。工
作是生活的保障，努力工作，平安快乐地度过
每一天。梦的种子播下去了，需要雨露的浇
灌，才能成长，结出果实。

春天里，把平安快乐的梦种下。只要你
用心耕耘，就能结出幸福的果实。

在春天种个梦
□王 纯

“老人七十仍沽酒，千壶百瓮花门口。 道
旁榆荚巧似钱，摘来沽酒君肯否？”岑参的诗形
象地写出了榆钱的形状：宛若铜钱。其实，榆钱
不仅形状好看，而且味道鲜美，自古就是春天餐
桌上的美食。

榆钱是榆树的种子，而榆树是一种耐干旱
极易生长的植物。乡村的房前屋后，山脑山沟，
随处可见。榆树皮粗劣，主干笔直，寿命及长。远
远望去，古老苍劲，虬曲横斜，就像是一位饱经
沧桑的东北汉子。然而，到了春天，这位饱经沧
桑的汉子结出的榆钱却如一串串嫩绿色的翡
翠，看花了人眼，馋得人淌口水。

我家老屋的院外就有一棵老榆树，高高
大大，占据了半个院子。因此，榆钱饭是我童
年的美食。惊蛰过后，一嘟噜一嘟噜的榆钱儿
便挤满枝头，嫩嫩的、绿绿的，展示着美丽的
骄靥。母亲用绑了镰刀的长竹竿把榆树枝勾
下来，摘下榆钱，用水淘干净。然后，按照九比
一的比例拌上玉米面，上锅蒸。十余分钟过
后，榆钱的香味便随着烟雾溢出来，沁人心
脾。揭开锅盖，拌上盐、葱花、芝麻油，一锅香

喷喷的榆钱饭便可以使用了。那时候，每次吃
榆钱饭，我总要吃上两大碗，只吃得肚皮吃不
下为止。

榆钱饭不仅好吃，而且具有食疗作用。《本
草省常》记载，榆钱具有“养肺益脾，下恶气，利
水道”之作用；《全国中草药汇编》记载，榆钱具
有“安神健脾。治神经衰弱”直功效；《宝庆本草
折衷》记载，榆钱可以“疗小儿火疮痂庀，及杀
诸虫”……在中医学中，榆钱儿名叫榆实，焙干
后是作为药物使用的。

随着人们生活水平的提高，榆钱饭已经从
农村走向了城市，进入到豪华餐厅，成为人们青
睐的佳肴之一。在榆钱饭华丽转身的同时，做法
也变得多样。有糖拌榆钱；有榆钱炒肉片；有榆
钱饺子；有榆钱粥……甚至，童年的榆钱饭还被
原汁原味地装上了盘子，端上了餐桌，美其名
曰：忆苦思甜。

三月清明榆不老，二月清明老了榆。榆钱的
生长期很短，最佳采摘时间只有几天。在初春时
节，走出喧闹的城市，亲自采一些榆钱儿，品尝
春天的味道，岂不快哉！

□田 野

春天，春天
刚刚长大
踏着青绿 又迎你回家
手捧茶壶 坐在檐下
饮一口苦涩
说几句无可奈何闲话
晨看日出 晚观落霞
不知不觉
门前的柳树已经发芽
忽来一阵清风
千树万树皆已开花
搜尽唐诗宋词
却早游荡在爪哇天涯
转身 潸然泪下
从此 不敢再诉说私语情话

明天，就是明天
那个没有任何痕迹和诗意的月下
埋下孤独 忘掉冬夏
毅然离开 不再疲乏
扛着花树 远走天涯
心中装着期待
眼里满是无暇
每走一步
花儿就会开在脚下
今生本无花落 来世依然开花
如果 是你走来
我会 将花留下

扛束花树送给你
□阿 杨


