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中共中央总书记、国家主席、中央
军委主席、中央全面深化改革领导小
组组长习近平去年 12 月 30 日在主
持中央全面深化改革领导小组第八次
会议时强调，2014 年是全面深化改革
的开局之年，改革在一些重要领域和
关键环节取得重大进展和积极成效，
2015 年是全面深化改革的关键之年，
气可鼓而不可泄，要巩固改革良好势
头，再接再厉、趁热打铁、乘势而上，推
动全面深化改革不断取得新成效。一
些国家的专家学者在接受本报驻外记
者采访时纷纷表示，中国在全面深化改
革方面取得了有目共睹的丰硕成果，一
年来不断给世界惊喜，厚重的成绩单特
别让人“提气”，中央全面深化改革领
导小组第八次会议为 2015 年继续全
面深化改革指明了方向、鼓舞了士气、
提振了信心，必将推动全面深化改革不
断取得新成效。

巴基斯坦时事评论员安萨尔·巴
蒂表示，中央全面深化改革领导小组

第八次会议紧扣中国当前的社会现实，
反映了中国领导人从严治党，深化改革
的决心。除基本完成领导小组确定的 80
个重点改革任务外，中央有关部门还完
成了 108 个改革任务，共出台了 370 条
改革成果，凸显了中央政府坚强有力的
领导和勤政为民的意识。此次会议为
2015 年继续全面深化改革指明了方向，
鼓舞了士气，有助于各部门明确重点任
务，扎实推动全面深化改革，为人民群众
带去更多福祉。

赞比亚大学教授库恩卡表示，2014
年中国全面深化改革硕果累累，体现了
新一届中国领导人的气魄和坚定决心。
从重拳反腐把权力关进制度的笼子里，
到财税体制改革方案出台，从上海自贸
区的改革探索和制度创新到最高人民法
院设立巡回法庭，中国一年来不断给世
界惊喜，厚重的成绩单特别让人 “提
气”。这些深化改革的成果很多涉及顶
层设计和改革试点性质，具有战略性和
前瞻性，很多还是“硬骨头”，具有攻坚

性和突破意义，这些为中国继续深化改
革提供了强有力支撑和保障。这些改革
成果让世界增强了对中国的信心，甚至
在某种程度上影响了国际格局的演变。

西班牙东北亚新闻网负责人、东亚
问题专家圣地亚哥·卡斯蒂约认为，
2014 年中共中央全面深化改革成果相
当丰硕，他十分期待 2015 年中国全面
深化改革迈出新步伐。卡斯蒂约表示，中
国全面深化改革为世界各国做出了榜
样，提供了经验。中央全面深化改革领导
小组确定的 80 个重点改革任务的基本
完成，彰显了领导小组强有力的决策力
和实践力，既敢于直面难点和突出问题，
又着眼于长远，有效地起到了统筹和协
调的作用。

日本国际贸易投资研究所首席经济
学家江原规由在接受本报记者采访时表
示，2014 年，中央全面深化改革领导小
组实施了大胆、广范围的改革，完成了所
确定的 80 个重点改革任务，这不仅在
中国国内具有重要意义，在国际社会也

产生重大影响。在辞旧迎新之际召开的
此次会议再次表明了中国自上而下全面
深化改革的坚定决心和姿态，这对于到
2020 年全面建成小康社会具有重要而
深远的意义。

俄罗斯科学院远东研究所首席研究
员亚历山大·洛马诺夫在接受本报记者
采访时表示，从 2014 年两会和十八届
四中全会等会议成果来看，中国的改革
力度和范围都在加大，在反腐、依法治
国、改善民生等方面制定了具体规划并
取得了大量成果，这是中国社会和经济
不断良性发展的重要保证。

泰国《亚洲日报》副社长钱丰表示，
过去的一年，中国在全面深化改革方面取
得的成就令人耳目一新，可圈可点。中国
领导人提出的要巩固改革良好势头，再接
再厉、趁热打铁、乘势而上，推动全面深化
改革不断取得新成效的一系列措施，将成
为推动中国全面深化改革的巨大动力。广
大海外华侨华人对实现中华民族伟大复
兴的中国梦信心倍增。 人民日报

中国全面深化改革开局之年给世界带来惊喜
从 2015 年元旦开始,吉林省“禁

塑令”正式生效。吉林因此成为全国
首个从限塑向禁塑全面升级的省份。
一时间,吉林“禁塑令”成为舆论热议
话题之一。

和往常一样, 针对这个 “禁塑
令”, 各种担忧和质疑之声也随之而
来。比如,有的担心商家不遵守规定,
有的担心政府执法的力度不够, 有的
担心可降解塑料生产能力不足等等。
这些担心, 源自于人们对于规定执行
效果有着很高期待, 源于对于治理白
色污染的热切关注,值得肯定。

然而,任何一项新的规定,执行之
初和执行过程中都会遇到这样或者那

样的问题,不能求全责备,更不能一开始
就戴着有色眼镜去批判。吉林此次实施
“限塑令”,不是中央的要求,而是在现
有基础上根据实际情况主动作为, 目的
就是减少白色污染,推动环保产业发展。
从这个意义上讲, 吉林省推动这项工作
的干部们可谓是“蛮拼的”。

众所周知, 任何法律法规的落实都
需要一个过程,这在环保领域尤为明显。
为此, 吉林省给商家和消费者留足了适
应和知悉法规的时间, 动用了各种宣传
方式,调动各方面积极性。截至目前,由
于宣传到位, 商家和群众对于政府的禁
塑是理解、接受和支持的,并没有太多抵
触情绪。 新华网

吉林“禁塑令”正式生效

元旦小长假期间，深圳各口岸出
入境旅客人数达到 200 万人次。元旦
3天深圳进出港旅客近 30 万人次，呈
现进出港双方向两旺的局面。

新年第一天，深圳各口岸便开始
忙碌起来，上午 8 时许，出境高峰在
罗湖、皇岗、福田、深圳湾等口岸出
现，口岸边检部门启动节日期间工作
预案，采取分段验放等措施及时疏导
旅客，至上午 11 时许，客流情况逐步
恢复正常，当日深圳各口岸出入境客
流人数达到 64.4 万人次。据介绍，今
年元旦假期旅客以中短途的旅游探
亲出行为主，其中热门的旅游线为海
口、三亚、昆明、黄山、成都等，热门的
探亲线为重庆、常德、合肥、南昌、长
沙等，航班客座率都超过 90%以上。
元旦期间，深圳—巴厘岛、深圳—济
州、深圳—台北、深圳—普吉岛比较
热门，客座率最高达 93%。

南方日报

深圳口岸通关客流
达 200 万人次

想着吃猪蹄对皮肤好，24 岁的魏
琴(化名)趁着元旦放假连着炖了三天
的猪蹄黄豆汤。元月 3 日晚 7 点，吃
晚饭时，魏琴没想到在撕扯猪蹄最有
嚼劲的那部分时，突然嘴巴合不拢了，
到医院一看才发现是下巴脱臼。

据悉，魏琴今年 24 岁，家住后湖
附近。元旦前夕，魏琴看微信圈，得知
吃猪蹄对皮肤好。趁着放假，她买了食
材在家炖了猪蹄黄豆汤，连着吃了三
天。元月 3日晚 7点，吃晚饭时，她照
常热了剩下的猪蹄黄豆汤。在啃猪蹄
时，她拼命撕扯猪蹄里最有嚼劲的那
部分，没想到突然“咔嚓”一声，竟然
发现自己嘴巴合不拢了。她想把下巴

扶正，可手一碰就疼得受不了，情急之下
她赶到附近的武汉市汉口医院看急诊。

该院急诊科值班医生经过全面检查
诊断，魏琴是因为吃猪蹄嘴巴张得较大，
撕扯猪蹄太用力，导致下巴脱臼。医生对
其进行了手法复位，魏琴脱臼的下巴终
于复位，活动如常。

该院口腔科主任罗晓冰提醒，医院
每年都会接诊像魏琴这样咬东西用力过
猛，致使下巴脱臼的患者。建议平时不要
张嘴过大，不要大笑，不要咬坚硬的东
西，有空时最好多锻炼咀嚼肌。如果出现
下巴脱臼的情况，要用手固定下颚关节，
及时到正规医院就医。

武汉晨报

女子为使皮肤好连啃 3天猪蹄下巴脱臼

瀑布是地球上最壮观、最震撼的自然景象之一，飞流直下的雄浑壮美和雷霆万钧的磅礴气势，令人震撼、感叹。到了冬
天，大自然同样也会创造出另一种无声的震撼 -- 冰瀑布，黄河壶口的冰瀑布很值得一观…… 新浪网

文 摘·广 告

初冬正是吃橘子的好时节，《本
草纲目》中说橘子肉、皮、络、核、叶都
能入药，不少市民初冬时节最喜欢坐
在暖暧的屋子里，吃一片冰冰的橘子，
让酸酸甜甜的味道刺激味蕾。最近，家
住江岸小区的张大爹每天都要吃一些
橘子，少则吃个七八个，多起来一天甚
至能吃十几个，一连吃了几个星期。这
不，上周张大爹又到楼下买了 1 公斤
橘子，他边看电视边烤火边吃橘子，不

知不觉中就把 1公斤橘子吃完了。
第二天，张大爹起床被吓了一跳，原

来的皮肤变成了明黄色，尤其是手和脚，
“当时确实是吓到我了，没想到一觉起
来居然全身都变成了明黄色，小孙子说
我像什么‘小黄人’，我听人家说皮肤变
黄是肝功出了问题，就赶点跑去云大医
院去检查。”经医生检查，张大爹肝功能
正，但是因为近段时间天天吃橘子患上
了“橘黄症”。 法制日报

七旬老人日食 1公斤橘子致全身皮肤变明黄色


