
红星照耀谱华章，礼乐联欢共举觞。

万里山河披锦绣，九州儿女步康庄。

问天拜月国威壮，深海远洋军力强。

真是繁荣新景象，千年一遇好时光。

七律·歌盛世

○ 退休职工 黄华臣
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“不见了，

没了……”一

大早就听到站

在我身后的老

公喃喃自语。

“在 找 什

么？ 什么不见

了？ 我帮你找

啊！”我难得的

善解人意和柔

情似水在这一

刻 来 得 有 点

快， 连我都没

有想到。

他顿了一下，微闭

双目似乎有莫大委屈

地说：“哎，你的腰没了，没了，还我蚂蚁

腰啊啊啊……” 一万点暴击瞬间敲碎我

休整了一夜的淑女心。

进入冬季以来， 我的脸上好像就没

有消停过。 先是烂嘴角，然后是鼻子里面

上火、长疱，接着是脸上过敏，额头和脸

颊长疱，看到镜子里严重影响心情的“尊

容”我连一点出门的欲望都没有了。

闺蜜抚着我的头说：“哎，这就是吃货

的烦恼，不能吃火锅、不能吃麻辣烫、不能

吃烧烤，不能吃辛辣、不能吃油炸。 得禁

嘴，多吃素，否则就……如你这般……”她

使劲扭过头，生怕看到我的脸。

“哎哟，都是这张管不住的嘴惹的祸

呀！ ”她一脸嫌弃的模样再次让我承受了

万点暴击， 我觉得是该尝试管管这张吃

货的嘴了。

整整一个星期， 我没吃油炸和辛辣

的食物，不沾荤腥，不下馆子，只吃稀饭，

就青菜萝卜， 脸上的症状看起来有了明

显好转，我暗暗高兴起来，心里想着，其

实踏踏实实做一个“食草系”也不难嘛！

可， 来自四面八方的诱惑有如滔滔

江水，波涛汹涌，又岂是我这枚原本修为

就不够的吃货所能抵挡得了的？

周末的家宴上， 赫然摆放着一盘油

炸的“骨肉相连”，婆婆的手艺最近似乎

精进了不少，这盘“骨肉相连”炸得金黄

酥脆不油腻，外相看起来极好，我忍不住

拿了一串正准备往嘴里放， 孩子突然出

现并盯着我的脸努着嘴提醒道：“上火、

长疱、过敏……”我吓得像扔手榴弹一样

快速地把肉串丢回盘里。

晚上是我垂涎已久的三腊火锅（腊

鸡、腊鸭、腊排骨），里面还有我喜欢的山

药、年糕等等，我心心念念了一整年，心

想着， 再没有什么比在冬天里吃一顿三

腊火锅更幸福的事了。 揭开锅盖的那一

刻，我抢先夹了一块腊排骨，还没入口，

就听到老公和孩子的即兴对口相声 ：

“呀， 你看你看你的脸……”“我不管，我

要吃，什么也阻挡不了我。 ”“你真的不怕

破相？ 不怕水桶腰？ 不怕大腹便便？ ”“不

怕，大不了不出门，我不怕不怕了。 ”两个

胖子边说边唱还一边扭动着完全没有曲

线的身躯做着鬼脸使劲刺激我。

我夹着腊排骨的手略微颤抖了一

下，定在了嘴边，吃还是不吃？ 我的脑海

里有两个声音在不停怒吼。

终于，我闭上眼叹了口气，把腊排骨放

到了孩子碗里淡淡地说道：“你们赢了……”

以为吃完晚饭终于可以放下一切，

安安心心地看会儿电视玩会儿手机了，

可两只“不安分”的大馋猫居然又当着我

的面，毫不避讳地吃起了爆米花。“咔嘣、

咔蹦”的声音格外刺耳，我咬牙切齿地说

了一句“都给我闭嘴，不准发出声音”，他

们简单收拾了一下， 转眼又拿出一盒蛋

挞悄无声息地吃起来，我一招“眼神杀”

让他们自觉地把蛋挞也收了起来。

终于，家里安静了，玩手机的，看书

的，各得其乐。 我拿着手机看新闻、玩游

戏、刷朋友圈……

“冬天的第一杯奶茶就该配我们这

最有味道的吊锅……”“我在吃烧烤，约

吗？ 我请客”“涮一涮，更健康！ 开吃咯！ ”

猝不及防被这些图文并茂充满诱惑的朋

友圈狠狠刺激了一把， 我恨恨地关了手

机默默地问自己：“吃货容易么我？ 这一

天天地，九九八十一难太难熬了，我还能

坚持得下去吗？ ”

老公心疼地说：“哎， 你明明生活在

食肉圈里， 且分明就是一个货真价实的

吃货，却违心地想做食草系，这难度系数

高达 9.99，你这不是自寻烦恼吗？ ”

有道理。 我心里禁食的信念有点动

摇了，可一摸到脸上不平整、不光滑的过

敏症状和一碰就痛的上火反应让我又无

比坚定地告诉自己：坚持就是胜利！

自我安慰一句：吃货的烦恼伴我成长！

有色情怀

2020 年的最后一天，和往常一样，早上五

点多起床， 乘坐六点二十分出发那趟通勤车。

走着熟悉的路，用手机不停地刷朋友圈，一颗

平常心，只想不迟到，早些到岗位，做好本职工

作。

当我到混合井卷扬九楼时， 透过窗外，我

被窗外的美景吸引了，停下手中的事，这不就

是现场勾勒的一副沙画吗？ 天空是湛蓝的，清

澈，明亮，干净。远处的山不高，绵延起伏，伊水

而居。晨曦初现，泛着微红色的光，向四周晕染

开来，有的浓，有的淡。 不远处的池塘面很平

静，树影倒映其中，交相辉映，在阳光的照射

下，池塘水氤氲成烟，袅袅升起……一霎间，模

糊了我的视线。 我想起老舍先生笔下《济南的

冬天》里的山水摇篮图，虽不及它的温情秀气，

但着实有山水成诗的意境和人景合一的柔情；

虽没有李清照心中“惊起一滩鸥鹭”之欢喜，却

有着世外桃源般轻松惬意；虽没有“落霞与孤

鹜齐飞”般的唯美，却有着孤芳自赏傲世独立

之张扬。

我站在窗边，呆呆地看着，忍不住拿出手

机拍下美景，然后继续工作。 我想起记录这实

属不易的岁月，想想上班的琐碎，坦白说，刚开

始我觉得有信心写下去，可思考良久后，因为

我认为我的 2020 还不够美好。 有老师告诉我:

文字也是记录生活的。值得一写，要不你试试。

我说好。

2020，用文字助力。 2020 年 1 月 23 日，湖

北省武汉市新型冠状病毒感染疫情防空指挥

部正式发布通告，城市公交、地铁、轮渡、长途

客运停运，机场、火车站离汉通道暂时关闭。消

息一出，震惊全国。我们惶恐不安，我们居家隔

离，我们抗疫守岗，我们每个人虽过得艰难，但

一直在用行动助力困境中的人们。

二月，我写了《封城不封心，隔城不隔爱》，

《静待春暖花开》《疫情中的我们》等文章，居家

隔离，一层窗户，就这样阻隔着两个世界，尽管

如此，任病毒肆虐，依然阻挡不了我们对窗外

世界的向往， 依然阻挡不了我们对自由的渴

望； 时常为奋战在一线的人们激动暗自神伤，

二月底， 我又从卷扬岗位抽派到社区支援，疫

情就是命令，防控就是责任，我服务的区域是

五医院及附近那一片新农村居民，每天冒着风

险怀着忐忑不安的心情在医院那片区域穿梭，

晚上去社区协助社区工作。 3 月 23 日，当我们

接到上级通知，可以返岗上班，我们依然保持

理智，用思辨逻辑意识去看待和分析疫情下形

形色色的人和事， 要始终保持善良和爱心，还

有家企担当；四月，我写的那篇《满城樱花为

“逆”芳》给我带来欣喜，岂曰无衣，与子同袍？

武大樱花盛放，见证的不仅是异国爱情的不离

不弃，更诠释着中国与邻国一衣带水的深情友

好；五月，利用闲暇带上摄影机和老师一起摄

影，让我终于明白，拥抱阳光的日子有限的，寓

情于山水，纵乐于田间，美哉！ 六月，我又被抽

派到矿劳资科整理档案， 在整理档案的过程

中，让我看到老一辈朴实的矿工们长辈们一些

先进事迹，我写下《矿山情怀》，《那些莫名的感

动》《让梦想在这片土地上绽放》等，为弘扬正

能量， 为自己和我矿工兄弟姐妹们加油打气，

愿有梦，热血飞扬，蟾宫折桂，扶摇直上。

2020，用努力践行。 2020 年 10 月 19 日，这

辈子或许我都记得这一天。 作为一名矿二代，

从接过当了一辈子矿工的父亲的接力棒开始，

我就决心当一名好工人，努力工作。工作 20 多

年来我也是一直这样要求自己， 工作干一行，

爱一行，虽然不敢说是兢兢业业，但也是任劳

任怨。 在领导和同事的帮助与关爱下，个人也

取得不少成绩和获得很多荣誉，并且光荣地加

入党组织。 工作中更是严格要求自己，虽然工

作和生活中遇到不开心的事， 但我淡然面对，

学会忍让、坚强，也挺过来了。

“人生苍茫 ，总有条路走。 ”史铁生的这句

话值得深思，仿佛应了范仲淹当年与滕子京共

勉的“居庙堂之高，则忧其君；处江湖之远，则

忧其民”的“不以物喜，不以己悲”人生路。 嗯，

无论曲折，水必能下流；无论云雾，日定能上

行。

想到网红不谢的幺妹李子柒，打小与祖辈

相依为命，14 岁便辍学，走上了八年外出打工

的求生之路。上下求索，辗转反侧，找到了一条

拍摄中华传统文化视频的路。 历时三个月，学

拉一碗裤带面的视频，让青春芳华的她，找到

了一些关注与信心。 一年后，笔墨纸砚的文房

四宝制作全流程视频，仿佛“忽如一夜春风来，

千树万树梨花开”一般，井喷式的关注，让苍茫

人生，有条路叫李子柒了。

有人曾说，人的最高境界是：处天外遥望，

地球很小；居体内细察，心域极宽。我知道自己

目前的状态不是最好的，我也不能确信将来是

否会更好，但是我想，人的一生 ,不管经历什

么，哭，抑或是笑，都是一种锤炼，一种成长，一

种收获。孟子说过，要想成就大事，须饿其体肤

空乏其身。 屡次失意的蒲松龄也曾自勉道，有

志者，事竟成，身临困境，当有破釜沉舟的壮

志。 任凭风吹雨打，我自岿然不动。

昨晚，一抬头，明月当空，皎洁如玉，很圆，

很美。 天很冷，而我站在那里凝视很久，很久。

无可奈何花落去，似曾相识燕归来。今天，让我

们跟 2020 好好说声再见， 让我们虔诚地期待

2021 年的到来。 但愿人长久，千里共婵娟，我

期待，2021 年的今日，我的心境能和这天上的

月亮一般美好。我期待，从明天起，继续做一个

快乐幸福的人，面朝大海，春暖花开。

我的

○矿业分公司铜绿山矿 马英

隆冬的清晨，从家里出门，途径路上，看到一

面红旗，在湛蓝天空，细碎的白云间，迎着阵阵

寒风，朝着日出的方向，轻轻飘拂。

难得日出东方隈，街边商铺小摊，浓浓的烟

火气，彼时吆喝声不绝于耳。 从厂门口台阶走过

时，发现有一层草垫铺平，门口进出往来的人络

绎而至， 时不时还有车辆缓缓穿过。“谢谢，请

进。 ”———每次贴着门禁卡，那一瞬间，新的一天

仿佛充满着活力和挑战。

“澳炉的新炉衬， 预计今晚完成， 大家还要

再加把力。 ”接到检修的突击任务，每个人从不

同地方赶来，有近的，有远的，都是想把工作做

好。 班长为确保能够完成任务，以小组为单位分

工，再按照所需人数进行调整。 虽然已有好多天

没有休息，但是在大家的脸上，并没有那种懒散

情绪， 而是充满着一

股干劲， 时刻准备着

战斗。

走上澳炉 7 楼 ，

砌筑施工正紧张有序

进行着， 整齐堆放的

耐火砖， 经钢丝绳索

套住， 由操作手指挥

遥控， 再吊运到定点

位置。“小心！ 手不要放在耐火砖上面！ ”一声提

醒， 我知道操作的流程应该是出错了。 此时此

刻，一个佩戴着红色袖章的安全员，快速向我走

近， 拿着钢丝绳捆系， 手里随着吊运的动作移

动。 我回过头来，看着一箱耐火砖，在两侧钢丝

绳索的挤压下，慢慢愈发绷紧拉直，心里回想起

来尤为后怕，一个小小的动作，也许事故隐患就

藏在其中。

从 18 米深的炉内砌筑起， 如今离着炉顶是

越来越近了。 我顺着扶梯架子，慢慢往下爬，双

脚落在木板上。“还剩下最后十层，我们就完工

了！ ”一个鼻子冻得通红的炉窑师傅，不停呼着

热气，脸上红一块青一块的，走在搭建砌砖平台

上，一手扶着栏杆，一手拿着卷尺测量，细致入

微与人沟通商量，砖体的砖缝要相互错开，在一

定间距内留出适当大小的膨胀缝……眼里看着

问题就讲，遇到难以解决的自己上，脚下一步接

一步，跨过耐火砖，弯着腰俯身向前。

在澳炉炉内砌砖，所需的耐火砖，连续从炉

顶往下吊运， 接砖的人要以最快时间搬往指定

区域，这时候不仅仅要保证安全，更考验的是耐

力和细心。 平均一块耐火砖六十斤左右，站在不

同位置，面对面托起、传递、轻放。 手臂的动作来

来回回，大概有六七十次，还不能够中断。 大多

数时候， 由一个党员先带头， 从成箱的耐火砖

中， 拿着钢钎扒开， 再用力搬出来传递给下一

个，红色的党徽闪闪发光，充满着力量。 放在地

上的耐火砖，一块块被人拿起，刷上镁泥，推上

合拢，用锤敲打，清脆的声音，却让人心里感到

踏实。

从厂里回家时，太阳逐渐落山了。 走进房间

里，从窗户外看去，远处落日黄昏下的东方山，

显得更加壮美，别有一番中国风。 落眼余晖处，

又是一面红旗，依旧笔直挺立，在朔朔寒风中，

摇曳不止。

○冶炼厂 邱超
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