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我们生活在一个五彩缤纷的世界里，蓝天、白云、山川、河流、草原……

一切是那么地美丽。 我们披着阳光赐予我们的七彩霞衣，踏着晨曦下的露

水，漫步在人生的大路上，遇到了很多给予我们帮助与支持的贵人，在这样

美的画面里，我们是自己的主角，让我们绽放出自己的光芒，做今生最美的

自己。

曾经，我被这样一个故事感动。一个农村的小女孩，上完小学就辍学回

家帮助父母干农活，因为家里穷。她喜欢听树上的鸟儿唱歌，听青蛙在田间

对话，喜欢欣赏大自然的风景，她跟别的孩子不一样的是，她还喜欢将身边

看到的一切美好“画”出来。家里没有钱给她买纸笔，她就捡一根枯枝当笔，

将黄土地当纸，干活累了，就在地上用心作画。她把心中美好的一切用一条

条线条描绘出来，当一只只栩栩如生的小鸟在笔下欲展翅飞翔时，她心中

是快乐的，田间地头都留下了她的“作品”。 她热爱生活，热爱画画，丝毫没

有被困难生活磨灭了爱好。后来，村里来了一位支教的大学生，大学生学过

专业的美术，一次偶然的机会，大学生认识了这个爱画画的小姑娘，发现她

有着自己独特的画风，如果进行专业的引导，肯定会进步很大。 于是，大学

生利用教学之余，教她学习专业的绘画技巧，在大学生的指导下，她的画技

越来越高。半年后，大学生离开了村庄，她仍然过着日出而作日落而息的生

活，只是一直伴随她的，仍是那一根根树枝做成的笔和那一幅幅惟妙惟肖

的画。这个爱好一直伴随着她长大，开心时，她就画一幅画；伤心时，也画一

幅画；劳累时，用画画来解乏；困惑时，在画中解开谜团。我感动于她几十年

来对画画的坚持和积极的生活态度，她努力让自己做得更好，我佩服她对

生活的一种豁达，她用行动诠释了最美的自己，我相信，只要她坚持，她的

人生一定是完美的。

生活是美好的，我们只有对生活充满希望，阳光才会照在我们每一个

人身上，让我们心中充满了能量。 做最美的自己，是对自己的一种约束：从

自己的习惯做起，坚持好的习惯，自然会成长为更美的自己。身边有一位朋

友，随着年龄的增长，在他的身上留下了岁月的痕迹，曾经瘦瘦的他，不知

从何时起，肚子上开始套上了两个游泳圈，成了典型的大肚皮，宽松的上衣

依然难以遮住那凸起的肚腩。 刚开始他不以为然，懒于锻炼，疏于控制，结

果越发不可收拾，直到有一天他因为重感冒进医院看病，医生告诉他，他有

轻微高血压，还有高血脂。 他问医生原因，医生毫不留情地“警告”他，你太

胖了，要减肥了，必须少吃油炸烧烤肥肉。 医生的话敲醒了他，他希望自己

身体健康，于是给自己制定了饮食和锻炼计划，并让家人监督。他还是很有

毅力的，坚持了两个月，终于看到了效果，他感觉自己变“美”了，不但体型

变美了，健康状况也越来越“美”，他真正体会到，好的习惯，健康的身体才

是一个人越来越“美”的基础。 他说，他会继续坚持下去，找回曾经的自己。

一个人的心态决定着他的人生轨迹，心态好的人会把他所经历的事情

当作一场历练，并在经历中不断地积累经验，努力地完善自己，让自己成

长。我们要学会用积极的心态对待一切，学会为自己而活，对生活多一些理

性，多一分宽容，关注自己的情绪，调整好自己的心态，让内心更加强大，只

有心向美好，才会有最美的自己，愿我们都能做最美的自己。
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心灵鸡汤
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铜草花苑

笔下风景

在我有生之日，做一个真诚的人，不放弃对

生活的热爱和执着，在有限的时空里，过无限广

大的日子。 ———三毛

我打心眼儿里羡慕那些有勇气背上行囊、

踏向远方的人。也许是性格使然，从小我就不愿

意一个人出门，更妄谈出远门。我喜欢窝在自己

的一方小天地里，或看看书，或发发呆，或听听

音乐，再或者看个电影。大多数认识我的人都知

道我是个宅女，只有小部分人知道，在我看似安

分守己的外表下，其实隐藏着一颗渴望自由、不

安分的心。

在儿时的记忆中，出过最远的一次门就是

随父母回老家过年，那时候动车还不普及，全家

人坐的是绿皮车厢的硬座， 一路上唯一的乐趣

就是看窗外的风景。 一会儿是近处寥无人烟的

荒野，一会儿是远处层峦叠嶂的高山，一会儿是

乌漆墨黑的隧道。一路上从白天到黑夜，细数着

每个到达的站名，渐渐地在母亲的怀中睡去，直

到火车上再次传来一个熟悉的声音：“各位旅客

朋友们，你们好！ 前方到站……”于是母亲便催

促着将我唤醒，然后给我穿戴好外套、围巾，裹

得严严实实的准备下车。 这便是我有记忆以来

的第一次远行，为了团聚。

第一次一个人远行是大学入学，4 个小时

的车程，对于从未一个人出过远门的我来讲，是

个极大的考验。父亲将我送到长途汽车站，帮我

把行李放好后便下了车， 只是站在候车厅一大

片玻璃窗前静静地，远远地望着。直到大巴缓缓

地驶出车站， 直到他瘦长的身影渐渐地消失在

我的眼帘里。在同行的人当中有未来的校友，可

我并不想攀谈，只是呆呆地望着车外，我还是一

如既往地喜欢坐在靠窗的位置。 第一次一个人

远行还是感到不舍和不安， 但对着未来美好生

活的憧憬又使我感到雀跃和兴奋， 实在是百感

交集。 这一次的远行，为了求学。

最远的一次远行是去年九月中旬，我策划

了一场为期五天的观海之旅， 为同样热爱大海

又同样未曾目睹过其真颜的我们。首站厦门，事

与愿违大概是对这一站最好的总结。 我们遇到

了厦大闭校， 错过了参观这座与武大齐名的最

美大学； 又因为我的粗心大意犯了一个低级的

错误，记错了日期买错前往鼓浪屿的船票，而错

过了遇见最美岛屿的机会。总而言之，这就是所

谓的阴错阳差吧。 还来不及遗憾我们就踏上了

前往第二个目的地的旅程， 位于福建南边的东

山岛。在这里我感受到了海岛人民的热情，体验

了当地人悠闲、 惬意的美好时光。 当我们骑着

“小毛驴” 穿行在海边风景如画的盘山公路上

时，我终于明白为何海子能写出“我只愿面朝大

海，春暖花开”这样美好的诗句了，湛蓝的大海

的确有一股能让人忘却一切烦恼的神秘力量。

我们在这座小岛上赏日落、观日出，一边是蔚蓝

色的大海，一边是安详古朴的小渔村，还有什么

神仙般的生活能与之媲美。 这一次的远行只为

圆梦。

爱上远行大抵是因为我对生活产生了无

限的热情和执着，我希望通过远行寻找自己，寻

找活着的意义，我想像三毛说的那样，在有限的

时空里，过着无限广大的日子。

远行

○博源环保公司 田鑫

铜都诗抄

人生小记

生命中最美好的事情就是遇见。也

许是每一个你遇见的人，也许是每一次

你经历的事。不管是让你不悦的人还是

喜悦之人，不管是痛苦的经历还是幸福

的瞬间，都是弥足珍贵的，都应该被铭

记，被感恩。 任何一个出现在你生命中

的人，都带着他们的使命和牵绊。 因为

他们，你才能变得更加坚强，成熟，更加

美好。

回想工作经历，当初的我和现在的

我，一路的成长真的要感谢我所遇见的

每一个人所带来的帮助和成长。

父亲常教导我工作中要不怕吃亏,

多做事少说话。 19岁那年，我带着那份

纯真踏上了我的工作之路。刚上班那会

儿，我们被分到最艰苦的岗位“下放”锻

炼，从事单位的环卫保洁工作。 一起入

职的新同事，有的开始抱怨工作环境的

艰苦。 可能是父母提前给我打了“预防

针”的缘故，我学会默默地去接受和适

应，开始学着如何把地扫好，如何把草

除干净，如何把笨手笨脚变得麻利。 带

着这份单纯的“上进心”去学习师傅们

传授的经验和方法。 于是我默默地付

出， 遇见了我工作以来第一个为我开

“小灶”的人———综合班班长田冶师傅。

有一天，田冶师傅偷偷拉着我说：“我们

班有一个花园园丁的空缺需要人。工作

量也不大，但需要一个踏实的人把花园

的花爱护打理好。时间上没有清洁工那

么累。 我也是从你这个年龄过来的，当

初就没能趁年轻好好学习，这不现在后

悔，也只能干这个工作了。 看你人踏实

肯干，可不能走我的老路，要不断提升

自己的能力，空余时间多学习。”听了田

师傅意味深长的真言，我似乎明白了学

习的重要性。 在这期间，我利用工休时

间和业余时间学习了计算机办公操作。

后来单位开始竞争上岗，我“把头

削尖”选择去大家眼里的铁老大———机

务段竞选煤水工。 煤水工也是个苦差

事，我想竞选胜算会大一些，后来果真

如愿竞选上了这个岗位。我遇到了第二

个帮助我成长的人， 带我一起吃苦的

人———煤水班班长高珊。这里的工作场

景给人一种涌上来的心酸感，简陋的排

班室，露天作业纯体力劳动，每天的工

作是负责给当时的蒸汽机车加煤和加

水。每天平均一个人要加二、三吨煤，靠

的是人工一锹锹向高 80厘米的皮带机

上甩。当时脆弱的我们，别说甩了，铲下

去锹都拔不出， 好不容易拔出锹来，锹

上的煤所剩无几。 这样的效率，让我和

新来的同事成了落后兵。 为此，高班长

反而加大了我们的工作量，不能干就多

干，什么脏活累活都叫上我们。 还有比

加煤更累的活，就是铲地沟内蒸汽机车

排下来的炉渣结。炉渣结形成了像大石

块一样结实，铲下来需要二十来板车的

量。 这是当时我们最怕做的事，下地沟

铲炉渣又热又烤，再从高 1米多的地沟

内向板车上甩，那时工作量把我们吓哭

了，眼泪和汗水融为一体，已经分不出

是什么。

上班成了我们最想躲的事情。“怎

么办？只有硬着头皮上。”高班长这种管

理班员的法子，经常遭到投诉。 高班长

把我叫到一边说：“困难面前，只有迎上

去面对战胜，你日后才比别人多一份坚

韧和耐力。 ”为了早日适应，我比其他的

同事都来得早，一锹锹地练。 手上的水

泡破了又长、长了再破，手上已经形成

了厚厚的老茧。 渐渐地，我掌握了力量

的使用，在几次“急难险重”的任务中，

我和我们班的姐妹们完成了一次又一

次艰巨的任务，保障了生产经营的顺利

进行。

我的工作能力打破了往年排资论

辈的规矩，加级评先大家纷纷投票给了

我。 车间里也开始培养我，让我干起了

通讯组长，从几句话写不出到几百字再

到几千字材料。 一次，在我们公司举办

的女职工自强演讲比赛中，我把我和我

姐妹成长的故事搬到了讲台上，自身的

经历调动了我的思绪和情感，取得了演

讲比赛的第一名。 渐渐地，更多的机会

和机遇向我投来，更多的平台让我去施

展， 我被入选为公司最年轻的职工代

表。

29岁那年， 我被调入公司从事宣

传企业文化干事，遇到了人生第三个帮

助我成长的人，碉刻我的人———我的领

导谢新宇。 从职工到一般管理岗位，从

体力劳动到脑力劳动，从拿锹到拿笔扛

摄像机。一切从零开始，一切边学边干，

白天工作晚上写稿。烦琐高压细致无差

错的工作性质，让我倍感压力。 仅靠拼

命努力和使暗劲，已经远远无法适应当

前工作要求。 原来的优越感和光环，一

切都变为零。我也常因工作受到领导批

评，领导给我制定一大堆条条框框让我

无条件去执行。起初我很配合，后来，我

开始对工作失去了信心， 高压状态下，

我开始有头痛的毛病，越是工作繁忙紧

张越是疼得厉害。 工作就这样恶性循

环， 根本靠后天努力无法去补我的短

板。 我开始消极怠工，认为领导不通情

达理，对我太过于严厉。 我开始和领导

正面发生冲突顶撞，一系列负面情绪接

面而来。 认为我的领导在折磨我，几度

有想离开和辞职的想法。 一次， 谢新

宇语气深长地找我谈话：“你不要仅仅

以完成工作为目标，作为管理者，你要

思考如何做会更好， 要超前解决问题，

而不是等着问题来被动处理。你的经历

谁都会有， 谁都会遇到头疼的问题，自

己要加强锻炼想办法去克服， 迎接挑

战。 ”听了领导的话，我好像多了很多韧

性和耐力。 在工作中，我重新以另一种

姿态去迎接和克服困难。在几年的低谷

期煎熬中， 我开始找回了原来的斗志。

工作也被我干得如鱼得水和独当一面。

在管理岗位上的一些“先进光环”也开

始走向我。 回头望去，我要感恩每一次

遇见。

人因吃苦而强壮， 人因挫折而精

彩，人因失败而成熟。真诚地感恩逆境，

它是一次人生的淬火， 让我们得到锤

炼；它是一个课堂，让我们学会了刻苦、

忍耐、淡泊和宽容。 感恩父母的嘘寒问

暖，感恩爱人的呵护备至，感恩朋友的

帮助和信任。 除此以外，更要感恩对手

的不相让，让你能快速成长起来。 万千

世界，茫茫人海，无论你走到哪里，经历

什么样的经历， 遇见了什么样的人，发

生怎样的故事，这一切都不会是白白发

生的，这是你该路过的风景，也是你该

到达的地方。或许这一场旅程会让你有

所失，但也会让你有所得，这一切的一

切都只是为了塑造一个更新的自己。

○金格公司 孙媛

感恩成长路上的每一次遇见
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点滴感悟

每年都会抽点时间去外面的世界走走看

看。 这么多年下来，去的地方各有不同，过程中

的种种心绪，却是大同小异。 我总结得来，每次

旅行，大概都会有三个阶段的情绪发展过程。

最开始，是从决定了目的地、做好了攻略、

定下了去程的车票之日至出发之日这个阶段，

逛哪些景点街道，吃哪些特色小吃，一一在各类

公众网络平台上搜罗清楚。 还有，带什么行李，

装多少零嘴，穿什么靓衫，去浪漫海边那须得是

波希米亚风碎花长裙， 去山野林间标配是清新

矫健的运动短套……一一细细思量准备。 那个

期盼，那个雀跃，只能用一句广告词来形容:“身

未动，心已远。 ”

至于真正的动身出发了，反倒安下心来，一

途的美好，也伴随一途的疲累，大多都在预料之

中。

等到行程将尽，剩下的一两天里，又会产生

一种类似惆怅寥落的寂然情绪， 眼前的这些美

好是另一个世界的东西，这儿不属于自己，自己

也不属于这儿，终将是“桥归桥，路归路”，各归

各位。 这偷得的浮生几日闲就恍如一场美梦，梦

醒，还是快快回到属于自己的人间烟火色、凡尘

琐碎事里去来得安生。 生怕自己的心飘得太远，

管也管不住，收也收不回，不甘、不愿，却终是不

敢！

最后，回到人间，回到自己熟悉的环境，心

定下来，也不是那么纠葛了。 翻看旅途拍来的照

片，再去回忆怀念一帧桢美景，一个个细节。 然

后，在心里面想，那样的地方，今生怕是再难寻

去了吧？ 那些遇见的人、动人的瞬间，怕是再难

重逢了吧？ 然后，就会生出一种“浩然长空，人生

几何？ ”的悲悯……

有人云，人生三境:“落叶满空山，何处寻芳

踪”此第一境也；“空山无人，水流花开”此第二

境也；“万古长空，一朝风月”此第三境。 一次旅

行，何尝不是如此也……

旅行三境

○博源环保公司 芋头

铜草出露熙，芳馥雾间飘。

峰霭俊秀逶迤，烟锁青山腰。

矿野车声隆隆，铜铁铿锵合乐，

调度音未绝。

改革任务艰，矿业敢人先。

重责任，寻进取，贵忠诚。

开拓创新，使命与担当并进。

“一五”共和孕育，“七十”茁壮成长，

无愧于天地。

“蜀道”凭难济，铜斧斩荆棘。

○矿业分公司铜山口矿 杨晓声

水调歌头·矿业争先


