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女儿长大了，竟然和我耍起了

“心眼”。

去年暑假， 女儿小学毕业了。

原本以为她要好好利用这个难得

的假期来一个“最后的疯狂”，没想

到女儿告诉我要参加暑期补习班，

把 " 瘸腿 " 的数学好好补一补。

这是太阳打西边出来了啊！女

儿平时学习都需要督促，这回难得

主动要求学习，二话没说，我立即

答应了女儿的要求。 可话音刚落，

我就后悔了，女儿干什么都是三分

钟热度，别到时候钱也花了，她没

学两天就放弃了。

就在我准备和女儿约法三章

的时候， 女儿先发话了：“老爸，你

是担心我‘三天打鱼， 两天晒网’

吧！这样，我和你来个比赛，你不是

早嚷着要锻炼身体吗？我们就来比

一比，看谁坚持的时间长。我赢了，

半年内给我双倍的零花钱； 我输

了，半年的零花钱取消。 ”

“我的难度指数达到五星，你

的难度指数才三星，这不公平吧！”

感觉像是落入到女儿的“圈套”中，

我有点不情愿地说道。

“老爸，就当是给我的鼓励了，

再说了，你是成人，我是小孩，你就

不能让着我点？ ”女儿抱着我的胳

膊，向我撒娇。

“那怎么可以证明我每天有没

有锻炼？ ”我心存侥幸地问道

“每个月体重必须减少 4 斤。”

女儿似乎早就计划好了，想都没想

就说了出来。

“能不能少点？ ”

“不能再少了！ ”

……

尽管我斤斤计较，女儿没有丝

毫退让，最终还是按照女儿的意思

达成了约定，而妻子成为这份约定

的见证人。

事情的进展， 出乎了我的意

料。 女儿自从参加补习班后，一次

逃课也没有，相反，我这边却出现

了状况。

为了实现和女儿的约定，我制

定了一套健身计划，希望通过体育

锻炼和合理的饮食来达到目的。说

归说，做归做，可真要实施起来就

难了！ 这不，第一天早上就躺在被

窝里不肯起来，心里在给自己找借

口：反正又不急于这一天，明天，明

天一定起来锻炼。第一天就这样过

去了。 到了第二天早上，没想到突

然变天，下起了雨。 这下更是找到

了理由。 就这样，准备好的计划一

拖再拖， 一个星期就这样过去了。

周末从矿山回到黄石家中，女儿对

我瞅了又瞅，一本正经地说：“你锻

炼了嘛？我怎么感觉你又胖了一圈

啊？”看着女儿那认真劲，还真不好

意思在她面前说谎，只有如实向她

“汇报”了这一周的状况。 没想到，

女儿听到我的“汇报”，轻视的眼光

朝我瞟了一眼说道：“当初，还怀疑

我能不能坚持下去， 现在怎么说，

我看你还是先把零花钱给我吧！ ”

她的话如同针一般扎在了我心里，

作为一个家长，必须要为女儿树立

榜样，我心里暗自下定决心。

女儿的“激将法”，终于激发了

我的斗志，就这样，每天早晨定好

闹钟起来晨跑，吃饭的时候也不敢

随心所欲了。虽然有时候也有惰性

的心里，可只要一想到和女儿的约

定，我就咬牙坚持了下来。

两人之间的相互激励，让我们

的付出也结出了果实：女儿的数学

成绩明显得到了提升，而我的体重

也不断降低，高血压、高血脂也得

到了有效地缓解。 而这一刻，我忽

然醒悟:女儿长大了，这是她在知

道我身体出现健康状况下的一个

预谋。 为了表扬女儿的懂事，我给

了她双倍的零花钱，而女儿却利用

这笔零花钱为她奶奶买了一份生

日礼物。

回想这段日子， 我收获颇多。

这次和女儿的约定，让我学会了困

境中地坚持，也让我看到了女儿对

一个父亲的关爱， 对长辈的孝敬。

是她的不断激励才让我找回了自

己，找回了健康，我要永远记住女

儿的这份心思！
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记得小时候我与母亲生活在

农村， 父亲在几百公里外的丰山

铜矿工作， 七八十年代生活非常

艰苦， 家里的农活全部落在母亲

一个人身上，犁田、施肥、插秧、收

割稻谷……天还没亮， 母亲就轻

轻地起床到距离村南面足有 2 公

里的河道边排队给稻田抽水浇灌

去了。

那个时候， 天亮了我独自起

床洗漱完毕后， 到村北面数百米

外的大队学校去上学， 这样我与

母亲， 一人在村南面田间地头干

农活，一人在村北面学校里上课，

中午到了吃饭的时间， 我放学回

家， 母亲从地里急匆匆地赶回家

里。 那个时候没有钟表，看时间的

话都是看太阳升到哪个方向，母

亲一般都很准时回家为我做饭，

除非是在湖边排队等候给稻田浇

灌， 又加上我家这块稻田偏偏又

是距离湖边最远的一处， 等到别

人家稻田水抽完了， 排到给我家

稻田抽水的时候， 母亲拿起揪沿

着水经过的地方一路检查有没有

缺口， 担心水让别人家的稻田截

流了， 那个时候抽一个小时的水

需要好几块钱，家里生活拮据，所

以每次灌溉的时候， 母亲就是最

忙的时候， 来回要沿着沟渠反复

检查好几遍。

有一次中午， 我放学回家母

亲不在家， 那天中午我没有吃饭

就到学校上课去了。 那个时候我

知道母亲一个人在田里忙农活，

想到母亲很辛苦，我很是理解。 下

午，母亲将饭菜送到教室，原来母

亲上午是给稻田浇灌去了， 看着

母亲疲倦而又匆忙的身影， 我的

心里五味杂陈，很不是滋味。 那个

时候， 我非常羡慕村里与我家房

前屋后跟我同龄的人， 记忆最深

刻的是夏天， 傍晚的时候母亲还

在地里忙， 别人家的孩子被他们

的奶奶催着吃完晚饭了， 然后他

们的奶奶一而再、 再而三地催促

拉到跟前帮着脱衣服洗澡， 我就

只能自己生火烧水自己洗澡了。

我跟母亲说起这事时， 母亲

把我抱着怀里， 摸着我的头告诫

我：孩子，你爸爸不在身边，咱们

没有人帮忙， 一切都要靠自己的

双手去创造，不要去羡慕别人，苦

一点、 累一点没关系， 人要有骨

气。 那个时候，母亲一个人干农活

虽然很辛苦， 但她对我还是很娇

宠的，怕我受累，很少让我帮她干

农活， 总是说我尚小加之生活营

养不良，怕伤了我的身体。

每次想起母亲对我无微不至

的照顾， 回头看看母亲走过的艰

辛历程，我还有什么好抱怨的，我

把母亲对我的谆谆教诲当作鞭

策，激励我努力干好工作。

那一年， 我来到父亲工作的

丰山铜矿，成为新一代有色矿工，

母亲这一次为我整理崭新的工作

服， 心里很是高兴。 她再次告诫

我，无论在什么地方，不能干违法

的事情，到新的环境要好好工作，

团结同事。 母亲没有上过学，她的

话语很朴实。 捎上母亲的教诲，我

迈上了人生的第一个转折点。 工

作 22 个年头，我埋头苦干，虚心学

习，很快成为岗位上的行家里手，

领导很赏识我，同事给我点赞，这

些让我在工作上更加勤奋， 先后

获得了不少荣誉， 母亲为我高兴

的同时告诉我戒骄戒躁， 注意安

全，做一名技术精湛的工匠。

后来，我成家了，把母亲的教

诲牢记心头， 用母亲当年鼓励我

的话激励我的孩子， 做一名德、

智、体、美、劳综合素质高的好学

生。“他热爱劳动，是老师的好助

手。 ”开家长会时，孩子班主任老

师如是说道。

“要学喜鹊造新房，要学蜜蜂

采蜜糖，劳动的快乐说不尽，劳动

的创造最光荣。 ” 走出孩子的学

校， 我高兴地哼唱着这首小时候

的儿歌。
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春风细雨拂过铜都大地

惊起一群飞鸟

高高的炉台上

驻守着忙碌的冶炼人

熊熊炉火

如一首激情高昂的进行曲

点亮人们心中的希望

春风，为他们送去丝丝清凉

细雨，滋润着他们的心田

勤劳勇敢的有色人

为生产出精致的产品

为有色发展壮大

奋战在生产一线

踏实、勤奋、精益求精

挑战、超越、创新创效

他们用自己的方式

爱着我们的企业

用心经营着我们共同的家园

他们的汗滴

如珍珠般闪烁

他们的智慧

如花儿绽放

他们肩扛发展的重任

奉献着无悔的青春

他们是铜都一道靓丽的风景

创造属于我们的未来
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随笔随想

我特别喜欢林夕， 并不因为他

是大牌御用写手；我也特别讨厌林

夕，并不因为他的孤独傲气和感情

生活。 其实，爱之厌之皆因他是作

词人。

作为伴随着王菲的歌声长大的

我， 对林夕是有过度偏执的喜爱

的，他的作品不及方文山的古风文

雅， 也不及李宗盛般悲世沧桑，但

是有孤高、有忧郁 、有自我 、有文

艺，这些恰恰都能与不同歌唱者气

质完全契合，有时甚至不知道是林

夕成就了歌者还是歌者成就了林

夕。 诚然在例如他写给王菲、陈奕

迅等歌手的众多作品里，林夕赋予

了曲调诸多灵魂使之传为经典吟

唱，但是在他所有词作品中，真正

让我叹之惊才绝艳的却是一首不

甚出名的歌———《时代》。 在歌中最

点睛的一句便是这文章的标题———

每滴光阴一额汗。

这是在我无意中发现的一首粤

语歌，在歌手的演绎下一下子就抓

住了我的心，等我再去仔细看歌词

时，啊，果然是这个林夕！ 且不说歌

曲的旋律，从平淡无奇的歌词描述

中慢慢升华起来的对世事的控诉和

无力感以及到最后的抒怀，如同一

涓溪流萦绕在你的脑里，使你有种

莫名的情绪从心底慢慢涌起蔓延到

全身，让你沉浸其中欲罢不能。

我突然想起了画家罗中立先生

的一副油画作品———《父亲》。 一位

农民喝水时的特写构成了画作的全

部内容，皱纹满布的脸颊、黝黑的

皮肤、大而欲滴的汗珠，伤痕累累

的手端着一碗半满的水，画作给人

的视觉冲击感极强，出色的细节描

绘和高超的技艺让人过目不忘。 画

作中仅仅通过人物脸部的刻画，就

足够可以表现出主角的勤劳朴实的

性格，和乐观豁达的个性。 主角脸

上的那一道道皱纹， 额头上的汗珠

不正是时光的印证， 时代的印证

吗？

我有一次记忆犹新的经历，那

是我七八岁的时候， 放暑假在家，

不知怎的突然嚷嚷着要跟着老爸一

起去上班， 当时在矿露采车间当大

车司机的老爸熬不过我的死缠烂

打， 就把我带上了大车驾驶室，他

在驾驶员位置开车， 而我就坐在座

椅背后的小铁皮箱子上兴奋地看着

老爸工作。 七月的矿山，酷热难当，

露天采场经过太阳的曝晒热的让人

无法忍受， 那时的大车还没有空调

设备。 在这种环境中来回穿梭的大

车就成了行走的“电烤箱”，车里的

我们成了名副其实的“热锅上的蚂

蚁”。 起初我还因为新奇而兴致勃

勃，没一会儿我开始喊着“要下车、

要下车”， 老爸只好经过调度时把

我从车中抱下来， 当我开心因为终

于得救了的时候， 回头看见奋力爬

上大车的老爸身上的工作服早已如

浸过水一般的湿透了， 那时我虽然

不甚懂得勤劳的汗水所意味的道

理， 却心里也心疼地喊着爸爸再

见。 老爸就这样默默无闻地干了八

年， 我也慢慢长大成人， 现在老爸

已经退休， 每每看到他眼角的皱

纹，我总感叹着时间的力量。

我总认为， 没有意义的时间是

不能称为光阴的。 光阴好像流水飞

快， 你是将光阴与汗水相伴还是任

由它迅速溜走？ 汗水固然意味着艰

辛和压力， 但从来都不会辜负拥有

他的人， 时代赋予每个人的使命和

压力都一样， 只是关乎自己的选

择， 我希望能选择迎接挑战， 抛开

退缩和安逸， 让辛勤汗水铺洒在光

阴的路上。

○矿业分公司铜山口矿 汪纯

每滴光阴一额汗

青年之歌

翻开挂历， 火热的五月呈现在

我的眼前，在这个轻风吹拂、细雨

飘落的季节，迎来了一个激情燃烧

的节日———五四青年节。“我们是

五月的花海， 用青春拥抱时代；我

们是初升的太阳， 用生命点燃未

来。‘五四’的火炬，唤起了民族的

觉醒，壮丽的事业，激励着我们继

往开来……”

在这个属于青年的节日里，曾

经有过多少热血青年为了我们的

民族而奋不顾身，浴血奋战；曾经

有过多少有志青年寒窗苦读，为国

效力。 如今，我们出生在祖国和平

年代，长大的我们义不容辞地挑起

了祖国建设的大梁，在各行业领域

逐渐成为中坚力量。 五四青年节是

青年人的节日， 正值青年的我们，

应有着自强不息的品质，传承着中

华民族艰苦奋斗的精神，承载着伟

大的历史使命，弘扬社会主义核心

价值观。 我们要发扬五四精神，积

极投身建设我们伟大的祖国，促进

社会稳定向前发展。 我们青年人，

要用自信浇灌理想，用汗水铸就未

来，心中装着祖国和人民，让团徽

在阳光中闪耀。

作为大冶有色的青年， 我们更

要以大冶有色为荣，用勤劳和忠诚

坚守着冶炼炉台，用汗水和责任在

槽面耕耘，用踏实和智慧行走在负

几百米的井下， 将深藏的矿石开

采。 是他们共同努力，才有一批批

黄灿灿的阴极铜远销海内外，大冶

有色才能在市场上立于不败之地。

你看， 有色的青年们戴着团徽，在

阳光下灿烂的微笑， 他们相信，他

们的明天也就是有色的未来。

我们的企业， 需要许许多多的

有志青年来建设，需要许许多多有

才青年来创新发展，需要许多敢拼

敢闯的青年奋战在每一个岗位。 我

们的企业在风雨中走过了几十年，

但她还年轻， 在市场的风云变幻

中，她一直坚信，发展是硬道理，人

才是第一生产力。 你会发现，在我

们身边，涌现出很多勤奋钻研的青

年，他们有的是管理人才，有的是

技术能手，有的是生产标兵，他们

在自己的岗位上脚踏实地地践行着

“责任、忠诚、学习、进取”的企业核

心价值观。 他们不忘初心、牢记使

命、忠于职守、尽职尽责，他们用行

动告诉我们， 作为我们企业的员

工，应做到有责任有担当，敢拼搏

甘奉献，有困难一起扛，有责任一

起担，有目标一起实现，与有色梦

想一起飞翔。

还记得在那个知了满天飞的夏

天，我与同学们并肩走进了大冶有

色，当班长带着我走进岗位，那一

台台正在飞速运转的泵成了我走上

岗位的第一位日夜相伴的朋友。 从

那一刻起，我就下定决心，一定要好

好学习岗位操作知识， 也是从那一

刻起，我把我的智慧和汗水，还有我

的青春，一起交给了这个岗位。这一

路走来， 我的汗水洒在我曾走过的

路上，这一路走来，我慢慢丢掉了当

初的天真，没有了当初的莽撞，多了

一份稳重，多了一份成熟，更是多了

一份责任，我满腔热情，将无悔的青

春奉献给了有色。也正因此，我才有

机会学习到更多的专业知识， 认识

更多的良师益友，同时也与《大冶有

色报》结缘，开创新的天地，在另一

片天空中让自己的人生绽放光芒。

五月的花，在阳光中绽放，五月

的风， 轻拂着神州大地， 五四的火

炬，唤起了青年人的梦想，我们将用

毕生的心血，让梦想成真，与有色共

成长。

○冶炼厂 肖伟

五月追梦

职工摄影

公司总部 虚竹

山水怡园


