
铜都诗抄

南湖壮志换人间，聚义井冈星火燃。

万里长征崇俊杰，八年抗战仰英贤。

运筹窑洞天兵发，决胜钟山国贼歼。

抗美援朝驱虎豹，保家卫国固疆边。

太空探秘巡星月，三峡截流震宇寰。

春驻神州添秀色，时更世纪展新颜。

中华崛起龙腾舞，民族振兴马跃鞭。

港澳回归奇耻雪，台澎企盼凯歌旋。

保持稳定家家乐，开拓繁荣处处欢。

拒腐倡廉兴大冶，批修反帝护长安。

九州共颂英雄史，四海同歌幸福泉。

马列光辉千古照，党旗灿烂万年传。
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心灵驿站

这天是我参加中国黄金集团学习研讨的最

后一天。 下午听完辅导课并完成了结业仪式，距

离吃晚饭还有些时间，回房间小憩后，准时来到

自助餐厅，依旧是挑拣了几个清淡的食品填饱了

肚子，又吃了几片瓜果。 由于返程的车是明天的，

还得在宾馆待上一晚。 晚饭过后，我挺着微微隆

起的肚子走出宾馆，漫步穿过马路，踏上这几天

一直走过的通向海边的小道。

那是一条约二三百米蜿蜒的林荫小道。刚走

了一半，耳边便传来呼呼、哗哗的风声和水声，是

这几天来从未听到过的。 快到小道尽头，感到海

风越发强劲，又见巨浪翻滚的大海，顿时兴奋地

快步走到堤边，从

瞭

望台处跳到沙滩上。 几天来

都很平静的大海时下变得喧闹起来，天也失去往

日的清澈和湛蓝，变得昏暗许多。 海时而夹杂着

沙冲向我脚下的滩， 时而又把滩上的沙拽入海

中，循环往复不知停歇。 我和滩上的人们一样，不

管被海风吹起竖立着的头发，不顾鼻梁上被海风

吹得模糊的眼镜，尽力瞪大眼睛，张开双臂，看着

大海，迎着海风，享受这大自然给予的拥抱！

海风不停地呼啸，海浪不断地从海面窜起再

落下，层层叠叠奔涌着向前。 海不停地翻滚，不断

从远处升起浪，一时卷起，一时钻进海，又从海底

窜起，起起伏伏咆哮着。 一层浪刚刚被礁石击碎

退去，又一层浪无惧无畏地冲向礁石，前赴后继

不断扑向礁石，好似决意要将其掀翻；而那顽强

的礁石在狂风巨浪中时隐时现、岿然不动。

不知不觉就在海滩伫立了半个多小时，天色

渐晚，一丝凉意使我如梦中惊醒。 推开眼镜揉揉

眼睛， 又见一只喜鹊落在距我不远的海滩上，叼

起一点食物，还回头看了我一眼，扑扑翅膀快速

飞回岸边的树林叽喳唱鸣。 这喜鹊是几天来每每

在海滩上见过的， 而每次所见都是如此的动作、

如此的眼神， 它似乎知晓这海滩并非它的领地，

不可贪食久留，快速拣食，迅速飞走；只有树林才

是它的乐园，可以尽情地跳跃、唱鸣！

以前我也在多个地方见过海，不知为什么此

刻的观海却是让我别有一番心情。 海是宽阔的，

与天交融，让人看不到边际、找不到尽头；海生成

的浪，日日夜夜不知疲倦地冲着岸滩，不停地拍

打，即使气力耗尽，也要为下一个浪冲开几粒沙，

哪怕是遇到礁石被它击碎， 也誓言要将礁石碾

磨，为下一个浪撞出一片滩；礁石巍然屹立，经受

着次次考验。 也许是通过这次培训，聆听多位专

家学者的讲授，接触到来自全国各地的许多同行

业的朋友， 得以收获更多的知识和宝贵经验，开

阔了胸襟，增强了意识，树立了自信心。 显然心境

不同，对相同事物的感悟也有别。

回到宾馆，静坐沉思观海所见，思绪万千。

浩瀚的大海接天连地，能容纳百川而广大无

边，它含而不露地养育着无数生灵，蕴藏着无以

计数的宝藏，只因其有博大的胸怀；海浪不畏艰

险，前赴后继，勇往直前，是因其有明确的方向目

标；礁石不怕风吹浪打，不摇不动地屹立在大海

之中，是因其立场坚定。 人若能修得大海般的胸

怀，确定海浪般的方向目标，坚定礁石般不摇不

动的正确立场,加之小喜鹊般的识时务、不贪婪、

知足常乐，何惧不得美好人生!������������������

北戴河观海
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鸡笼山金矿 刘坚

“冰棒啊，冰棒，铜录

山冰棒。 ”晚上漫步在大

冶街头巷尾，公园湖边，

随处可以听到如此熟悉

的叫卖声。

铜录山冰棒，勾起我

儿时的记忆， 把我带回

遥远的孩提时代。

父亲是铜绿山矿第

一代矿工， 在井下从事

爆破作业。 我们家是典

型的“半边户”家庭，父

亲在矿山工作， 母亲在

家务农。 平时父亲从来

不回家，尤其是逢年过节的时候。 为了赚得

加班费，我记得父亲连续五年没有在家里过

年。 只有在每逢农忙的时候才回家帮忙，也

就四五天时间，一年也就回来那么两三次。

上世纪八十年代初， 冰棒是个稀罕物。

农村生长的孩子不像城里孩子那么幸运，可

以有冰激凌吃， 他们根本没有听说过冰棒。

我虽说也生活在农村， 但要比他们幸运，因

为我有一个在矿山工作的父亲。 我清楚地记

得，每年夏天父亲都会把铜录山冰棒带回来

给我们吃。

父亲用心良苦， 舐犊情深。 那个时候还

没有保温桶，为了不让冰棒融化，父亲往往

会在天不亮就去拿冰棒。 先用棉袄里三层外

三层里地包着，然后又放入纸箱，最后还要

在纸箱外面再用塑料薄膜包一层，整个严严

实实、密不透风。 他总是赶凌晨的第一班火

车，然后再转汽车，最后经过一个小时的步

行才到家。往往到家的时候，天才刚刚亮。 一

只只冰棒完好无损整整齐齐地摆在一起，和

刚出厂的没什么两样。 再后来到了上世纪八

十年代末，为了给我们带冰棒，勤俭节约的

父亲，用积蓄买了一个保温桶。 从此，结束了

用棉袄包冰棒的时代。

因为父亲， 因为铜录山冰棒， 我在小伙

伴们面前风光无限， 曾经在他们面前显摆。

高兴的时候，我会拿出一只冰棒来，让十来

个小伙伴们排成长长的队伍，让他们轮流每

人“嗦”一口。 会以此为诱惑，颐指气使地命

令他们做这做那，像个小皇帝一样，让他们

“俯首称臣”。

为了能够吃上铜录山冰棒， 我会乖乖地

听话，帮母亲做一些力所能及的事。 这样，每

年夏天学校里放暑假， 父亲都会把我带到矿

里玩一阵子，这是我最开心时刻。 冰棒票就放

在父亲的抽屉里， 我可以随时拿票去冰棒点

兑换冰棒。 然后搬一把凳子，坐在父亲单身宿

舍的门口，一边看书一边慢慢品尝。 细腻，松

软，甜甜的，滑滑的，唇齿留香，回味悠长。 往

往一口气能够吃它好几支，让人爱不释口。

如今三十多年过去了， 铜录山冰棒经过

不断改进生产工艺，不断自我超越，传统不守

旧，创新不忘本，品质越来越好，已经成为黄

石地区的品牌冷饮，长盛不衰。

味道纯正，口感清爽甘甜。 铜录山冰棒，

儿时的味道。
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感受“信仰”的力量触摸“实干”的风骨

———读《铜都忠魂———赵宽铭》有感

傍晚时分， 友人传来一份特殊的电子读

物：《铜都忠魂———赵宽铭》。遂点击阅读，竟不

能释手，一气读完。

掩卷之时，不觉夜已深深，不觉泪已潸潸，

只仿佛眼前松涛翻滚，心中赤潮澎湃，脑海中

激荡着往昔的峥嵘岁月……

习近平总书记说：“历史是最好的教科

书。 ”在公司上下深入开展市场化对标工作的

今天，学习赵宽铭书记坚守信仰、务实重行的

精神风范，追寻和弘扬红色基因，具有特别重

要的意义。

感受“信仰”的力量。透过历史的印记，我

们可以感受到赵宽铭书记坚守信仰的力量。

信仰是修身的最高境界。 赵书记用毕生的追

求，对三个历久弥新的问题，作了精彩而完美

的诠释。

第一个问题———信仰是什么？ 1938 年 1

月，赵书记参加了中国共产党领导的抗日武装

八路军，选择了为实现共产主义而奋斗的崇高

理想。在此后的革命生涯中，不管是“倒海翻江

卷巨澜”，还是“雄关漫道真如铁”，他始终矢志

不移，执着追求。

第二个问题———为了信仰能付出什么？赵

书记在血与火的硝烟岁月里，英勇杀敌，先后

五次负重伤。 在十年“文革”期间，被造反派带

着高帽游街、批斗、关押，但始终保持着革命的

乐观主义精神， 在多数企业停产的状态下，公

司的生产建设从未中断。坚守信仰到了不惜生

命的境界，这样的信仰，该是何等彻底的自觉

与豪迈！

第三个问题———坚定信仰要常补什么？答

案就是习近平总书记指出的， 要常补精神之

“钙”。 赵书记自觉把学习当做一种能力来提

高，一种习惯来培养，一种境界来提升，一种责

任来履行，他一直用实际行动阐释了坚定理想

信念不会一劳永逸的深刻道理。

触摸“实干”的风骨。无论是烽火连天的战

争年代，还是建设与改革的和平岁月，以赵书

记为代表的老一辈有色人， 都是实事求是、勇

于担当的典范。

在革命的征程中，赵书记留下了许多务实

创业的红色经典。 1944 年初，他率部驻扎西川

县，积极响应党中央的号召，一手拿枪、一手拿

镐，积极开展大生产运动，提出了“挖一个坡

坡，吃一窝窝”的口号，全连开荒三百余垧，超

额完成了生产任务，被评为七一四团甲等模范

生产连，树立了“自己动手、丰衣足食”的典范。

在社会主义革命和建设时期，赵书记听从

党和人民的召唤，以强烈的主人翁精神，在冶

金战线上忘我劳动、艰苦创业，为社会主义新

中国的巩固和壮大奉献智慧和力量。 1957 年 7

月 1 日，大冶炼铜厂主厂房破土动工，在当时

缺乏运输力量和大型施工机械的条件下，整个

工程几乎全部是靠手工挖掘和人拉肩扛来完

成。 赵书记带领广大建设者们住在农村，吃在

芦席搭起的食堂，不怕寒暑，晴天大干、雨天抢

着干，就是在这样的条件下，在不到两年的时

间内建成投产了炼铜厂。 从忠诚坦荡的视角，

领略赵书记的做人之实。 他始终恪守忠诚，胸

怀坦荡，讲老实话、干老实事、做老实人，永葆

共产党人的政治本色。

忆往昔峥嵘岁月稠，思今日砥砺奋进正青

春。《铜都忠魂———赵宽铭》一书不仅是一本励

精图治、自力更生、奋发图强的人物传记，也是

一部公司从无到有、从小到大、从弱变强的发

展史，值得我们认真思考、刻苦钻研，充分吸收

其养分，为公司对标一流，跨越式发展，作出无

愧于前辈、无愧于时代的贡献！

■

冶炼厂 郑沛田

【编者按】 自公司普法办和公司工会联合开展“宪法在我心中”优秀征文活动以来，公司各级组织、广大职工充分认识开展宪法学习宣传活动的

重要意义，营造了“尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、运用宪法”的良好氛围。 本报特选登部分优秀征文，与广大读者学习交流，以牢固树立宪法意

识，传承宪法精神，维护宪法权威，让《宪法》走进企业、走进班组、走进公司广大干部职工心中。

3 月 11 日，十三届全国人大高票表决通

过《中华人民共和国宪法修正案》。这是新时

代中国特色社会主义背景下，我国法治建设

取得的重大成果，是民心所向、大势所趋、事

业所需。展现了中国共产党“坚持真理、实事

求是，不忘初心、与时俱进”的理论本色，也

体现了“人民利益高于一切”的胸怀和政治

担当。

“法与时转则治，治与世宜则有功。”今年

是落实党的十九大精神的开局年， 是中国改

革开放四十周年； 是中国有色集团落实中央

精神，“走进非洲”二十周年；也是大冶有色成

立 65 周年。回顾改革发展，共和国的前进史，

就是宪法完善、落实的“护航”史。面对企业对

标提升、改革发展的艰巨任务，面对职工群众

对美好生活的向往， 更需要我们深刻理解宪

法修改的重大意义，积极弘扬宪法精神，坚定

信心， 踏实脚步， 坚定不移深化企业内部改

革，实现“三个文明”建设的协调发展，做好、

做优、做强国有企业。

修改宪法， 为民族复兴提供强有力的宪

法保障。通过学习，个人觉得本次宪法修正案

有四点重要收获。 一是进一步体现了人民意

志，巩固了共同思想基础。 从 1954 年宪法诞

生至今， 我国宪法一直处在探索实践和不断

完善过程中，每次修改，都是中国特色社会主

义民主法治的重大实践，是对接新时代、开启

新征程的必然要求。二是充实、完善了国家根

本大法，能更好地发挥“母法”规范、引领、推

动、保障作用。 本次宪法修改案，把党的十九

大确定的重大理论观点、 重大方针政策载入

了国家根本法，在“法治”高度上保证更好地

坚持和发展中国特色社会主义方向。 三是充

分体现中国特色社会主义制度的优势。 站在

健全、完善党和国家领导制度的高度，作出了

一系列重大制度安排， 为实现中华民族的伟

大复兴提供了制度保证。 四是强力推进国家

治理体系和治理能力现代化。注重从政治上、

大局上、战略上观察处理问题，注重从宪法发

展的客观规律和内在要求上思考解决问题，

成为推进全面依法治国的重要里程碑。

修改宪法， 保证了社会主义事业的稳定

和“可预期发展”，为“中国梦”保驾护航。宪法

修正案，充分体现了党的领导、人民当家做主

和依法治国的有机统一， 体现了党的主张与

人民意志的有机统一。

宪法修正案， 法定确立习近平新时代中

国特色社会主义思想在国家政治和社会生活

中的指导地位，把“中国共产党领导是中国特

色社会主义最本质的特征” 写入宪法总纲第

一条，强化党的领导意识，把党的领导落实到

国家工作全过程， 确保中国特色社会主义事

业，始终沿着正确轨道向前推进。

宪法序言第七自然段中将在“自力更

生，艰苦奋斗”前增写“贯彻新发展理念”；将

“推动物质文明、 政治文明和精神文明协调

发展，把我国建设成为富强、民主、文明的社

会主义国家”修改为“推动物质文明、政治文

明、精神文明、社会文明、生态文明协调发

展，把我国建设成为富强民主文明和谐美丽

的社会主义现代化强国，实现中华民族伟大

复兴”等等，这些“母法”章节的修改，“子法”

必然会随之修订、完善。比如一方面“生态文

明建设”为企业生产环保运行提出了更高的

要求， 增加了短期企业环保治理成本支出；

另一方面则又淘汰了落后的产能，为企业提

高经济运行质量，实现“可持续发展”创造了

契机。 宪法修正案及其“子法”的修订，对社

会经济发展、对企业外部形势将产生深远的

影响，我们必须开展前瞻性的学习、研究，牢

牢把握变化的主动权。

落实宪法精神，推动公司对标改革，提升

经济运行质量。 习总书记强调，“保证宪法实

施，就是保证人民根本利益的实现。 ”宪法修

改案，核心体现了“满足人民群众对美好生活

向往”导向。当前，作为有着 65 年历史的大冶

有色，企业改革发展也进入了关键时期，对标

提升“不进则退、有进无退”。落实党的十九大

精神，落实宪法修正案精神，推进公司改革发

展，必须实现“党的领导、职工当家做主和依

法治企”的有机统一。

在公司对标提质改革发展中， 坚持党的

领导，落实强化“四个意识”，坚定“四个自

信”，坚持“三联三服务”，切实发挥党委的政

治核心作用、党支部的战斗堡垒作用、党小组

的阵地作用和党员的先锋模范作用， 是公司

“再次创业”的根本保证；“全心全意依靠职工

办企业”既是我们国有企业的传统政治优势，

又体现了党“一切为了人民”的根本宗旨，“企

业增效，员工增收”，我们必须采取有效措施，

切实调动、 发挥职工群众的聪明才智和劳动

创造积极性。“依法治企”既是贯彻落实党中

央“全面依法治国”要求的必有之意，更是企

业发展的客观需要和社会文明进步的标识。

我们必须“从结果策划过程， 用未来思考今

天”，修订、完善制度流程，让权力运行在阳光

下，千方百计提高效率、效益。

学习、贯彻、实施宪法，既要深刻把握、领

会宪法的精神实质，更要理论联系实际，不断

坚定我们推动公司改革发展的强大信心，不

断强化“一切为了职工群众”的责任和担当，

不断提升披荆斩棘、 砥砺前行的强大合力。

“不负所托、不辱使命、执着梦想，再奋新程”。

宪法护航新时代 改革发展重 “躬行”

■

冶炼厂 陆军


