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铜草花苑

闹 钟

有天翻阅报纸，看见一篇这样的报

道：因天气寒冷，北京某大学学生早上

起不来，继而影响吃早餐及上课。为此，

该校的学生们便利用手机、QQ、微信等

互联网技术相互催促起床，并成立起床

协会。 这事，让我想起家里的小闹钟。

10 年前，手机还未像现在这样普

及，对于那些起床困难户来说，就只能

靠闹钟了。 记得那时我有一个很喜庆

的红颜色闹钟，圆圆的肚子上，时针、

分针、 秒钟像三兄弟似的互相追逐嬉

戏。 因为是荧光的， 就算是漆黑的夜

里，也会散发出清幽幽的亮光，像是天

上的繁星， 又像一不小心飞入家里的

萤火虫。 肚子的上方类似于耳麦，中

间有个小铁锤。 一到调定的时间，小

锤子就不停地敲打着耳麦， 发出清脆

响亮的声音，你想不醒都难。每当闹铃

响起的时刻，就是最难熬的时候，就算

是鼓足了莫大的勇气， 也未必能果断

地起来。总觉得自己像条蜷缩的虫子，

在被窝里来回蠕动着， 弓着身子翻来

覆去。 我想，所谓的“懒虫”，大概就是

这样子吧！

随着科技的发达和电子产品的普

及，现在已经不需要买闹钟了。 在手机

上轻轻一点，就设置好一个闹钟，甚至

可以同时设置好几个，且有不同的铃声

选择。 有清晨的鸟叫声，有各种时尚流

行音乐，还有各式各样的搞怪的铃声。

人性化的设计有贪睡时间供你选择，

从一分钟到半小时不等。 可即使是这

样，起床始终是早上最大的一项工程，

最艰难的一项任务， 拖延症的毛病怎

么也医不好，甩不掉。 和被窝像是热恋

之中的情侣一样， 每个冬天的早晨更

是难舍难分。 正如网络上所说：人被床

绑架了，身不由己。

其实不管是闹钟也好，还是起床协

会，叫醒一个人的不是闹钟，也不是铃

声，是意志。 一个人如果意志坚定，目

标明确，别说是热被窝、懒睡虫，就是

再大的困难又何所惧? 正如我们公司

要创建千亿企业一样， 如果大家不思

进取、热衷于懒洋洋地偎在“热被窝”

里维持现状，当然惬意，但不在勤奋中

重生，就在会懒惰中灭亡。 只要我们创

建千亿元企业的意志坚定，目标明确，

拼搏进取，我们就一定能克服依恋“热

被窝”式的重重困难，只争朝夕地开始

每一天的新生活！

铜绿山矿 秦慧芬

再一次翻开了冶炼厂学习教育资料《熔

炉》，看着那一篇篇激情飞扬的演讲稿，读着

职工们那一句句铿锵有力、 发自肺腑的话

语，我仿佛看见一颗颗火热的心在跳动……

“如果把企业比喻成一艘大船，在行

驶中船员必须和船长一起面对海上的狂

风、巨浪以及暗礁，才能到达成功的彼岸

……”污水车间职工黄红梅才思敏捷、文

笔流畅，她所写的《众人划浆开大船，改

革增效靠行动》的演讲稿，不但说明了职

工和企业同舟共济共命运的关系， 更提

醒我们要以主人翁的姿态来面对企业，

把企业的利益和效益牢记心中， 全身心

地投入到具体工作中去，以饱满的精神，

高昂的斗志，在“改革创新，提质增效”的

大潮中勇往直前。

“改革，就是要立查立改，不容懈怠。

改革年，就是要彻底治愈我们身上的‘拖

延症’，除掉思想中的慵、懒、散、软。 ”机

关一支部刘欣杰的文章向来文笔犀利、

语言精辟，她写的《行动是改革最好的诠

释》演讲稿，就是通过向我们讲述几个短

小精悍的故事， 进一步说明行动的重要

性， 并号召我们要趁着公司发展的大好

形势，乘胜追击，不畏困难，用行动来圆

满实现冶炼厂各项生产经营目标。

“你有大象的实力，那你就做大象；

你有小蜜蜂的精神，你就做蜜蜂。 不管做

什么，都要做到最好。 ”车队职工占润英

所写的文章文笔雅致， 层次清晰， 她的

《服务在我心中，效益在我手中》演讲稿，

是站在服务客户的角度， 告诉我们应该

从增强服务意识、要有奉献精神、要有主

动意识、要热情耐心、要加强了解沟通这

五个方面着手， 不断提高自己的服务质

量，为冶炼厂创造更多的效益。

那一篇篇饱含深情的演讲稿， 不乏

真知灼见，就如同一面面鲜艳的旗帜，指

引着我在改革创新的光明大道上不断前

进。

演讲稿里的管理经

冶炼厂 李鸿

司机室里 操作台前

你正在认真工作 神情专注

手柄摇杆在双手的协同配合中

按特定节奏 指引大小车运行

多少次 交接检查

设备隐患 渐变消失

多少次 处理问题

汗浸衣裳 手套磨破

在你的带领下

克服重重困难

指标创先 管理精益

你的守望 成就了吊车二班

守望的光芒

冶炼厂 蔡彬

和平时一样，吃罢早饭，我走在去办公室的路上。

刚走到门球场，远远走来一个提着公文包、穿着西装革履的人。看着

远处的身影，我正纳闷，是谁上班不穿工作服，不遵守规定？等走近一看，

原来是一楼机动能源部的小付。 乍看到他打扮得这么“郑重其事”，我忍

不住笑弯了腰，一边笑得揉着肚子，一边拦住正往车站走的他：“小付，你

穿得这么正式，是准备相亲啊还是怎地？ ”他一副很匆忙的样子，脸上挂

着不好意思的笑：“这不是去公司办事嘛，正赶车呢！”嘻嘻哈哈取笑一番

后，他向我道个别，急急忙忙登上了准备出发的汽车。

一天的时间过得很快，看着日头从远远的西方落下，硕大的黑幕盖

上头顶，吃过饭散完步，在回家的路上又遇见了小付。这时天已经完全黑

了下来，路灯把他的影子拉得长长的，他全身透着疲倦，正慢慢走着。 我

老远看见他，就冲他打招呼：

“小付，你刚回来吗？ ”

他声音很小， 似乎没了力气：“是啊， 刚刚从公司总部办完合同回

来。 ”

我看他有气无力的样子，跟他打趣，“你这真是起早贪黑、披星戴月

地忙啊！ ”

他听了突然一顿：“这个词用得好，‘披星戴月’。 ”

“你每天这个点下班，再多给些时间，你就可以爬上天摘星星了！ ”

他被我的话逗笑了。

回到家跟老妈说起小付，老妈瞪了我一眼：“你什么时候也学学人家

努力工作呀？ ”

我争辩说：“我哪有不努力工作啊？只是工作性质不同而已！”我嘴上

这么说，心里还是很佩服小付的。

说起这个小付其实也不小，只因为个子不高，性格温和，被人亲切地

称为“小付”。 2008 年，他从吉林农业大学电气自动化专业毕业后，来到

我们铜山口矿工作，到现在已经有 6 个年头。 从最初的水电车间到现在

的矿机动能源部，他一直积极努力地在工作。因为脾气好，大家都很喜欢

他。

不久后，矿里举办外委维修招标会，我负责摄像。 招标会刚结束，我

便冲到小付面前跟他要新闻稿，他满口答应了下来。 可是一直等到快下

班也没有消息，我有些着急，便去了电话询问。

“小付啊！ 我上午跟你要的稿件你弄好没有？ ”我的语气有些生硬。

听到我的语气不太好， 电话那头的声音带着些抱歉：“不好意思啊，

上午招标会一开完，领导又派我出矿办事去了，现在还在赶回来的路上

呢！ ”

知道是因为正事耽搁了，我便消了气。

“你又去‘摘星’啦？ ”为了缓和气氛，我开了句玩笑。

“哈哈，是啊，我正‘摘’着呢！ ”

话题在双方的笑声中结束，第二天一大早，我如期收到了新闻稿。

从那以后，每每在办公室、矿区街道，或者是食堂遇到小付，我都会

和他开玩笑，临了总是会问一句：“小付，你的‘摘星之旅’进行得如何

呀？ ”他总是笑笑，默默不语。

我想，无论是谁，六年的异地工作生活总归不太容易，而在每个人的

眼里，6 年似乎也是弹指一挥间。 所谓默默付出，不求名利；或是勤恳踏

实，只争朝夕；抑或是善积跬步，厚积薄发，这些形容词小付怕是一直在

用自己的行动给身边的人们印证着。说到这里，我想，其实我早就该写下

这篇文字了。

工作就是“摘星”

铜山口矿 汪纯

梦里水乡

张国平 摄

职工

摄影

四代家风的传承

铜绿山矿 柯志鹏

国有国法， 家有家规。 作为礼仪之

邦，中华民族五千年的源远文化，留下了

许多弥足珍贵的“老传统”，成为一代代、

一家家薪火相传的为人之道、处事之本。

“勤俭持家，宽以待人”是我家代代

传承的家风，并赫然写入家谱。 一代人有

一代人的生存环境， 一代人有一代人的

生活担当，从爷爷辈的“不会浪费，以诚

待人”，到父母辈的“不敢浪费，以德服

人”，从我辈的“不能浪费，以礼敬人”，再

到儿女辈的“不许浪费，以和近人”，虽历

经四代，但对于“勤俭持家，宽以待人”的

家风，始终不敢忘却。

爷爷奶奶出生于上世纪 30 年代，由

于过度劳累， 爷爷在我父亲 18 岁那年就

去世了，奶奶用她瘦弱的肩膀，扛起了一

家五口的生活重担。 她一边操持繁重的

农活，一边外出乞讨，三寸金莲跑遍了周

边四乡五镇。 她把仅有的一点粮食放在

床头，每天小心翼翼抓出一把，掺着野菜

煮成一锅清粥，等 4 个孩子吃完了，才把

锅底锅边打扫干净，加上开水喝下去。 三

年自然灾害时，日子更加捉襟见肘。 一个

乞讨老人晕倒在村口， 砍柴回家的奶奶

看见了，把她扶回家，灌了一碗清米汤才

醒过来。 临走时，奶奶把家里仅有的 3 斤

花生分了一半给她。 二叔结婚，奶奶踏破

了亲戚的门槛，凑了 270 块钱，把二婶娶

回了家。一晃 13 年过去了，一身病痛把奶

奶折磨成了一个满头白发卧床不起的老

人。 在那个寒冬的夜晚，她知道自己熬不

过去了，把大家叫到跟前，殷殷叮嘱：“有

件事一直放不下，余保（二叔）结婚时欠

下的钱，还差我老妹 60 块没还，你们一

定要如数还给她。 家里再穷再苦， 这个

‘诚’字不能丢，不管是外人，还是亲戚，

都一样……” 这是奶奶留给我们的最后

一句话， 也是我开始懂事时印象最深的

一句话。

父母都是老实巴交的农民， 从小的

清贫生活，让他们压根不敢浪费，也不能

容忍浪费。 小时候， 我们兄弟剩在碗里

的、掉在桌子上的饭粒，父亲都会一粒粒

捡起来吃掉，更不提吃剩的饭菜。 一次天

热，我怕剩菜坏了就倒了，父亲几乎咆哮

般一通教训， 训得我愣了半天没缓过神

来。 母亲是一个很会持家的女人，父亲在

矿山工作后，家里的农活她全揽了。 由于

口碑好，村里红白喜事都找她帮忙打理，

有什么纠纷也是她出面化解， 为此还惹

上了麻烦。 1998 年，村里一个单身懒汉让

母亲帮忙缝补几件衣服， 母亲二话没说

答应了。 可过了几天， 他气势汹汹找上

门，说他衣服里的 600 块钱不见了，指名

道姓是母亲拿的，怎么解释都不听。 村里

人知道母亲的为人，都说这是无理敲诈。

母亲没有继续解释， 家里拿点， 别人借

点， 凑足 600 元给了他。 我和哥哥气不

过，晚上偷偷将他家锅砸了，母亲知道后

罚我们跪了一晚。 第二天她步行到镇上，

买了一口新锅赔给人家。 几个月后，单身

懒汉到我家来反复赔礼， 支支吾吾说那

600 块钱找到了，是他弄错了。 母亲说找

到就好， 还把那 600 元作为结婚彩礼送

给了他。 我非常不理解，母亲说：“这事到

此为止，你们记住，以后路还长，要以德服

人，才有出路。 ”我结婚时，单身懒汉特地

赶过来祝贺； 弟弟被毒蛇咬伤奄奄一息，

也是被他背上医院抢救。 我才明白，母亲

的“德”是有回报的，那是对一个农村妇女

坚守真诚、善良、勤劳品格的肯定。

上两代的家风，给我的童年、少年上

了满满的“德艺课”，这是我一生弥足珍

贵的财富。 初中 3 年的饥不裹腹、腌菜相

伴，让我懂得了独立、自尊，学会了执着、

节俭。 每月 20 斤的粮票只够勉强吃饱，

每月一块钱的生活费舍不得用，3 年下

来，毛票子存了厚厚一摞。 11 块钱虽然微

不足道，但我很满足。 工作后，手头有了

一点积蓄，也不敢乱花一分钱。 一次和朋

友上街，买了件 200 元的外套，心疼得一

晚上睡不着， 第二天跑去磨了半天嘴皮

子退了， 到铜都市场换成了 3 件。 为这

事，没少被朋友笑话。 我说，做人如穿衣，

外表再光鲜，里面没有内容，也是金玉在

外，败絮其中。曾经遇到一个老上访户，借

了 200 元给他回家，也没指望他还，不想

6 年后他竟然托人带过来。 那一刻，我明

白了，人与人之间的关系不仅仅是一张钞

票薄薄的厚度，也不是钞票面值衡量的高

度，而是理解、尊重、包容的无限深度。

如今，女儿已 10 岁了，我时刻告诫

她“不许浪费，以和近人”，并把她曾祖父

曾祖母、爷爷奶奶、爸爸妈妈的往事一一

讲给她听。 她听得认真入迷，有时还拿这

些道理给两个调皮的堂弟“上课”。 让人

欣喜的是，她学会了存压岁钱、零花钱，

走出了节俭的第一步。

在社会暴戾之气、 浮躁之风日渐上

扬之际，人们的道德风尚、情趣操守开始

屡屡突破“底线”，这是社会之祸，是对文

明的践踏。 纵使没有先天下之忧而忧、后

天下之乐而乐的豪情壮志， 我们也不能

沦为社会渣滓的追随者、 污秽之风的传

播者，而应果断坚守我们的家风，让它一

代代传承下去， 这是

我们能够做到的。

在我的陋室中，挂着，一幅很贵重的画。 并非画的本身价值有多高，

而是我第一次为自己的心情偶尔遇见时买下的一幅画。 正是这幅画，在

我深感失落的时候，抚平了我内心的痛苦与忧伤，让我重新振作起来。所

以直到现在，我都好好地珍藏着。

那一年，我 19 岁，刚刚从公司技校毕业，被分配到了丰山铜矿工作。

整天与油污和机器打交道的现实， 让我感觉与自己的理想差距太大，颇

感失落。

经过一段时间的失落和彷徨，我决定出门旅游散散心，排解心中的

烦闷。一天，我走进了一家蜡染房，店里的布饰独具匠心，一片蓝色，与我

的心情有些相似，满溢着淡淡的忧郁与哀愁。

一问便知，生意不是很好，快撑不下去了。 而我此刻，也感觉自己有

些撑不下去了。在蜡染店里，我随意地看着，店里大多数的蜡染画都是少

女望月之类，透着“少女心事”的写意，对于我失落的心情起不到一丝安

慰。

正在我略感失望的时候，突然，我的目光被一幅名曰《沧海》的蜡染

画紧紧锁住了。

那是一片浩瀚的海。 听，一股海风吹来，岸边的岩石沙沙地响，海

浪去了又来，波涛滚滚。 看，浪儿不时送上几只可爱的小红蟹，它们似

乎要对我说：“人生，总有许多沟坎需要跨越；岁月，总有许多遗憾需

要弥补；生命，总有许多迷茫需要领悟。 勇敢的面对现实吧，天一直就

在你的头顶。 ”一转眼，海鸥迎着海风展翅前行，尽管飞得很慢，尽力

唯好。 静观潮起潮落，浪儿碎了，蟹儿走了，鸟儿倦了，仍无怨无悔，因

为它们来过，做过，活过。 此时此刻我潘然醒悟，凡事安然处之，不要

太注重结果，往前看，不要回头。

于是，这幅画就挂在了我家的墙壁上。而我对这幅画的感悟，很快让

我从失落中走了出来。我重新调整心态，踏踏实实工作。通过辛勤地努力

和执着地付出，我不断成长、进步。

现在，我每天都要看一看这幅画，凝视着画中的那片海，静静思考。

只要自己看见那片海，心情就能平静下来，也会心平气和地去对待每天

发生的事情。

这副画隐藏着不可思议的力量，每天看都有不一样的感觉。 海很宽

广，比海宽广的是天，比天宽广的是人的心灵。 愿我的心，能从涓涓细流

汇流成一片海，像画中的沧海一般宽广！

丰山铜矿 周雄飞

心宽似海

沁园春 铜绿山

阳春三月，文友小聚，铜都大冶。 看金湖之滨，江南雨烟，莺飞草长，

山花遍野。 凤至山巅，龙行巷底，天工开物铜和铁。 访旧址，读先人遗志，

寥寥数页。

还看这六十年，矿业旺，炉火绵不绝。恰父辈健在，言创业时，豪情万

丈，信心百倍；餐风露宿，挥汗如雨，会战当年不知累。 看今朝，有色进百

强，雄望世界。

下陆区政府 曹跃林


