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重读安德鲁窑马修斯的 叶宽恕
之心曳袁仿佛一股甘醇尧清冽的泉水
在心头汩汩地流动袁 舒缓心情袁平
复躁动噎噎

宽容是一种美德遥 在宽容的过
程中袁会舒放自己的心灵袁感受坦
然面对一切的轻松遥 西谚曰院野世界
上最大的是海洋袁比海洋更大的是
天空袁 比天空更广阔的是人的胸
怀遥 冶讲的都是做人要以宽容为怀
的道理遥

宽容是一种博大的胸襟袁一种

崇高的修养遥 现实生活中对不同的
观点尧行为要能够理解和尊重遥 作
为一个成熟的具有行为能力的人袁
我们必须认识到每个人都各不相
同袁把自己的观点和行为强加给别
人袁 是自私和不尊重别人的行径遥
任何想法和行为都不是无缘无故
的袁有时一种思想或行为的形成有
其错综复杂的诱因遥 只有认真了解
了对方想法的根源袁才能够对他的
想法或行为做到设身处地的理解
和认同遥

宽容别人袁 首先要学会宽容自
己遥 遇到挫折时袁要能够积极地调
整自己的心态袁要有战胜困难的信
心和勇气遥 不小心跌倒了袁千万不
要自暴自弃地趴在地上懊悔袁站起
来袁擦亮眼睛继续前行袁不能因为
一时的失误放弃整个人生浴

生活中袁 我们难免会遇到曲折
和坎坷袁会遇
到形形色色
的人袁或善解
人意尧知书达

理袁 或心胸狭窄尧 自私自利噎噎让
自己变得简单袁 把别人看得简单袁
人与人之间的交往也会随之增添
生动和乐趣遥

学会宽容袁 把赞美和批评全部
留在心底袁正所谓野海纳百川袁有容
乃大冶袁具备了包容的能力袁才能够
不断地完善自己遥 不过袁宽容和懦
弱不能同日而语遥 宽容不是毫无原
则地让步和纵容袁毫无理由地举手
同意袁 在流连欣赏美景的同时袁还
要留意脚下的障碍袁这样才能避免
跌倒袁给自己带来不必要的伤痛遥

正如文中所说院野一只脚踩扁了
紫罗兰袁 它却把香味留在那脚跟
上袁这就是宽容遥 冶还等什么袁这么
美好又崇高的品质袁我们不应该拥
有吗钥

野殷勤未解丁香结袁放出枝间自在春遥 冶那年四
月末袁在北京红螺寺看到紫色丁香花时袁我想起了
王安石叶出定力院作曳中的句子遥
在那一树紫云下伫立袁 眼前的春色清丽如梦遥

千年古寺袁百年丁香袁花开花落袁不知见证了多少故
事遥

野一树百枝千万结袁更应熏染费春工冶遥 丁香花
又名野百结冶袁其花型呈十字结状袁仿佛自古以来就
承载着人们的忧愁与期待遥 野青鸟不传云外信袁丁香
空结雨中愁遥 冶李璟的叶摊破浣溪沙曳袁愁思弥漫袁读
来令人叹息遥 韦骧的句子 野冷艳此香奇绝袁粉金裁
雪遥 无端又欲恨春风袁恨不解袁千千结噎噎冶把淡淡
的怅惘藏在明艳的丁香花中遥 在戴望舒悠长寂寥的
叶雨巷曳中袁丁香是解不开的惆怅之结袁是诗心凝成
的花朵噎噎历代文人的吟咏袁为这百结之花增添了
无限幽思遥

时光流转袁聚散离别袁关于丁香花的句子凝聚
着落寞袁蕴含着希望袁那画面中有挥之不去的烟云
雾霭袁在苦涩中散发着淡淡幽香袁
在丁香树下徘徊袁 在丁香花的诗意里流连袁含

着淡淡花香的微风把思绪吹得很远遥
丁香的种类有很多袁小叶丁香尧毛叶丁香尧红丁

香尧辽东丁香等等袁这些是生长在山野的丁香遥 四季
轮回袁一些和丁香花有关的故事成为岁月枝头斑斓
的云霞袁更多的故事在春风秋雨中默默地埋藏遥 那
些入诗入画的丁香有着不同的色彩和同样美丽的
名字院紫色丁香展现的是丁香花的原色袁香味清淡曰
白色丁香是紫丁香的变种袁香味浓烈遥 荷花丁香俊
美飘逸袁重瓣佛手丁香素洁清幽袁垂丝丁香风姿秀

美袁南丁香蓝紫色的花朵清新浪漫噎噎
在各种丁香中袁我最喜欢紫丁香袁那花是寄托

希冀的彩云袁满载了诗歌不能表达的思想尧散文不
能诠释的意蕴袁诉说着淡淡的祈盼遥
春枝吐新蕊袁春风暖暖意遥 在一个春天的夜晚袁

我看着一段被春风熏染的文字袁听风尧听雨袁听风雨
中春天的故事袁听一个美丽的传说遥 感动中潸然泪
下袁想起了诗词里关于丁香花的句子院野芭蕉不展丁
香结袁同向春风各自愁遥 冶噎噎丁香结袁丁香结袁这三
个字让人有太多的遐想遥 人一生会遇到很多事袁梦
想尧希望尧期待噎噎凝成心中情感的千结万结袁就如
年年春风中的丁香结遥 细细推敲有关丁香花的典
故袁其实袁丁香是象征吉祥尧幸福的花袁和丁香花有
关的文字袁无论是充满怅惘还是带着淡愁袁都表达
了人们对美好情感和美好生活的追求遥
那些岁月已经远去了袁那些文字还

在时光之河中流淌袁只有丁香年年春风
千千结袁色泽依旧袁美丽依旧遥
又是丁香花开的季节袁 天地清和袁

这百结之花绽放着在四季轮回中长久
蓄积酝酿的芬芳袁 在 2008年的暖风中
炫丽成飞瀑溅玉尧银河星辉遥 绿叶之间
淡紫色的花朵层层叠叠袁侧生的圆锥花
序底部和中部是盛开的或半开的花朵袁
顶部密密匝匝的花蕾大大小小仿佛可
以长长久久地开下去袁 直开到春去春
来尧天荒地老遥 许多十字型小花形成一
簇袁许多簇花开满一树遥树下漫步袁唐朝
诗人陆龟蒙的两句诗闪过心头院野殷勤

解却丁香结袁纵放繁枝散诞春遥 冶细细品味袁这句子
和王安石的句子相似却有不同的味道遥 比较一些和
丁香花有关的文字袁我喜欢以前看过的邓云乡叶燕
京乡土记曳中的描述院野那花光尧那蜂声尧那日影尧那
游丝噎噎所有丁香花下的情韵袁 凡是经历过的袁领
略过的袁是永远会深藏心灵深处袁绮枕梦里的遥 冶
谁人能解丁香结钥 丁香结是天地炉中日月凝成

的云朵袁是人们心中千年追寻的美丽遥
春风未解丁香结袁一枝清芬意悠悠遥 生命中许

多漫长的期待袁其实不过是一朵丁香的开落遥
写下这段文字时袁丁香花清幽的香味袁缭绕在

指尖遥 我想起了曾见过的玉石雕刻的丁香袁此刻袁那
晶莹的石头也许正在岁月温暖的回忆里缄默袁成为
红尘中无言的清芬遥

阅不尽铝城美景秋色浓袁
看不完铝业佳绩满光碟袁
听不够长铝频传好消息袁
道不完公司硕果醉枝叶遥

五十年来创伟业袁
员工代代腾热血遥
住窝棚袁吃树叶袁
奠基石袁修台阶袁
斗寒暑袁献计策遥
年年好收成袁

代代好绩业遥

成绩成过去袁
入史册遥
再鼓劲袁
创和谐袁
再拼搏袁
重跨越遥
铝业精神更发扬袁
坚如铁遥
战鼓催征擂重槌袁从头越遥

铝 城 颂

王健生

路统旭
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本报讯 渊通讯员 李庆新冤全国首
届 野读者大会冶 近日在郑州会展中心召
开遥大会向中铝郑州企业尧郑州实验小学
等单位捐赠了部分图书并授予 野读者之
家冶牌匾遥公司工会主席纪行带领二十余
名职渊员冤工代表参加了大会遥
为配合第 18届全国图书交易博览

会在郑州召开袁推动全民阅读袁构建书香
社会袁由中国出版集团尧河南省作家协会
联合主办了这次野读者大会冶遥 大会的主

题是院享受阅读袁读者之上曰推动全民阅
读袁构建书香社会遥
大会举办了现场访谈尧诗朗诵尧歌舞

表演等节目袁杨振宁尧于友先尧王蒙尧梁晓
声尧阎崇年尧王立群尧马未都尧李佩甫尧蔡
志忠等大家尧 学者出席了读者大会并进
行了现场交流袁 畅谈了读书学习的个人
感悟遥 阎崇年先生读书可以野长知识尧悦
心性尧增健康冶的观点引发了与会者的共
鸣遥

创业篇院
铝业宏图展中原袁手推肩扛不畏艰袁
披星戴月急鏖战袁誓把旧貌换新颜遥

发展篇院
铝城儿女志高远袁戮力奋斗排万险袁
经年耕耘终有获袁野雪山冶已矗河之南遥

改革篇院
东风浩荡贯九州袁铝业鲲鹏志竟酬袁
强基固本放手足袁产销两旺占鳌头遥

创新篇院
铝业整合开新境袁野实勤公高冶再展程袁
野三创三自冶洼地起袁携手并肩谋共赢遥

科技篇院
铝业猛进赖科技袁选矿拜耳堪称奇袁
间接加热强溶出袁节能降耗增效益遥

管理篇院
铝业长青靠管理袁严细实并新恒齐袁
人财物皆尽其用袁市场潮头永挺立遥

和谐篇院
和谐铝业正构筑袁以人为本是正途袁
共赢共享并共生袁内外兼修德载物遥

文化篇院
铝业辉煌五十年袁企业精神代代传袁
源清流洁沐心智袁本盛木荣可参天遥

铝 城 展 望
要要要为中铝郑州企业建厂五十周年而作

公司获赠全国野读者之家冶牌匾

宽 容

王欣欣

春 风 未 解 丁 香 结

丁香花 安爱峰 摄影

牡 丹 刘述强 摄影

1.地震知识
地震是一种自然现象袁目前人们尚不能阻止地震的发生遥但

是袁我们可以采取有效措施袁最大限度地减轻地震灾害遥
由于地球不断运动袁逐渐积累了巨大能量袁在地壳某些脆弱

地带造成岩层突然发生破裂或错动袁这就是地震遥
地震前兆指地震发生前出现的异常现象袁如地震活动尧地表

的明显变化以及地磁尧地电尧重力等地球物理异常袁地下水位尧水
化学尧动物的异常行为等遥
地震烈度是距震中不同距离的地面及建筑物尧 构筑物遭受

地震破坏的程度遥我国将地震烈度分为 12度遥地震烈度和地震
震级是两个概念袁 如唐山 7.8级地震袁 唐山市的地震烈度是 11
度袁天津中心市区的烈度是 8度袁石家庄的烈度是 5度遥

3度袁少数人有感遥
4要5度袁睡觉的人惊醒袁吊灯摆动遥
6度袁器皿倾倒袁房屋轻微破坏遥
7要8度袁房屋破坏袁地面裂缝遥
9要10度袁桥梁尧水坝损坏袁房屋倒塌袁地面破坏严重遥
11要12度袁毁灭性破坏遥
2.发生有感地震应急行动
有感地震是指发生的地震级别较低袁有明显震感袁没有造成

破坏和重大破坏的地震遥
应急要点
茵发生有感地震后袁 室内人员在震发瞬间不知道地震强弱

的情况下袁 应迅速按预先选定的较安全的室内避震点分头躲
避遥

茵震后快速撤到室外袁注意收听尧收看电视台尧电台播发的
有关新闻袁做好防震准备遥

茵了解震情趋势袁不听信尧传播谣言袁确保社会稳定遥
3.发生破坏性地震应急行动
破坏性地震是指发生地震级别较大袁 造成一定的人员伤亡

和建筑物破坏或造成重大的人员伤亡和建筑物破坏地震遥
应急要点
茵住平房的居民遇到级别较大地震时袁如室外空旷袁应迅速

跑到屋外躲避袁尽量避开高大建筑物尧立交桥袁远离高压线及化
学尧煤气等工厂或设施;来不及跑时可躲在桌下尧床下及坚固的
家具旁袁并用毛巾或衣物捂住口鼻防尘尧防烟遥

茵住在楼房的居民袁应选择厨房尧卫生间等开间小的空间避
震曰也可以躲在内墙根尧墙角尧坚固的家具旁等容易形成三角空
间的地方曰要远离外墙尧门窗和阳台曰不要使用电梯袁更不能跳
楼遥

茵尽快关闭电源尧火源遥
茵正在教室上课尧工作场所工作尧公共场所活动时袁应迅速

包头尧闭眼袁在讲台尧课桌尧工作台和办公家具下边等地方躲避遥
茵正在野外活动时袁应尽量避开山脚尧陡崖袁以防滚石和滑

坡曰如遇山崩袁要向远离滚石前进方向的两侧方向跑遥
茵正在海边游玩时袁应迅速远离海边袁以防地震引起海啸遥
茵驾车行驶时袁应迅速躲开立交桥尧陡崖尧电线杆等袁并尽快

选择空旷处立即停车遥
茵身体遭到地震伤害时袁应设法清除压在身上的物体袁尽可

能用湿毛巾等捂住口鼻防尘尧防烟曰用石块或铁器等敲击物体与
外界联系袁不要大声呼救袁注意保存体力曰设法用砖石等支撑上方不稳的重物袁保护
自己的生存空间遥

4.地震时切忌惊慌
我们感觉到的地震袁大多数是有感尧强有感地震袁少数能造成轻微破坏袁造成严

重破坏的地震是极少数遥因此袁当遇到地震时切忌恐慌袁要沉着冷静袁迅速采取正确
行动遥特别在高楼和人员密集场所袁就地躲避最现实遥我国有过地震并没造成任何
破坏袁但惊慌失措的人们互相拥挤踩踏造成重伤甚至死亡的教训遥

茵不要跳楼遥
茵要相互关爱遥
茵人员密集场所不要拥挤遥
茵学生要听从指挥遥
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曾经以攀越一座座山峰来鼓励自己
克服生活中遇到的各种困难袁 也曾在困
难面前退缩忍让想委曲求全遥
一个偶然的机会袁 和一位曾经在人

生旅途中走入深谷袁与死神纠缠袁如今坦
然面对人生袁走进强者行列的朋友谈话袁
我请教道院野是什么力量支撑着你袁 取得
如此成功钥冶野我不服输袁在我的字典中没
有耶失败爷这个词汇遥 冶朋友坚定地回答遥
服输袁 在汉语词典中的意思是院认

输,承认失败遥 不服输袁即院永不言败遥
朋友自信的目光使我陷入了无尽的

沉思遥 生活百态袁有高山有平川袁有风雨
有彩虹袁有顺境有逆境袁有阳光有阴影遥
机遇不同袁所达到的目标也不同遥心态不
同的人袁在失败面前的表现则不同院有的
人遇到失败一蹶不振袁自暴自弃袁哀叹自
己注定与成功无缘袁 妥协退缩袁 意志消
沉曰而有的人袁在失败面前袁冷静坦然袁调
整心态袁总结经验袁脚踏实地挑战自我袁
愈挫愈奋袁用不屈的脚步丈量坎坷袁走向
自己构建的风景线遥
自古成功路上多坎坷袁 正是历代无

数有志之士的坎坷经历袁使得圣人以野天
将降大任于是人也袁必先苦其心志袁劳其
筋骨袁饿其体肤袁空乏其身袁行拂乱其所
为袁所以动心忍性袁曾益其所不能冶来激
励人们在逆境中奋起袁正确对待挫折遥幸
运固然令人羡慕袁 但战胜逆境则令人敬
佩遥
每个人都有自己的定位袁都有自己

的奋斗目标袁在走向成功的道路上袁会
遇到不同的困难和挫折遥 失败不可怕袁
可怕的是沉沦和颓废遥 不要轻易放弃
自己的追求袁抛弃自己的信念袁要意志
坚强袁不畏险阻袁战胜困难袁在山重水
复中不懈追求袁相信柳暗花明又一村的
到来遥 正所谓院野千岩万壑不辞劳袁远看
方知出处高遥 溪涧岂能留得住袁终归大
海做波涛遥 冶
沉思良久的我袁望着眼前充满活力尧

热情奔放的朋友袁感慨很多遥曾经想写一
篇文章赠给明天袁现在袁我把自己的感悟
写下来作为赠给明天的文字院 只有在困
难面前坚定信心袁永不言败袁屡仆屡起袁
才会有更加绚丽的将来遥

赠 给 明 天

安爱峰

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn

