
李守明

生命是宝贵的袁 因为生命只有一
次浴 若没有健康的生命袁就如同没有根
的树袁没有水的鱼袁没有油的车遥人生是
美好的袁拥有了健康袁我们就可以欣赏
人生袁品味人生袁享受人生曰人生又会是
痛苦的袁没有健康的生命袁往往成为了
社会的负担袁亲人的痛苦袁自己的悲哀浴
女人如花袁男人如树遥健康的生命袁

需要悉心呵护遥而现代人工作压力的不
断加大袁生活饮食的不规律袁交际应酬
的不断增多噎噎如同冰刀雪剑无情地
摧残身体健康遥
年轻时袁我们渴望事业袁渴望财富遥

因为拥有了事业袁拥有了财富袁我们就
可以拥有丰富多彩的生活袁我们可以旅

游袁可以探险袁可以登山袁可以滑雪袁可
以驾车袁可以聚会噎噎可是袁年轻时的
梦想如丰盛的晚宴袁 在年老的时候袁在
病痛真真切切地摆到面前时袁许多人会
突然发现力不从心浴
今天袁健康已成为人们最关心的热

点话题袁健康问题也成为全社会尧全人
类共同关注的社会问题遥健康不仅仅属
于自己袁也属于自己的亲人甚至整个社
会遥
健康最大的敌人是自己院聪明人主

动追寻健康尧投资健康曰明白的人袁关注
健康袁储蓄健康曰无知的人袁漠视健康袁
随心所欲袁使健康贬值曰糊涂的人袁透支
健康袁使生命缩水遥

生命如花袁 需要
呵护袁 人的身体就犹
如一台高速运转的机
器袁必须经常维修尧维
护尧注入润滑油遥
如今袁 太极拳健

康运动已风靡全球袁
上自国家领导人下至

街头普通老百姓都认同太极拳的健康
理念遥

中铝郑州企业唯特太极拳协会袁以

在铝城上街范围内发展推广太极拳运
动袁传播太极文化尧造福健康为宗旨袁广
泛进行太极拳知识传播与培训袁推出了
陈氏传统太极拳老架一路和二路尧太极
养生精要十八式尧陈氏太极单剑和单刀
等遥
学习太极拳袁增进身体健康袁让我

们加入太极拳锻炼的队伍中袁用健康的
体魄应对工作的挑战袁为企业的发展作
出新的更大的贡献遥

太 极 拳 与 健 康

在我给友人讲述的许多故事中袁总
有那么一片美丽的风景院每每推开窗袁窗
外是一年四季中变换着不同绿意的林
子袁郁郁葱葱袁生机一片遥 轻轻的微风拂
面吹来袁 夹杂着各种花草的气息袁 或清
纯尧或浓烈遥摇曳的树影在月光下别有一
番妩媚的姿态袁夜莺在林间小唱袁百灵在
婉转相鸣袁小河从林间潺潺流过袁鱼儿在
清澈的只有碎石和青草的水间翔游袁几
只飞倦的鸟儿悠然自得地啄水洗礼着羽
毛袁阳光如斜织的金缕衣袁无声地罩在这
片世外桃源上袁 每天都是平和而又温馨
的噎噎
在哪里啊钥你说的风景在哪里啊钥很

多次友人总是很迫切地问遥我笑而不答遥
我知道袁那处风景在我心中遥
在人生旅途上袁 我们去过许多风景

秀丽的旅游胜地袁 然而每一处景点都会
在一定程度上留给我们些许的遗憾遥 而

观景袁更是与一个人的学识尧修养及阅历
等许多方面有一定的关联袁 这也正是满
足了野仁者冶而冷落了野智者冶的一种偏
失袁所以在心中留一处风景给自己袁在生
活中更有意想不到的收获遥 在我们失意
的时候袁留一处海浪拍岸的风景曰在我们
得意的时候袁留一处波澜不惊的风景曰在
我们受挫时袁留一处柳暗花明曰在我们成
功时袁 留一处高山险峰噎噎拥有这样一
处风景袁就不会因为朋友的分离而孤凄袁
就不会因为冬季漫长而寒冷遥 心中拥有
这处独特的风景袁我们就会有野雨后关山
色袁景象更新妍曰夜静听钟声袁其音尤清
越冶的心境遥 正如一位学者所言院只要心
中永存一片风景袁 我们便会从平庸中走
向前去袁尽管脚下没有红地毯袁头上没有
彩霞满天袁但这种独特的风景袁将会灿烂
人生的每一天遥

张 静

春花烂漫 何锦星 摄影

呼

唤

张 冰

吴
建
斌

本版编辑 周玉梅
电话院园猿苑员原远苑圆怨远猿猿怨 耘原皂葬蚤造押扎赠皂员圆远远岳员圆远援糟燥皂

本报地址院郑州市上街区 批准机关院国家新闻出版署 广告许可证院郑工商 园圆远号 印刷单位院开发公司印刷厂 邮编院源缘园园源员 发行院全国各地 赠阅 电话院总编室 远苑圆怨远源猿圆 编辑部 远苑圆怨远猿猿怨 记者部 远苑圆怨远圆远员 广告部 远苑圆怨远圆园园 传真院远苑圆怨远源猿圆

源 圆园园8年 2月 15日星期五

企业文化

人

生

感

悟

新一年来了
春天就要到了
又是一个充满欢乐的季节
我们用欣喜来讴歌建设者奋斗的风采
我们和时代同行
把喜悦写进蹉跎的岁月
在走过的足迹上刻出光荣和豪迈

日子流光溢彩
生命激情澎湃
一起走过的日子像不灭的灯火
萦绕我们的脑海

大江南北有我们建设者的身影
碧海蓝天有我们的欢歌和精彩

贵州尧遵义尧重庆袁广西平果尧华银
南国的工地飘扬的是建设者的旗帜
是一曲实施走出去战略的颂歌

干一项工程交一方朋友
一个个优质工程是汗水和泪水的结晶
是建设者开疆拓土的昂扬主旋律

在焙烧炉施工现场
在连云港加工基地
在孵化园和自备电厂噎噎
辛勤的建设者
一次次刷新建设工期的新纪录
用汗水凝成豪情和诗句

奋进的建设者
在海外电解铝制造业的舞台上与狼共
舞
进军国际项目的大旗在长风中荡漾
一个个海外项目的屡屡中标
书写了建设者新的业绩和荣光
奏响了长铝建可持续发展的新乐章

风雨兼程
万里风帆一展日月新
我们用智慧和双手
托起了春天的希望

奋进的建设者
乘着市场化国际化的大潮乘风破浪

国优尧部优工程
扮靓了春天的希冀
提升了竞争实力
促进了企业升级
创新思路袁战略转型
担起明天担起日月
开拓新天地迎接下一轮曙光

千帆竞渡我们实现梦想
沧海横流我们搏风击浪
鹏程万里啊

展翅高飞我们创新图强

我们的足迹连接着要要要
几代铝业建设者不变的梦想

我们在奋斗中把自豪要要要
谱写在中国铝工业建设的史册上

我们是坚毅自信的奋斗者
我们在奋斗中要要要
让春天的希望变成为秋天的硕果

我们在前行中要要要
用和谐发展来报答大地母亲
我们在奋斗中要要要
用创新和拼搏打造出建设者的新天地
春天来了
让我们唱起来吧
共同唱响一曲奋斗者之歌浴

奋 斗 者 之 歌
要要要新春佳节献给建设者的歌

阅读近期的副刊袁有一点让人欣然袁就是
在众多的现代诗歌创作中袁旧体诗创作悄然而
生遥细细品来袁别是一番滋味遥毛主席在给诗刊
编辑部的一封信中谈到诗歌创作时对旧体诗
创作有这样一段评价院野诗当然以新诗为主体袁
旧诗可以写一些袁但是不宜在青年中提倡遥因为
这种体裁束缚思想袁又不易学遥 冶由于旧体诗格
式严格袁韵律讲究袁既束缚形式袁又束缚思想袁因
此袁随着时代的发展袁旧体诗创作进入低谷遥 但
是袁古代的诗歌是中华文明的瑰宝袁是中华文化
发展的重要一环袁它不仅承载文化袁也承载历
史遥许多脍炙人口的古诗至今仍是家喻户晓袁妇
孺皆知遥毛主席不但是伟大的革命家袁也是伟大
的诗人袁他的诗词是现代旧体诗创作的高峰遥所
以袁旧体诗创作不仅是一种兴趣爱好袁也是对中
华古代文化发展的一种继承和发扬遥
阅览近期副刊的旧体诗袁欣然之处在于它

的思想性遥 作者所追求的不是风花雪月袁花前
柳下袁而是具有强烈的追求袁抒发的是对时代
的感受袁对祖国大好河山的赞颂遥
最具代表性的是冀丁的叶诗四首曳遥 野平民

书记和总理袁胸中装着十三亿遥 闻得民富开颜
笑袁睹察人贫情悲戚遥冶反映的是新一代党和国
家领导人为民亲民的情感袁当人民富裕了生活
幸福了袁他们野开颜笑冶遥 而当有的人生活艰辛
遇到困难袁他们野情悲戚冶袁进而作出了开天辟
地的绝唱院免去农业税遥 作者欣然下笔院野种田
免税且得补袁皇历翻过三千年遥冶作者抒发的不
仅是自己的感情而是亿万人民的心声院野亲民
领导百姓爱袁举国同心志不移遥冶又如华杉填的
词叶沁园春窑延安颂曳歌颂的是党的领导袁野抗日
救亡冶袁野惊睡狮袁看势如破竹袁九州欢颜冶遥新中
国成立了袁党野铭记甲申三百年冶袁野留万代袁愿
风展红旗袁国泰民安冶遥作者用旧体诗情真意切
地歌颂了党袁歌颂了新时代遥
也有作者用旧体诗抒写自己的志向遥如时

跃华的叶惜时曳院野风和日丽驱寒尽袁草木返青又一春冶袁因而要野努力深造勤
学习袁永做磊落谦逊人冶遥表达的是作者孜孜不倦的进取心遥又如他的四言
诗叶警钟曳院野回首往事袁中夜自省袁反骄破满袁警钟长鸣遥 冶
历史上许多山水诗人袁作品隽永袁诗中有画袁诗画相映袁深得后人的喜

爱袁而阅读近期的旧体诗袁写得好的当属山水诗袁艺术感染力较大的当数青
年作者远方遥他的诗多是写景诗院野九龙潭水清且浅袁又载红叶入我诗冶袁野山
行路上无醒时冶袁野少年情怀总是诗冶遥 而最大的特点是借景抒情袁如叶题嵩
山曳院野峻极峰上云长在袁可曾识得慕山人钥冶峻极峰啊袁我仰慕你袁多次攀登袁
你那山头白云认识我吗钥 表达的就是作者的情遥 多次攀登袁那是意志的磨
炼袁连山头的云彩也认识我了浴 又如叶太白之誉曳院野秦岭一脉袁苍茫太白冶袁
野云兮如海袁雪兮皑皑冶袁野悠悠天地袁我心壮哉冶遥游太白袁作者把自己融入到
太白山之中袁我心壮哉袁如云海袁如白雪袁是自然的博大使作者的心博大袁借
太白之伟岸抒博大之胸怀遥他的诗除了借景抒情外袁也写得很工整袁无论是
七律或是七绝袁平仄押韵袁符合格律袁读起来朗朗上口遥 此外在遣词造句上
也很有功底袁如叶2007年岁末之太白路上曳院野太白空寂暮云寒袁挥手夕阳半
落山遥 冶一个野半冶字袁把夕阳落山写活了袁写美了遥
纵观近期的旧体诗创作袁形势喜人袁虽离高质量高要求还有一定的距

离袁但是其方向主流是向上的袁是催人奋进的遥他们来自生活袁有感而发袁发
而抒情袁情而咏志袁正如曹操在叶观沧海曳诗中所表达的那样袁野幸甚至哉袁歌
以咏志冶遥笔者相信袁随着时间的推移袁旧体诗的质量会不断提高袁欣赏的读
者会不断增加袁我们的副刊会办得更加丰富遥
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社会是浩瀚的海洋袁每个人只是露珠和
水滴遥
感悟人生袁几多感慨袁几多思索遥
热情与追求尧甜蜜与苦涩尧遗憾与困惑尧

诚实与坦荡噎噎所有这些都构成了人生的
丰富多彩遥
从哪里来钥到哪里去钥人生这个蕴涵深

刻的命题曾引起了无数人的思索遥
喜欢欧窑亨利的小说 叶最后的常春藤

叶曳袁每次读来都有震撼心灵的感觉遥
当读到那位患重病的穷困潦倒的年轻

女画家不停地咳嗽着袁用虚弱的声音轻轻地
数着对面墙上的常春藤叶的时候袁我眼睛里
充满了泪水遥 由于秋风的肆虐袁藤上的叶子
越来越少袁一夜凄风苦雨后的第二天袁常春
藤上只剩下了一片叶子袁那是最后的一片叶
子了遥 忧郁无助的女画家凄凉地说袁当最后
的那片叶子凋落时袁她也就死了遥 为了唤起
她战胜疾病的自信袁她的另一位穷画家朋友
鼓励她袁无微不至地关怀她袁但都无济于事遥
因为她将自己的精神和希望寄托在最后的
那片叶子上了遥在接下来那个风雨交加的夜
里袁她们楼下的一个穷苦的老画家不顾年迈
体弱袁 冒雨在常春藤下的墙上画了一片藤
叶遥 这位老画家一生不得意袁但他总是说他
会画一幅杰作的遥就是这幅杰作要要要那片永

不凋零的常春藤叶增强了她的精神力量袁 当年轻画家慢慢康复时袁老
画家却不幸染病身亡噎噎真情无言袁真爱无声袁这个故事让我思索了很久遥
由此我想到了原郑州铝厂工会退休干部静国芸袁他去世后向社会无偿捐献的眼

角膜袁成功救助两名青少年失明患者重见了光明遥静国芸同志已被评选为 2007度郑
州市十大民生新闻人物袁这是社会对他身后无偿捐献眼角膜行为的充分肯定遥
学习静国芸袁我也深深地感悟着他人生的光彩袁思索着自己生命的蕴涵遥
年年岁岁袁生命在季节轮回里进行着漫长的跋涉袁面对春夏秋冬袁迎着风雨雪

霜袁带着一路的希望尧一路的奋斗尧一路丰收的喜讯袁用深深浅浅的足印袁写出生命美
好的诗章遥
做一片永不凋零的常春藤叶吧袁 为这个多姿多彩的世界绽放出生命的绿色袁成

为独特的亮丽的风景遥

首届渊2008年冤野和风杯冶好言论大赛启事
为促进我企业新闻评论水平的进一步提高袁鼓励广大职渊员冤工积极参与对

我企业重要问题发表意见袁引导读者正确解读企业决策处理重大问题的方针政
策袁中国长城铝业报社与氧化铝二厂研究决定袁联合举办首届渊2008 年冤野和风
杯冶好言论大赛遥氧化铝二厂提供奖励费用支持袁中国长城铝业报社提供版面支
持遥
起止时间院 2008年 2月 15日至 2008年 12月 31日
评 奖院大赛结束后评委会评出一尧二尧三等奖及优秀奖若干名遥
评委会主任院曹彦卓 李国刚
副 主 任院杨新民 宋 利 马三朝
秘 书 长院臧 涛
评 委院王 伟 刘国华 刘晓宁裴志成

2008年 2月 15日

本报讯 渊通讯员 杨凤梅冤欢欢喜
喜过大年袁红红火火庆新春遥 为丰富企
业文化生活袁使广大职渊员冤工度过一个
欢乐祥和的春节袁2月 7日至 8日袁企业
文化发展中心在文化宫院内举行了以
野喜迎新春送祝福袁快乐和谐过春节冶为
主题的春节游艺活动袁吉祥套圈尧猜谜
语尧幸运飞镖等热闹喜庆的活动受到了
广大职渊员冤工及周边群众的喜爱遥 据
悉袁2008年袁 企业文化发展中心在继续
保持野月月有活动尧季季有亮点尧年年有
高潮冶的文体竞赛竞相开展的局面的同
时袁将结合中铝郑州企业文联的有关活
动袁有针对性尧系统性地开展文化艺术
类培训渊声乐尧指挥尧绘画尧书法尧摄影
等冤袁并通过举办一些小型的晚会尧展览
等袁培养企业文艺方面的人才袁充分利
用现有健身场地尧 器材袁 坚持业余尧自
愿尧小型多样的原则袁开展群众性尧健身
性尧趣味性尧科学性强的健身项目及迎

奥运健身月活动等遥
本报讯 渊通讯员 宋志强冤春节前

夕袁 氧化铝二厂进行了义写春联活动遥
书法好尧 功底厚的二厂工会主席宋利尧
企业文化部的刘国华等挥毫泼墨为员
工义务书写春联一百多幅袁深受大家欢
迎遥
本报讯 渊通讯员 马义林冤袁春节

前袁后勤服务管理中心开展了全员参与
的文体活动袁丰富了职工的节日文化生
活遥

在该中心工会举办的 野我们的春
晚冶春节联欢会上袁中心党政工领导和
200名职工参加了健美操比赛和游戏
叶解扣曳尧叶烛光爆破曳尧叶招财进宝曳尧叶亲
密接触曳及歌舞叶冬天里的一把火 曳尧现
场诙谐游戏叶超级美女曳等趣味活动遥后
勤服务管理中心燃气公司开展了跳大
绳尧鸡蛋过河尧盘子运水尧顶气球等智力
游戏袁热能公司举办了链接加速尧吸管

比赛尧传呼啦圈等迎新春娱乐活动遥
本报讯 渊通讯员 邵 昱冤 为庆祝

新春佳节的到来袁活跃广大员工的文体
文化生活袁2月 2日至 2月 4日袁电解厂
举办了迎新春系列体育活动遥该厂党政
领导及数百名员工参加了该系列活动遥
为举办好这次迎春活动袁该厂工会

做了大量的筹备工作袁购买了各种体育
器材和丰富的奖品礼物遥活动以车间为
单位袁以员工熟知并参与度广泛的趣味
跳绳尧乒乓球尧羽毛球比赛为竞技项目遥
通过单位和单位之间尧员工和员工之间
的友好竞赛袁营造出了和谐尧喜庆的节
日氛围遥
本报讯 渊通讯员 欧阳建设冤2月

2日袁运输部组织举办了拔河比赛尧跳绳
比赛等丰富多彩的迎新春趣味活动遥经
过紧张激烈的争夺袁最终车辆段尧机务
段尧 车务段获得了拔河比赛的前三名袁
车辆段尧机务段尧电务段获得了跳绳比

赛的前三名遥
本报讯 渊通讯员 邓广顺 张艳

华冤2月 5日袁工程公司机关工会举办了
系列文化娱乐活动袁 喜迎新年的来临遥
比赛项目有套圈尧扑克尧象棋等大家喜
闻乐见的趣味文体活动遥
本报讯 渊通讯员 丁丽萍冤2月 3

日袁 机械制造公司举办了迎新春联欢
会袁机械制造公司党政工领导及近百名
员工载歌载舞袁共同庆祝新春佳节遥 联
欢会在散文诗朗诵 叶可亲可敬的铆焊
人曳中拉开帷幕袁随后袁形式多样的快板
书尧拉丁舞尧太极拳表演尧独唱尧小合唱
等十余个精彩的节目反映了机械制造
公司员工对美好生活的追求遥
本报讯 渊通讯员 季承锋 吴高

鹏冤春节前夕袁保卫消防中心举办了竞
技拔河尧独腿速跑尧掰手腕尧女子跳绳尧
趣味套圈等迎新春系列文娱活动遥

各 单 位 庆 新 春 活 动 丰 富 多 彩

给自己留一处风景

绿意葱茏 邓文飞 摄影

  


