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企业文化

在党的十七大光辉里袁
在嫦娥奔月的喜悦中袁
我们迎来了新的元旦遥
它背负着史诗般的成就袁
它前瞻着更加壮丽的画卷遥
一桩桩啊袁一件件袁
多惊人啊袁多震撼浴

二茵茵七年要要要
历史将浓笔重彩地载入史册袁
党的十七大谱写了雄浑高亢的诗篇遥
中国特色社会主义伟大旗帜高高举起袁
中国特色社会主义道路越走越宽袁
中国特色社会主义理论体系光彩夺目袁
科学发展观光芒四射般耀眼遥
党中央新领导集体更加朝气蓬勃袁
中国人民又有了新的领班遥
年轻干才大批涌入了中央委员会袁
极大地打破了论资排辈的羁绊遥
假如龚自珍再现当世袁
必将收回他野不拘一格降人才冶的呼唤遥
十七大的蓝图如此宏伟绚丽袁
它把全面小康更近地拉到了我们面前遥

二茵茵七年要要要
嫦娥号飞船经过三十八万公里的宇宙飞行袁
已经成功地围绕月球旋转遥
它还把新的喜讯带给我们袁
拍回了中华民族史上第一张清晰的照片遥
它把神州大地流传了世世代代的神话袁
变成了活生生的现实袁
圆了炎黄子孙五千年的梦幻遥
两个嫦娥已在广寒宫相聚袁
伴着吴刚满含热泪的笑脸遥
这是历史和现实的交融袁
这是古老同当今的结缘遥
荣耀和自豪取代了贫弱和屈辱袁
中国人民已经走在世界民族发展的前面遥

二茵茵七年要要要
在经济全球化的大潮中袁
我国经济又跨越到新的峰端遥
在几年间超越意尧法尧英欧洲三强之后袁
又把欧盟老大强国甩在了后边遥
看袁北京宏伟壮观的奥运场馆袁
看袁座座城市街衢开阔高楼接天遥
看袁新农村建设正如火如荼袁
看袁广大农民重新露出了开心的颜面遥
看袁中国人在全球各地投资尧并购袁
看袁中国人正兴建遍布世界的工厂尧矿山遥
看袁汉语已成为全球热门语种袁
看袁全世界二百多个高等学府建起了孔子学院遥

二茵茵七年要要要
关注民生已成为社会关注话题袁
改善民生已成为党和国家工作的重点遥
弱势群体尧退休人员受到特殊关照袁
为民办事尧为民解困尧为民谋利袁
正成为各级干部自觉的实践遥
从中央到地方袁从社区到庭院袁
到处是构建和谐社会的呼声袁
到处有关注民生的事迹出现遥

惊回着啊袁心激动袁
激动的心啊袁想联翩遥
多少朝啊袁多少代袁
多少世啊袁多少年袁
从秦皇汉武到唐宗宋祖袁
从贞观之治到盛世康乾袁
中华民族何时有过当今的自豪与骄傲袁
炎黄子孙何时有过当今这样飞速的发展遥
从英伦三岛到北美大陆袁
从地中海到东京湾袁
到处都有瞪目结舌的惶恐袁
到处都有无可奈何的哀叹遥
从安第斯到好望角袁
从金字塔到眉公河畔袁
到处都是钦佩的目光袁
到处都是翘指的赞叹遥

回过头啊袁向前瞻袁
元旦前面更斑斓遥
二茵茵八景更好袁

二茵茵八花更艳遥
奥运圣火将在北京升腾袁
全球健儿将聚会首都体坛遥
几十亿人的目光将投向神州大地袁
华夏泱泱大国的形象将进一步展现遥
我们终赢得尊严与荣耀袁
实现中华儿女一百多年的夙愿遥
我们的神州号飞船袁
将载着更多的宇航员上天遥
他们要在舱外进行太空行走袁
为我国太空站发射进行训练遥
噎噎 噎噎
更多的激动尧更大的振奋在迎接我们袁
我们无法再用数字把未来清点遥

还有一桩令铝城儿女高兴的大事袁
新一年我们要迎来建厂五十周年遥
我们将重温老一代艰苦奋战的岁月袁
我们要把创业的艰辛历程盘点遥
我们将欢庆半个世纪的辉煌业绩袁
我们将向新的困难和风险挑战遥
我们将乘风破浪疾行前进袁
誓把铝业航母驶向胜利的彼岸遥

啊袁我们不只是对未来有乐观的展望袁
我们还要信心百倍地发出预言院
新的一年我们必将攀上新的高峰袁
在中华民族伟大复兴中写出更加豪放的章篇曰
五星红旗将在全世界人民心中高扬袁
中国龙将在浩瀚的宇空腾飞得更高更远遥

室外袁寒风呼啸遥冬泳是冬天作为一
种锻炼手段在室外进行的游泳袁 是冷水
锻炼的最高阶段袁也是一种增进健康尧锻
炼意志和考验毅力的运动遥 1995年 1月
中国游泳协会冬泳委员会建立袁 冬泳的
团体会员在 7年中由原来 50 个单位增

加到 140个袁翻了一番还多遥现在北自三
江平原袁东到大海袁南至珠江尧长江和邕
江等地的城市和农村袁 都有冬泳爱好者
常年坚持冬泳遥在北京袁每年新年至春节
期间都要举办冬泳表演袁 参加者最多时
达 500多人遥

冬泳的最大好处
是能增强心血管的功
能遥 冬泳的冷应激可
使人体血管先收缩后
扩张袁 这一张一弛的
血管运动保持了血管
的弹性袁被称为野血管
体操冶袁可以防止和延
缓动脉粥样硬化的发
生与发展遥研究证明袁
冬泳运动人员血中高
密度脂蛋白都有不同
程度的升高袁 而低密
度脂蛋白则有所降
低袁 从而则遏制了动
脉粥样硬化斑块的形

成遥 因此袁冬泳有利于防治心血管疾病袁
在常年坚持冬泳锻炼的人中袁 患动脉硬
化尧高血压之类的人极其罕见遥冬泳的冷
应激还可以调整中枢神经系统的兴奋和
抑制的平衡袁 有利于植物神经系统的功
能改善遥 一些患有植物神经功能紊乱的
患者袁通过冬泳而痊愈的事例不少遥自由
基是人体代谢过程所产生的一种有害物
质袁被称为野人体垃圾冶遥 SOD是清除人
体内自由基的克星遥 有人对冬泳者的
SOD含量进行检测袁 发现冬泳者血中
SOD含量均高于正常人遥 因此袁长期坚
持冬泳耐寒锻炼对防病尧 抗衰和延年益

寿意义深远遥
冬泳虽然好处多多袁 但也并非人人

皆宜遥 研究证明袁 有三种人群不适合冬
泳院员远 岁以下的少年和 苑园 岁以上的老
年人由于身体状况特殊袁不适合冬泳曰精
神不健全的患者由于缺乏自控能力不适
合冬泳曰另外袁经医生检查袁患有严重器
质性疾病如心脏病尧冠心病尧肺结核尧肝
炎尧 胃病以及呼吸道疾病的人也不适合
冬泳遥 但不适合不等于绝对禁止袁目前袁
在全国冬泳会员中有 愿岁的小姑娘袁也
有 愿园岁以上的老人袁他们也都从冬泳中
受益匪浅遥

本报讯 渊通讯员 杜新立冤
2007年 12月 28日下午袁长城铝技
校礼堂喜气洋洋袁师生们欢聚一堂
庆贺新年的到来遥

舞台上袁优美的歌曲袁幽默的
相声袁激情四放的舞蹈袁还有教师

们的武术表演袁伴着快乐的笑声袁组
成了技校 2008年的快乐风景遥
新年联欢会袁丰富了师生校园

生活袁陶冶了师生团结向上的情操袁
增进了师生友谊袁为建设和谐校园
作出了积极贡献遥

本报讯 渊实习生 李 勇 王
艳冤2007年 12 月 10 日至 20日袁由
公司工会主办尧 企业文化发展中心
和老年书画研究会协办的 野迎新年

巩义市离退休职工书画作品邀请
展冶在长城铝文化宫三楼展室举行遥
此次活动共展出作品 70余幅袁其中
绘画作品 23幅尧书法作品 53幅遥

本报讯 渊通讯员 刘志红冤
2007 年 12 月 29 日袁 氧化铝一厂
2007 年度野和谐杯冶摄影大赛获奖
作品揭晓遥

这次比赛共收到 160 余幅参
赛作品遥 对第一轮初选出的 71 幅

摄影作品袁氧化铝一厂邀请叶中国
长城铝业报曳资深摄影记者孟友光
等参加了评选遥叶齐心协力保生产曳
等 5幅照片获得一等奖袁另有 9幅
照片获得二等奖袁16 幅照片获得
三等奖遥

本报讯 渊记者 周玉梅冤2007
年 12月 18日袁 中铝郑州企业文联
文学协会召开了工作会议遥 会议由
文学协会副主席尧 秘书长马三朝主
持遥矿业分公司副总经理尧文学协会
主席张本岩作协会工作报告袁 部署
2008年文学协会的各项工作袁针对
健全文学协会组织袁举办培训班袁进
行文学交流采风活动袁 全面提高文
学协会会员素质及围绕奥运会和
50年厂庆等系列活动开展工作袁作
了具体安排袁 提出了具体要求遥 他
说袁文学协会将尽力创造条件袁为大
家提供支持和帮助袁 希望围绕企业

中心工作袁多开展活动袁多出成果遥
公司工会主席尧 中铝郑州企业文联
主席纪行参加会议并讲了话袁 他在
讲话中对文学协会 2008年的工作
提出了三点要求和希望院一尧有高水
平的纯文学性作品袁 展示企业深厚
的文化底蕴遥二尧有与企业密切相关
的作品袁反映企业精神尧职渊员冤工情
操袁 为企业又好又快发展营造浓厚
的文化氛围遥 三尧为 50年厂庆出一
个好剧本遥
文学协会副主席尧艺术指导尧副

秘书长参加了会议遥

中铝郑州企业文联

文 学 协 会 召 开 工 作 会 议

本报讯 渊通讯员 姜新文冤近
日袁在由河南省政府尧文化厅举办
的野2007 年河南省耶群星奖爷舞蹈
类优秀作品冶选拔尧评比中袁红枫
叶艺术团演出的节目以积极健康

的主题尧舒展优美的舞姿一举荣获
野中老年舞蹈类金奖冶遥 这也是红
枫叶艺术团在 2004 年首次获得
野群星奖冶 后袁 再次获得的政府大
奖遥

红 枫 叶 艺 术 团 再 获 殊 荣

长城铝举办书画作品邀请展

本报讯 渊通讯员 邢红伟冤
2007年 12月 31日袁上街区万人长
跑活动在好利来广场鸣枪袁 来自上
街区各直属单位尧 学校和中铝郑州
企业的职渊员冤工参加了本次活动遥
中铝郑州企业 17家单位的 800 多

名职渊员冤工袁排着整齐的队伍袁冒着
凛冽的寒风袁喊着整齐的口号袁个个
精神抖擞袁意气风发袁成为激励全区
人民以健康尧奋进的姿态迎接新年尧
迎接 2008 年北京奥运会到来的一
道亮丽的全民健身风景线遥

中铝郑州企业职渊员冤工

参加上街区元旦长跑活动

氧化铝一厂

野和谐杯冶摄影大赛获奖作品揭晓

长城铝技校举行新年师生联欢会

元 旦 感 怀

本报讯 渊通讯员 禹 露冤2007
年 12月 19 日袁800 册崭新的企业
文化画册运达运输部袁标志着历时
5个月之久的运输部企业文化画册
编制工作圆满结束遥

新编制的运输部企业文化画
册分概述尧 特色文化尧 文化创建 3

大部分袁 共 64页袁 涵盖了安全尧质
量尧成本尧廉洁等方面的内容袁突出
了 野一句话岗位规范冶尧野标准化作
业口诀冶尧野安全亲情寄语冶 等运输
部在企业文化建设方面的特色工
作袁全面展示了运输部几年来三个
文明建设工作取得的丰硕成果遥

运输部企业文化画册编制完毕

杨凤梅

春天袁 春风袁永
远是人们歌咏的主
题遥

2007年袁对我们
来说袁 四季都是春
天袁每天都有春天的
温馨和煦遥和谐的旋
律在单位回旋袁和谐
让每个员工的脸上
都洋溢着笑容遥

回首袁2007年留
下了我们和谐奋进
的足迹袁留下了我们
齐心谱写的和谐畅
想曲遥

丰硕的成果在
岁月枝头飘香袁豪情
在我们心中激荡遥截
至 12 月 31 日袁2007

年我们水电厂供电车间共完成供电量 21亿千瓦
时袁完成年计划的 108%曰自发电量完成 3.17亿千
瓦时袁完成年计划的 111.1%曰外供电功率因数累
计达到 94豫曰电解电流波动合格率为 100豫遥 总供
电量完成三档指标遥
如果说那一根根银色的供电线路是乐器的

琴弦袁那么袁我们车间的领导尧我们车间的员工在

这琴弦上奏响了和谐的欢歌遥我们车间担负着中
铝郑州企业生产生活的高压供配电任务袁 下辖 1
个总降配电所尧1个 220千伏变电站尧6个配电所
和 1个大功率整流系统袁 有 800多台支路开关尧
上千个刀闸袁还有 120多公里长的电缆线路和 80
公里的架空线路遥
倒闸操作袁开关检修袁线路巡视袁保障安全供

电袁每天忙碌而充实遥我们用敬业的心袁用勤劳的
手袁让每个平凡的日子都有不平凡的歌遥
我们知道袁我们劳动的汗水汇入了企业发展

的洪流袁我们奋斗的足音成为企业前进中激昂旋
律遥

2007 年我们共实现操作 2800 多次准确无
误袁检修开关线路 1500多台次无瑕疵袁为安全供
电提供了可靠的保证遥
金秋用丰收回赠耕耘者袁企业用光荣奖励劳

动者遥 我们付出的智慧增添了企业的光彩袁我们
滴落的汗水浇灌出岁月美丽的花朵遥 几年来袁我
们车间动力二班被评为河南省质量信得过班组袁
总降运行班组多次被评为分公司级优秀班组袁供
电车间连续 5年获得分公司级五一劳动奖章袁车
间党支部连续 5年被评为公司级先进党支部遥这
美丽的光荣之花啊袁是我们每个人的骄傲遥

2008年袁我们在春风中起航袁春风浩荡风采
无限袁新的岁月新的征程袁我们继续谱写和谐畅
想的新篇章浴

银2007年 12月 29日袁企业文化
发展中心为 06 小学学生放映了电影
叶宝葫芦的故事曳遥 渊杨凤梅冤

银2007年 12月 28日袁氧化铝一
厂汽车队组织员工到艺术宫观看了
新年音乐会遥 渊刘 华冤

银2007年 12月 26日袁水电厂供
电车间总降班组举办了迎新春茶话
会遥 渊邹艳华 韦笑玲冤

银去年 12月 25日袁 氧化铝二厂
管道化车间利用工余时间举办了 野辞
旧迎新冶卡拉OK歌咏比赛遥

渊宋志强 朱 琳)

银元旦前夕袁 后勤服务管理中心
幼儿园举行了跳绳比赛遥 (屈 波)

银元旦前夕袁 氧化铝一厂技术监
督站组织员工开展了丰富多彩的 野迎
新春冶文体活动遥 渊马 君冤

银元旦前夕袁 氧化铝一厂管道化
车间更新了宣传园地内容袁 号召员工
新的一年再接再厉袁 为企业再作新的
贡献遥 渊安爱峰冤

银近日袁 热力厂检修车间党支部
积极组织人员排演节目袁 准备参加由
厂部举办的文艺会演遥

渊刘云峰冤
银近日袁 氧化铝一厂八车间组织

女工开展了 野五个一冶 读书活动座谈
会遥 渊王丽娜冤

冬 泳 漫 谈

2008年的第一天袁也是奥运年的第一天袁来自上街
区各条战线的三十余名冬泳爱好者汇聚在唯特俱乐部
的游泳馆袁以实际行动支持奥运遥 刘文东 摄影报道

和
谐
畅
想
曲

迎 新 年
大声朗笑的爆竹
迎来了 新一年
新一天的开始

晨曦 在冥冥中
睁开眼睛
看着起始的新纪元
露出了甜美的笑意

带着墨香的早报
提前送来了春的消息
奔月的嫦娥
仍旧高兴地 唱着
东方红的乐曲

大地 沸腾了
田野间 嬉戏的禾苗
伸展着萌发的新绿
池塘边 逐水玩耍的鸭子
将柳树扑泼成丝绦碧玉

工厂里 岗位上
工作着的人们
擦拭着如新的机器
把刚出的产品
连同新年的问候
一起包装传递

校园里 洋溢着春潮
朗朗的书声
漫出窗口 将理想与新年
一同化为放飞的鸽哨

大街 小巷中
穿着一新的老人孩子
亲昵地沟通着
快乐逗人的话语

一元复始 万象更新
新的一年 新的希翼
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