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党的十七大提出了坚持科学发展袁促进社会
和谐的战略目标遥 实现这一目标袁科学发展是关
键袁人的内心和谐是基础遥 如果人们的内心充满
了矛盾尧不满尧躁动和忧伤袁科学发展就没有基
础袁构建和谐就无从谈起遥
记得今年初袁 温家宝总理前去看望 95岁生

日的季羡林遥 季羡林和总理饶有兴趣地探讨了
野和谐冶这个话题遥 季老说院野我们讲和谐袁不仅要
人与人和谐袁人与自然和谐袁还要人内心和谐遥 冶
季老的话充满了睿智遥 那么袁怎样做到内心和谐
呢钥我认为袁要做到内心和谐袁至少需要做到以下
两点院
首先袁要加强自身修养袁培养一颗野爱冶心遥古

往今来袁孔尧孟的野仁爱冶思想源远流长遥它告诉我
们袁生命中不可缺少爱遥 仁爱以爱自己尧爱父母尧
爱妻子尧爱儿女尧爱家庭为起点袁扩展延伸到爱邻
里尧爱乡亲尧爱同胞尧爱众生噎噎遥 墨子的野兼爱冶
主张更令人神往遥 野兼爱冶 思想与西方的博爱一
样袁教育人们祛除自私之心袁爱他人就像爱自己遥
今天袁 党的十七大提出的 野以人为本冶尧野人文关
怀冶不正彰显出对人的尊重袁对社会的关爱吗浴

野爱冶是一种修养袁是一种境界遥 要做到先贤
所教袁中央所倡导的那样袁我们就要加强自身修
养袁培育一颗爱心袁胸怀爱心去生活袁去工作袁去
实现内心的和谐遥那样袁你就会发现袁野爱冶可以充
实人生袁 提升性灵袁 美化世界和宇宙遥 离开了
野爱冶袁就不会有科学的野真冶尧哲学的野善冶和艺术
的野美冶遥 在这爱的宇宙尧爱的世界尧爱的人生中袁
只有野爱冶最真实尧最普遍尧最永恒遥放眼看那浩瀚
的宇宙尧无际的星海袁深邃尧和谐曰再看那向阳迎
露的草木袁 舐犊反哺的深情袁 鸟语花香的春意
噎噎到处都呈现着野爱冶的生机袁显示出生命的奥
秘袁充满着和谐尧活泼的气息遥既然上苍给万物以
生命袁我们就要用爱心去待她遥

其次袁要加强心理调节袁保持野宁静冶心态遥
野横看成岭侧成峰袁远近高低各不同冶遥 大自然中
的事物袁以不同的心态尧从不同的角度看去袁会有
不同的结果遥报摘院有位老人有一双儿女袁大儿捕
鱼为业袁小女卖伞谋生遥老人多愁善感袁下雨了忧
愁儿子的渔网晾不干影响捕鱼袁天放晴又担心小
女的伞卖不出去袁结果是整天愁眉苦脸袁晴亦忧袁
雨亦忧遥后来有人提示她换一种心态看待这两件
事院下雨天小女的伞一定畅销曰天放晴儿子的渔
网可快速晾干遥如此老人是雨亦喜尧晴亦喜袁一扫
脸上的愁云遥由此可见袁心态一变天地宽遥生活中
总会遇到不顺心的事和人遥 如果看什么都不顺
眼袁就会感到谁都对不起自己曰如果总用别人的尧
自己的错误惩罚自己袁或者用自己的错误惩罚别
人袁内心就难以和谐遥 久而久之袁必生祸端遥
在纷繁的社会生活中袁 我们要学会辩证思

考尧换位思考尧多维思考袁那样袁许多心理问题就
容易解决啦遥面对顺境袁人们都能感到生活美好袁
野春有百花秋有月袁夏有凉风冬有雪袁天佑地助人
帮忙袁四时都是好时节冶遥 而面对逆境挫折袁人们
的感觉则因心态的差异大相径庭遥有的人会一蹶
不振袁痛不欲生袁寻长见短曰有的人则不坠青云之
志袁淡泊宁静做出一番伟业遥由此看来袁人活着最
重要的是想得开袁要做到野内心和谐冶袁以积极进
取的姿态去应对人生中的各种挫折尧矛盾尧问题袁
相信生命的每一天都会雨过天晴袁阳光灿烂遥 另
外袁在处理人与人尧人与组织尧人与社会之间的关
系上袁要摆正自己的位置袁承认人的秉赋尧能力尧
贡献差异袁以淡定和谐的心态去面对生活袁在平
凡中实现自己的人生价值遥 那样袁即使我们成不
了天使袁至少我们可以超越自我袁实现品质的升
华袁让生命惬意地尧美丽地行走于社会袁为构建和
谐社会作出自己应有的贡献遥 我想袁有了这些就
已经足够了遥
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企业文化

小议内心和谐

银12月 19日袁氧化铝一厂七车间
为了加强企业文化建设袁 开展了安全
文化和质量文化创新工作遥 (董爱东)

银12月 16日至 17日袁 技校团委
组织各团支部进行了为期两天的冬季
拔河比赛遥 渊王建军冤

银12月 14日袁氧化铝一厂六车间
以车间开展了为期 1个月的企业文化
理念知识征集活动遥 渊李喜军冤

银近日袁 后勤服务管理中心物业
科鸿元班组建立了读书角袁 组织职工
开展读书活动遥 渊蒋丽萍冤

银近日袁 河南分公司对氧化铝一

厂四车间进行了企业文化野示范车间冶
创建活动的验收遥 渊杨 苒冤

银近日袁 氧化铝一厂管道化车间
钳工二班开展了班组企业文化创新活
动遥 渊安爱峰冤

银近日袁 水电厂电讯车间工会组
织全体女工学习了河南省计生条例有
关内容遥 渊陈文峥冤

银近期袁 氧化铝一厂八车间二工
序组织员工每星期学一篇 叶企业文化
故事曳中的小故事遥 渊李红斌耿喜荣冤

银近日袁 氧化铝一厂检修站召开
了宣传报道工作会议遥 渊渠文广冤

银近日袁 氧化铝一厂汽车队为丰
富员工业余文化生活袁 利用会议室开
辟了乒乓球活动场地遥 渊刘 华冤

银近日袁水电厂供水车间组织女工
开展了跳绳和踢毽子活动遥 渊娄兴红冤

库车古称龟兹袁维吾尔语意为悠远尧长久遥汉之
西域都护府尧唐之安西都护府及龟兹都督府均设于
此遥在这里我们与来自广州独行新疆的方大哥拼车
同行袁六人包了两辆桑塔纳前往 2005年被叶中国国
家地理曳评为中国最美峡谷之一的野天山库车大峡
谷冶遥
汽车沿着 217国道向北行驶袁尘烟滚滚的道路

及周遭平淡无奇的景色在正午刺目的光线下让人
昏昏欲睡遥 随着路转峰回袁眼前的景象惊得你睡意
顿消浑然不知身在何处袁 仿若闯入了另一个星球遥
放眼望去袁满目古怪突兀的山体嶙峋百态尧交叠错
落袁阳光从云缝射下来袁在凹凸的岩壁上造就出玄
妙的光影奇迹袁原本绚丽的山体愈加色彩斑斓遥 明
明是亲眼所见袁却是这般的不真实袁使我有一种想
下车徒步触摸见证的欲望遥 这么想着车真的
停了下来袁被当地维族人称为红色山崖的野库
车大峡谷冶到了遥 这巨大的红褐色砂岩组成的
山体群似斧劈刀削袁伟岸刚劲袁在烈日晴空下
展现出火样的美遥 踏入谷内袁瞬间骄阳酷暑被
屏蔽在外袁我们进入了一个清凉幽静的世界袁
一层浅浅的泉水时隐时现沁润着脚下遍布的
细沙遥 沿着蜿蜒曲折的谷道走了约两公里袁一
条高约 30米的悬梯挂在前方崖壁上袁旁边标
志野阿艾石窟冶遥 据说这是一处盛唐时期的佛
洞遗址袁 佛洞里有龟兹石窟中唯一带有汉文
化的壁画艺术袁 这在古西域地区数百座石窟
中绝无仅有袁 堪与同时代的敦煌莫高窟相媲
美遥 但是好遗憾袁它正在修整不开放浴 继续走
吧袁从神犬守谷到旋天古堡尧玉女泉尧幽灵谷尧

悬心石噎噎峡谷随山势变化袁忽宽忽窄遥 最窄处仅
容一人侧过袁紧贴崖壁抬头仰望袁只见一线迤逦的
天空遥不可及袁 感觉整个人仿佛掉进了地缝中袁霎
时压迫感尧阴森感尧恐惧感将我包围袁马上逃离紧走
两步赶上大部队袁不敢再形单影只地体验感受遥 在
这迷宫般的峡谷中连续走了两小时约 5.5公里袁被
一巨石挡住去路袁上书几个苍劲殷红的大字院峡谷
情未了浴终点到了袁虽意犹未尽却已是尽头袁只能无
可选择地返回遥

一行六人以急行军的速度出峡谷返程袁 在日
落前赶到野苏巴什佛寺遗址冶遥地平线上清冷的残阳
余晖映射着大片肃穆萧条尧 残缺不整的矮墙土堆遥
鸠摩罗什尧唐玄奘的法音足迹在时间之手的轻挥下
无迹可寻袁仅化为历史上的一个记忆噎噎

这是一片生命
的热土袁 这里凝聚
了几代铝业建设者
和生产者的深情遥

想当年袁 黄河
岸袁起宏图袁中国铝
工业的建设者用心
血和汗水在这里托
起了中国铝工业的
半壁河山遥

铝城的发展见
证了中国铝业的发
展袁 黄河岸边的奋
斗书写了中国铝业
史册中的璀璨遥

铝城人袁 铝业
情遥 作为铝城人袁我
们对这片黄河岸边
的土地倾注了自己

的无限深情遥
岁月有情袁我们携手走过袁回首袁是丰盈和

收获遥 匆匆的脚步走过匆匆的岁月袁创造之花
开在人生的路旁袁如此坦荡袁如此明艳袁如此美
丽噎噎
燃气公司属于易燃尧 易爆的高危行业袁任

何一个环节把关不严袁都可能造成无法弥补的
损失遥 因此,我的同事们把这深情倾注到工作
中遥 建立健全严格的工作程序尧操作规程和安
全制度并认真付诸实施袁难忘同志们一起从细
节入手袁带着高度的责任感查隐患袁保安全袁为
安全生产倾注的汗水和心血遥 多年来袁我们燃
气公司多次被省市区评为安全生产管理先进
单位遥
潘天寿说院野美有如火之热情袁美有冷静之

头脑袁美有冰雪之聪明袁美有自由之规律袁美有
无边之真诚袁美有极端之善意袁美有至乐之境
域遥 冶我觉得工作中同志们团结奋斗的和谐之
美就是一种自然之美遥
难忘在工作中同志们携手奋斗的场景袁那

一幅幅充满和谐之美的画面时时给我感动遥
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我们公司消防设施因蓄水池淤泥及管道腐蚀袁
存在严重安全隐患袁需要清除淤泥和对管道进
行改造遥 地下封闭型消防蓄水池袁清除淤泥及
管道改造作业要经过狭窄的人孔袁攀登十多米
高的铁梯来进行袁工作异常辛苦遥 难忘同志们
不怕脏尧不怕累袁争先恐后工作袁汗水湿透衣服
的情景噎噎人心齐袁泰山移袁大家提前完成了
水池清淤及管道改造任务遥 那一刻袁我心里被
柔柔地感动着袁 为同志们之间的真挚感情袁这
是铝城人对铝城的深情遥

依依真情暖人心袁浓浓真情凝聚人心遥 在
平凡的工作中袁有我们作为铝城人对铝城的深
情袁就如绿叶对泥土的回报袁露珠对阳光的感
动遥

燃气公司的工作联系着千家万户袁与职工
群众生活密切相关袁 我们不断延伸服务链条袁
拓展服务范围袁利用双休日近到社区袁远赴洛
阳尧宜阳尧渑池等矿点为矿山职渊员冤工送去各
种服务遥

难忘冬日的严寒中袁同志们到上街各个居
民区尧到矿山家属区义务为职渊员冤工家属修理
燃气灶具的情景遥那呼啸的寒风袁那冻红的手袁
那火热的心噎噎那场景凝聚了我们燃气公司
职工的浓浓深情袁 体现了同事们的奉献精神遥
几年来袁燃气公司的服务得到了社会各界的认
可和称赞袁连年被评为岗位服务之星遥

难忘二次创业走过的路遥市场经济惊涛拍
岸袁勇立潮头才能争取主动遥 市场经济条件下
企业的竞争力靠的是实功袁如何提高企业的生
存能力袁 通过改革更大限度地解放生产力袁扩
大利润是企业的主课题遥 2002年袁 企业改制
后袁作为存续单位袁中国长城铝业公司发出了
野二次创业冶 的号召袁 燃气公司职工积极想办
法袁广开创业之门袁广聚财源袁在市场经济的大
潮中大浪淘金遥 职工自筹资金开办了离子水
厂袁 经过几年的经营袁馨
波离子水已在周边地区
打响袁 年产值在 30 万元
以上遥 随后袁我公司实施
了野金火焰冶项目袁利用自

身优势袁 为燃气公司寻找到了新的经济增长
点袁年收入 10多万元遥 同时袁我们积极拓展钢
瓶检测对外业务袁充分发挥设备效能袁为公司
赢得 40万元的利润遥 2003年我们大胆尝试实
行内部股份制袁 将两辆报废的液化气罐车袁改
造为散装物料运输车袁运营两个月即赢利 6万
元遥 2004年又对物料运输车队进行充实完善遥
在货源紧张尧竞争激烈尧运输成本增加等不利
因素存在的情况下袁 同志们加班加点多做工
作袁想方设法增加货源袁降低成本袁仅 2005年袁
年产值就达 130万元遥 几年来袁我们实现创收
任务从 1999年的 25 万元到 2005 年的 76 万
元袁7年增长 204%遥 如果说袁一滴海水里有大
海全部的内涵袁那么袁这一个个普通的数字里袁
包含着我们燃气公司职工团结奋斗的拼搏历
程袁有我们的职工对铝城的一片深情遥
喜欢鲁迅的话院无情未必真豪杰袁怜子如

何不丈夫遥工作尧家庭袁人生有许多责任袁两副担
子需要一肩挑遥 草木有情袁 寸草尚且报得三春
晖袁人生在世袁孰能无情钥我爱自己的亲人袁也希
望尽自己的心力袁多为他们做些事遥但由于工作
原因袁在家里很多时候袁我应该做的活被亲人们
分担了遥亲人们对我工作的理解和支持袁让我感
到生活的温馨袁感到珍贵的铝城情结遥父亲住在
洛阳袁父亲因心脏病多次住院,而我却因为工作
上的事情袁一次都未能到床前尽孝遥父亲生前几
次叫我回去袁当我匆匆忙忙赶回洛阳袁问父亲有
什么事时袁父亲却摇摇头说没事遥后来我才明白
那是父亲知道自己病重袁随时都会发生不测袁想
多见见儿子遥野忠孝不能两全冶袁这是我不能在父
亲床前尽孝而责备自己时袁父亲安慰我的话遥父
子情深袁他理解我支持我袁希望我能把工作做得
更好遥父亲临终时我正在单位忙碌袁没能守在他
的身边遥我的妻子很贤惠袁她全心全意支持我工
作袁不让我分担家务遥她说院野铁打的人也有疲劳
的时候袁你整天起早贪黑地忙碌单位的工作袁回
到家里就歇一会吧袁家务活指望不上你袁也就不
指望你了袁你把单位的活干好就中遥 冶这是来自
亲人的深情袁 这深情和我们铝城人的铝城情紧
密相连遥
铝城人袁铝业情袁这情融于血脉中遥中铝郑

州企业这棵参天的绿树在和谐的阳光下焕发
蓬勃生机袁 我们都是这绿树上生命的叶片袁我
们的前途和命运与企业的发展紧密地联系在
一起遥

这蓬勃的绿色记录着走过的路袁依依深情
化做光荣之花开放遥
岁月如歌袁我和我的伙伴我一同工作的同

志们携手走过袁一路耕耘袁一路收获遥
满腔的深情化做奋斗的汗水袁必将丰富人

生袁滋润日月袁见证光荣袁见证历史遥 我们的足
迹将组成中国铝工业发展史册上一个个精彩
的章节袁成为黄河岸边新的风景遥

铝
城
人
铝
城
情

韩任三

肖
志
武

红 色 的 山 崖

喀纳斯风光 杨冬花 摄影

高山流水 邓文飞 摄影

工厂一景 李明航 摄影

第八届渊圆园园8年冤野碳素杯冶摄影比赛启事 第四届渊圆园园8 年冤野宏达杯冶文学作品征文启事第十一届渊圆园园8年冤野氧化铝杯冶好新闻大赛启事
新闻袁是历史前进轨迹的忠实记录遥为在 2008年

更好地记录河南分公司做大做强做优和中国长城铝
业公司持续创业尧创新尧发展的步伐袁展示其新成就尧
新成果袁鼓舞广大职(员冤工向新的更高的目标迈进袁
中国长城铝业报社与氧化铝一厂研究决定袁 联合举
办第十一届野氧化铝杯冶好新闻大赛遥
起止时间院 2008年 1月 1日至

2008年 12月 31日
评 奖院大赛结束后评出一尧二尧三等奖

及优秀奖若干名遥
评委会主任: 赵福辉 李国刚
副 主 任 : 周光斌 高纯生马三朝
秘 书 长: 涂鸿运
评 委 : 涂鸿运 高惠民 赵 敏

刘晓宁 李永长

企业文化建设是企业精神文明建设尧构造核心竞争
力的重要方面遥为在 2008年精神文明建设中袁大力推进
企业文化建设袁弘扬企业精神袁同时用文学手段讴歌两
公司的新人新事新风尚袁繁荣两公司的文学创作袁丰富
职(员)工的文化生活袁提高中国长城铝业报企业文化版
的质量袁中国长城铝业报社与后勤服务管理中心研究决
定袁联合举办第四届野宏达杯冶文学作品征文大赛遥
起止时间院 2008年 1月 1日至

2008年 12月 31日
评 奖院赛后评出一尧二尧三等奖及

优秀奖若干名遥
评委会主任院魏自帅 李国刚
副 主 任院殷德明 马三朝
秘 书 长院刘继军
评 委院刘继军王洽智 周玉梅 陈凤娥

用镜头直观反映两公司的发展成就袁 是企
业报的重要宣传手段遥 为在 2008年多侧面尧多
形式反映两公司在各项建设中的新成就尧 新成
果袁活跃两公司的摄影创作袁提高职(员)工的新
闻尧艺术摄影水平袁中国长城铝业报社与碳素厂
研究决定袁联合举办第八届野碳素杯冶摄影大赛遥
起止时间院 2008年 1月 1日至

2008年 12月 31日
评 奖院大赛结束后评出一尧二尧三等奖

及优秀奖若干名遥
评委会主任院 彭永亮 李国刚
副 主 任院 乔 民 马三朝
秘 书 长院梁文洲
评 委院梁文洲 郭轶辉

徐继伟 孟友光

音 乐 心 情

春 游

险峻葱岭沐云海袁欢歌盈谷踏青来遥
气喘风动身边树袁汗流滴润阶上苔遥
一方赤旗聚众志袁深山探幽桃源开遥
终信山高人为峰袁美景未邀竞入怀遥

秋 游

寄情山水忘世忧袁秋塘鱼跃六欲休遥
闲云淡影凋碧树袁野鸟时鸣白沙洲遥
几多红叶存傲骨袁万类霜天竞自由遥
人生无畏心境阔袁坐拥青峰共水流遥

诗
二
首

喜欢在静静的夜晚袁打开音乐袁让忙碌了
一天的心在音乐里沉醉袁 让跳动的音符把自
己淹没遥 此时袁没有喧嚣袁只有夜的静溢与安
宁遥
一曲叶云水禅心曳袁轻灵飘逸袁把我的心带

入静美的境地院在山林里袁白云朵朵袁悠然瓢
浮在明净的天空曰 流水潺潺袁 鱼儿在其中嬉
戏曰蝶舞翩翩袁竹林幽幽袁有微风浮动裙角袁衣
袂飘飘遥 音乐如同一股清流袁从心中流过遥

叶高山流水曳遇知音袁伯牙子期袁千古美
谈遥 最真的缘来于最美的邂逅袁最纯的友谊缘
于彼此的相知相惜遥人生路上袁朋友相知携手,
在平凡的生命里留下难忘的印记,友谊成为一
朵永不凋谢的花袁绽放在彼此的心田遥

叶旅愁曳的旋律悠悠响起袁把心带入到往
事的回忆之中遥 人生是一场漫长的旅途袁旅途
中喜乐同在得失并存袁有欢笑随我心境袁有梦
想逐我心灵袁有追求相伴人生袁一路走来袁相
信最美的风景就在前方遥

叶琵琶吟曳曲调悠扬袁乃根据白居易的诗
歌叶琵琶行曳而作遥 细细听来袁一种淡淡的愁尧
浅浅的怨尧细细的哀缠绵其中袁仿佛看到一哀

婉女子袁犹抱琵琶半遮面袁低眉信手袁心事轻
弹遥
春江潮水连海平袁海上明月共潮生遥 滟滟

随波千万里袁何处春江无月明钥 江水曲曲弯弯
地绕过花草遍生的春之原野袁 月色泻在花树
上袁像撒上了一层洁白的雪遥 叶春江花月夜曳袁

好一副美丽月景图浴 此时自己也仿若一片云袁
随风而飘袁随心而舞袁有明月照我轻舞袁有清
风拂我心田噎噎
夜听音乐袁一缕心香弥漫着醉人的芬芳袁

伴我进入甜蜜梦乡袁而明天袁又是好天气袁好
心情遥

  


