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喜欢在阳光明媚的清晨或者
午后袁坐于自家阳台上袁晾晒自己
的心情遥

沐浴着阳光袁心情也随之而灿
烂遥看湛蓝的天袁洁白的云袁观叶的
秋红袁闻菊花的淡香袁这一切因为
阳光而显得那么美好遥

也经常在特定的时间段里袁有
意无意地站在窗口袁默默地等待一
个人的出现遥

他是个盲人袁姓李袁我们都叫
他野李叔冶袁住在我们院里袁平时出

门都带着一副大墨镜遥因为有精湛
的按摩推拿手艺袁他被安排在我们
单位的医院里上班袁我家楼下是他
上下班的必经之路遥
李叔记忆力惊人袁他诊治过的

病人袁无论男女老少袁哪怕走在大
街上袁 听到声音他就能辩认出来遥
上下班从来不要人送袁自己心里似
乎有个尺子袁走多少步拐弯袁多少
步上楼从无差错遥李叔虽然看不到
太阳袁却有阳光的心情袁积极乐观
地生活着遥 听朋友说骑摩托车袁心

痒难耐袁非要体验一番遥 朋友拗不
过他袁就答应了遥骑车不同于走路袁
虽然有朋友监护袁但兴奋的李叔仍
然不慎摔倒遥 面对朋友的歉意袁他
竟然幽默地说是自己没注意袁没看
清路遥 李叔的生活很美满袁妻子漂
亮袁儿子聪明袁街坊邻居袁凡是知道
他的人都很敬佩他遥 从李叔身上袁
我学到了很多袁 也感悟了很多院保
持阳光的心情袁用积极的心态来热
爱生活袁拥抱生活遥
想起林清轩文中的一段话院人

世里的波折和果树一样袁只有永远
保持春天的心情尧阳光的心情等待
发芽的人袁才能勇敢地过冬噎噎

野思想运用或者思想本身,能
将地狱变为天堂,抑或将天堂变为
地狱遥 冶脑海里想起弥尔顿在三百
年前说的话遥 走过深深浅浅的日
子袁浏览人生路上的风景,我知道袁
给生命以阳光, 还人生以绚烂袁终
会有自己的精彩噎噎
心中有阳光袁人生处处阳光灿

烂噎噎

阳 光 心 情

家是人生幸福的驿站袁我爱我家遥
我的家是一个野四世同堂冶的大家庭遥 婆婆有

一个 86岁的老母亲袁 我们有一个 5岁的小儿子遥
四代人生活在一起袁 靠彼此间的理解和关爱相伴
着走过了一个又一个春秋遥 家里每个人都用心承
担着自己的那份责任袁谱写了一曲优美和谐尧幸福
温馨的家庭之歌浴
为了照顾一家人的饮食起居袁 使年迈的外婆

安度晚年尧年轻的我们专心工作尧年幼的孙子健康
成长袁婆婆退休后就做起了专职家庭主妇袁把家事
处理得井井有条遥作为儿媳的我袁将心比心也总想
多孝敬他们遥 公公婆婆不经意的一句话袁 一个眼
神袁细心的我都会记在心里袁然后给他们一个意外
的惊喜遥 年初袁退休后的公公办起了铸造加工厂袁
婆婆也每天为厂里的事情跑前忙后袁 于是很少干
家务的我一下成了家里的野顶梁柱冶袁辛苦自然是
难免的遥 一家人看在眼里袁疼在心里袁婆婆拉着我

的手动情地说院野小丽袁看把你累的袁忙完厂里忙家
里袁要是不行袁我们去找个钟点工吧遥 冶我说院野不
用袁妈袁伺候老人袁照顾孩子袁是我应该做的噎噎冶
我和爱人属于野女大三冶的姐弟情缘遥 因为大

他三岁袁遇事自然要多让着他袁但为了不助长他独
生子的优越感袁偶尔我也会扮出野小鸟依人冶状袁用
温柔的野糖衣炮弹冶打出他男子汉的责任感袁让他
心甘情愿地为家庭琐事跑前跑后遥生活中袁我们互
相体贴袁互相照顾曰工作上袁我们相互鼓励袁相互支
持曰学习上袁我们互相帮助袁共同进步遥 俗话说野家
和万事兴冶袁有了和睦的家庭做后盾袁我们可以有
更多的精力放在工作和学习上遥通过自学袁当初只
有中专学历的我先后拿到了大专和本科文凭曰爱
人也因工作成绩突出而成为单位的业务骨干遥
常言说得好袁野平安是福袁平淡是真冶遥 每个人

献出一点爱袁平凡的日子会很精彩曰每个人献出一
点爱袁平凡的家庭会更和谐遥

这里有阳光的吟唱袁这里有春风
的温暖袁在上街区爱心超市袁能感受
到浓浓的人间真情遥来捐赠的市民和
中铝郑州企业职渊员冤工袁来领过冬物
品的群众袁在爱心超市演绎着阳光和
春风的故事袁让这个冬天不再寒冷遥
近百平方米场所内袁商品琳琅满

目袁大自空调尧电视机尧电冰箱袁小至
杯碟碗瓢尧油盐酱醋袁应有尽有遥据统
计袁7月 20 日袁上街区爱心超市开业
以来袁 全区已经发放爱心卡 800 余
张遥 截至目前袁 共接受捐赠物品
12611 件袁共有 382 户困难群众领取
了 1022件物品遥
在爱心超市柜台前袁我们遇到从

刘河骑自行车赶了几十里路的陈木
森老人袁60 多岁的陈大爷正试穿在
爱心超市领的棉衣袁身边还有刚领的
一袋面袁嘴里不住地说院今年冬天我
可不受冷了遥爱心超市的管理人员告
诉他院 以后你有什么困难就到这里
来袁我们一定帮你解决遥
是啊袁爱心超市传递爱心袁这个

冬天袁很多困难群众能感受到春天的
温暖遥
到爱心超市捐赠物品的群众说院

野爱心超市冶是一个平台袁既让困难的
群众能够获得爱心物品袁又让捐增者
在关注他人尧帮助他人中袁享受到奉
献的快乐遥
上街区爱心超市的成立体现了

野政府搭台尧社会唱戏冶的爱心超市工
作发展思路袁实现了爱心超市工作由
政府启动向社会共同参与建设的转
变遥 上街区区委尧区政府要求区民政
局要加强对爱心超市的管理袁健全各
项规章制度袁用好管好社会各界捐赠

的财物遥
上街区民政局局长姚德欣告诉我们院 创办爱心超市的初

衷袁就是希望改变原先单一的以慰问为主的有针对性的救助形
式袁从更大程度上满足不同困难户的不同需求遥同时袁办爱心超
市也是为了改变原来突击性尧运动式的捐助模式袁使社区的低
保户能够长期接受社会的救助袁把这项活动发扬光大袁以爱心
为载体袁借此唤起人们奉献尧友爱尧互助尧进步尧和谐的精神遥

上街区爱心超市袁在阳光和春风的故事中袁传递着人类温
暖友爱的薪火袁在全区营造着野心手相连尧友爱互助冶的浓厚氛
围袁激发人们扶贫帮困的热情袁吸引更多的人奉献爱心遥
当那位带着孩子来捐赠的母亲袁把带着全家爱心的服装交

给爱心超市工作人员的时候袁爱的种子也在孩子小小的心灵中
生根发芽袁这美丽的芽苞必将在这个世界上绽放出温暖的爱的
花朵遥
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秋天是菊花的季节袁阳光将所有的
温暖凝成菊花瓣上的灿烂遥
如果说春天万紫千红的花朵无论

是盛开或者是飘零袁 都有一个沉甸甸尧
金灿灿尧 芬芳四溢的秋天作为期待袁那
么袁秋天袁看瑰丽飘逸的菊花袁不必期待
什么或设想什么袁赏菊袁欣赏的是淡泊
的美丽袁是一种坦然的豁达浴

野不是花中偏爱菊袁此花开尽更无
花冶遥菊花开过袁一年的花事也进入了尾
声遥 春花尧秋花在四季轮回中点缀着不
同的风景遥 看春天的花朵袁感受的是生
命的灿烂热烈袁感知的是大自然中生命
力的沸腾遥 看菊袁在菊花清新淡雅的气
韵中袁感受的是久远沉积的沧桑和岁月
磨砺的坚韧袁感受的是这个季节淡如菊
花的美丽和心灵与大自然和谐亲切的
细语遥
人生是不停的跋涉袁心灵总在寻求

与路上风景的和谐相处遥 野珠蕊丹心耐
寒侵袁玉骨冰肌傲霜立冶的菊花以特有
的清雅与神韵袁在不同时代的诗人心目
中袁被赋予了不同的形象和内涵遥

野朝饮木兰之坠露兮袁夕餐秋菊之
落英冶袁 菊香如明净的溪流在屈原的诗
中涓涓流淌噎噎野采菊东篱下袁悠然见
南山冶 的句子让诗人陶渊明东篱的菊
花袁带着禅意的清幽氤氲馥郁了千年的
历史袁成为后人诗词歌赋中特有的意境
和蕴涵遥

野寒花开已尽袁菊蕊独盈枝冶袁这是
杜甫心中带着霜痕秋意的花曰野轻肌弱
骨散幽葩袁更将金蕊泛流霞冶袁苏轼笔下
的菊花温柔秀美曰野零落黄金蕊袁虽枯不
改香冶尧野秋满篱根始见花袁 却从冷淡遇
繁华冶袁 沾染着中国传统文人情趣的菊
花清高淡泊遥而岑参的野遥怜故园菊袁应
傍战场开冶的句子袁
使赏心悦目的菊
花袁 染上惊心动魄
的感慨浴

野一从陶令评
章后袁 千古高风说
到今冶袁历史的河岸袁
菊花带着清淡的冷
香丝丝绽开瓣瓣飞
过袁 百年千年弹指
而过遥 细读古人尧今
人的菊花诗句袁一
丛丛一朵朵菊花在
秋风中摇曳袁 一个
个鲜活灵动的心灵
世界五彩缤纷遥

春花烂漫袁秋

花静美遥 每个人的心中袁都有一方难忘
的风景袁那在生命里偶然停留的芬芳会
成为这风景中永恒的美丽袁 花的葳蕤尧
叶的萌芽都会在心中留下清晰的回响遥
当春天的期待成为心中美好的珍

藏袁谁在秋天的寂静中用感恩的心回忆
充满憧憬和希冀的春天钥
喜欢菊花袁庭院的菊花多了艳丽的

色彩袁多了雍容华贵的气派袁少了些许
自然和清新袁相比之下袁我更喜欢野生
的菊花袁喜欢那在大自然中蓬勃尧自由
的生命遥
双休日袁到山中袁到河边袁去看盛开

的野菊花遥 放眼四周袁金灿灿的菊花一
丛丛尧一簇簇袁在温暖的阳光下芳香浓
郁袁热闹而快乐地开着遥 舒展的花瓣密
密匝匝层层叠叠磊磊落落袁自然舒展着
生命的本来面目遥每一朵菊花都蕴藏着
自己带着泥土温暖的故事袁有着相同的
形状不同的风姿袁如一朵朵轻柔的云漂
浮在波光粼粼的时间湖水中袁岁月之湖
映出天光袁映出云影袁映出缕缕像云朵
般轻柔的抓不住的思绪袁没有什么事物
可以成为时光难以承受之重遥

野幽径看红叶袁深山采菊花遥一枝清
霜冷袁淡淡染岁华遥秋痕满襟袖袁秋思绕
谁家钥香冷不堪寄袁随风到天涯遥 冶吟咏
着自己写的诗句袁极目而望袁秋色浓重袁
天地旷远袁菊花清冷苦涩的芳香里是安
宁袁是淡然遥
每年看菊袁烂漫的菊花总是随着对

生命的不同体验纷呈着不同的意蕴遥这
些让心中生出许多感动遥
感动着这感动袁 在深秋的夜晚袁把

记忆中清香萦绕的菊花收集成册袁让这
象征美丽与永恒的花朵袁在回忆的目光
中再度绽放遥

丁亥年九九重阳节后的周六下午袁约上几位好友袁
驱车来到了位于荥阳东二十里铺处 310国道南侧的诗
豪园要要要刘禹锡公园遥 据传袁中唐时期杰出的政治家尧
哲学家尧散文家尧诗人刘禹锡系洛阳人袁死后安葬在荥
阳的檀山袁也就是现在荥阳市豫龙镇辖区内遥前时喜闻

荥阳市委尧市政府为纪念这位伟大的诗人袁于 2005年
规划并投资建设了刘禹锡公园袁于是袁便产生了拜谒诗
豪园的冲动遥
走进公园东门袁 首先进入眼帘的是横卧在广场上

升腾欲飞的一条石雕的长约百米的中华巨龙袁 那恢弘
的气势,精美的造型袁彰显出深厚的民族文
化底蕴袁给人以美的享受遥 沿巨龙之侧拾阶
而上袁进入园中袁远远就可以看到野诗豪园冶
几个大字遥 放眼望去袁昔日一片荒芜的墓地
已被新修葺的亭台楼榭尧小桥流水所取代遥
诗人安卧南侧袁建有刘禹锡纪念馆遥 步入纪
念馆院中袁眼前豁然为之一亮袁栩栩如生的
诗豪刘禹锡的汉白玉塑像稳坐院中袁 令人
肃然起敬遥 大家纷纷上前袁 与诗豪合影留
念袁感受文化的气息遥
穿过园中的纪念馆袁 穿梭在幽静的竹

林间和园中小道上袁 刘禹锡的名篇诗句碑
刻随处可见袁传说中的野陋室冶尧祭台尧碑楼尧
诗词廊坊等基本建成的景点一览眼底遥 沿
着公园的主干道袁 以刘禹锡一生历程为序
建的十几处诗词廊坊尧 题联令我等目不暇
接遥 大家或吟诵袁或遐想袁或驻足观望袁饱尝
这一文化大餐遥 沿路走来袁三五步袁便有一
块大石头袁刻着诗人的作品遥 就在石子铺就

的小路上袁不长一段儿距离袁一块块大理石刻着脍炙人
口的著名诗句遥 野沉舟侧畔千帆过袁病树前头万木春冶尧
野东边日出西边雨袁 道是无晴却有晴冶尧野旧时王谢堂前
燕袁飞入寻常百姓家冶噎噎诗人一生的作品尽在园内呈
现袁给我等带来无尽的美感遥
沿路而行袁在一个类似书本的雕塑前袁刻着刘禹锡

的传世名篇叶陋室铭曳遥驻足于此袁沉浸在这浓郁的文化
氛围中袁感受诗人写作时的心情思绪袁十分惬意遥 文气
的好友手抚名篇袁留下了美好的瞬间遥 漫步公园各处袁
公园每一处对联尧 每一句诗词袁 都流露出一种文化气
息袁让你忍不住会从心底里喜欢公园袁喜欢这块土地遥
徜徉园中小道袁无论飞瀑流泉尧亭台湖光袁还是各色景
观袁绿树山色袁都给人以美的享受袁感受到荥阳还有一
块这样可以让心灵栖息的净土袁使人流连忘返遥
不知不觉晚霞已爬上天边袁共游的朋友在徜徉尧陶

醉中积聚于诗豪园大门前袁在与神采飞扬尧文气冲天的
诗豪合影后恋恋不舍地踏上了归程遥
说实话袁 我真的没有看够浴 待到明年草长莺飞之

时袁我一定再来细细品味诗豪的思想尧诗意袁陶冶身心袁
修炼心志遥

朱仙镇袁 一个古色古香缭绕着几分仙气的名字袁一
个从听到的那一刻起就想置身其中细细品位的古朴所
在遥相传袁这里是战国勇士朱亥的故里袁因朱亥的祖宗原
来住在镇北一个名叫仙人庄的村子里袁 故称朱亥为朱
仙袁遂又把朱亥的故里称为朱仙镇遥 从开封市驱车向南
约 20公里便来到了这个凝聚着厚重历史文化的村镇袁
它与广东的佛山尧江西的景德镇尧湖北的汉口同为我国
的四大商埠重镇遥 随着时光的流逝袁其他三镇已发展成
为现代化城市袁而朱仙镇则失去了往日的繁华袁被尘封
在历史的一角日渐没落遥 值得欣慰的是袁2006年它与江
西婺源尧浙江乌镇尧安徽宏村尧江苏周庄等一起被评为
野中国最美的村镇冶遥
朱仙镇的美袁美在它悠久的历史遥 宋朝民族英雄岳

飞曾率兵在此大败金兀术袁取得朱仙镇大捷遥至今袁镇上
的岳庙内正殿中仍供有岳飞及其部将的塑像袁殿前以秦
桧为首的野五奸跪忠冶铸铁塑像任由世人的唾弃与鞭挞遥
庙院里保存的岳飞亲笔书写的 叶道紫崖张先生北伐曳诗
和叶满江红曳词两座碑刻袁今日读来依旧壮怀激烈尧气势
如虹遥 贯穿镇南北的贾鲁河袁兴盛时水路转淮河可远达
扬州袁素有东京运粮河之称袁是繁华的商埠之地遥如今河
上已不再商船往复碧波荡漾袁但宽阔规整的河道仍依稀
可辨昔日宋都水路交通要道的兴盛身影遥
朱仙镇的美袁美在它古老的年画遥 朱仙镇木板年画

与天津的杨柳青尧江苏的桃花坞尧山东的潍坊并称为中
国四大年画袁是我国木版水印年画的鼻祖袁具有独特的
历史地位遥如今镇上的大关帝庙成为朱仙镇年画社办公
地袁其中展示的巨幅经典年画野花开富贵冶尧野连年有余冶尧
野娘娘送子冶等高约 2米神形兼备艳而不俗遥在此得知姚
敬堂老先生是年画社的第一任社长袁现已退休但对年画的钟爱依然不减遥 我们在
一个小姑娘的引领下来到了姚老先生经营的年画店袁店内墙壁台面上满是大小不
一充满浓郁乡土气息的手工年画袁画面上色彩艳丽尧线条粗犷尧形象夸张袁题材上
更是戏剧演义尧神话故事尧民间传说多种多样遥 在此虽然无缘与老先生谋面,我们
依然兴致盎然地挑选了十余幅盖有姚老印章的年画作为纪念收藏遥
朱仙镇的美袁还美在它有一座被列为全国重点文物保护单位的清真寺遥这座保

存完整始建于明代的清真寺袁仅从外观上看纯粹是中国古代宫殿式建筑袁但殿内的
礼拜堂却是标准的伊斯兰式样遥 其中的未雨先知石尧鱼鳞窗等文物独特而珍贵遥
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景区电话院员猿圆缘猿源猿缘苑缘怨 渊郑州冤 园猿缘怨要愿怨远远苑猿苑
自驾车路线院上连霍高速袁到三门峡袁转运三高速袁
到运城东下路即到景区渊行程约 猿小时冤
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要要要山西运城盐湖景区院漂浮浴场占地面积
员园园亩袁设有一个黑泥浴场尧两个盐水漂浮浴场袁
日接待能力 员园园园人遥 三大浴场依湖心岛自然地
形地貌而建袁亭台楼阁错落有致遥

盐水漂浮浴场要要要仰卧于 野中国死海窑运城
盐湖冶的湖水之中袁你会被一种特有的浮力托于
水面袁犹如人体泛舟遥 极目天穹袁你不能不放飞思

绪袁享受洗礼身心的释怀遥 湖水中所蕴含的 苑
种常量元素袁 在你的身体与湖水亲昵之间完
成了一次对肌肤的野美丽行动冶遥 科学证明袁水
中所含钾尧钠尧钙尧镁尧氯尧溴尧碘等多种矿物质
元素袁 能够对人体产生明显的镇静和降低血
脂尧血压以及瘦身等功效袁对人体十分有益遥

黑泥洗浴养生要要要盐湖黑泥洗浴袁可以清
洁皮肤袁消炎尧去皱尧杀菌尧快速治愈小伤口袁祛
除多余油脂和角质层袁 修复凹凸不平的表皮袁
收敛粗大的毛孔袁促使您的皮肤新陈代谢遥

温馨提示院水温 猿苑摄氏度 泥温 源圆摄氏度 室温 圆缘摄氏度 一年四季都可漂温馨提示院水温 猿苑摄氏度 泥温 源圆摄氏度 室温 圆缘摄氏度 一年四季都可漂
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