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春 雨
阴中心小学三年级五班 许子昊

王洽智

春天到了袁万物都苏醒了袁春雨
也淅淅沥沥地下了起来遥

在山坡上袁 毛毛雨从天而降袁小
草们抬起头袁让春雨帮它们洗澡遥 小
花也抬起头袁张开嘴袁品尝春雨的味
道遥 小花好像在说院野雨水真甜呀浴 冶
在果园里袁果树们尽情地让雨水

帮它们洗澡袁把爬在树皮上的虫子洗
掉遥 树上挂的小果果也好像在说院野洗
个澡真舒服啊浴 冶小果果们觉得很热袁
便让春雨浇一浇它们袁让它们变得凉

快一些遥
在农田里袁 农民伯伯刚播完种袁

正准备浇水遥 春雨听到了这个消息袁
便像一位勤劳的小姑娘袁帮农民伯伯
浇水遥 农民伯伯也可以歇一歇了遥

在小溪边袁 春雨跳到了小溪里袁
和小溪一起跳舞遥
春雨真是及时雨呀袁我们都很欢
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银源月 圆苑日袁 保卫消防中心
消防队在院内举行了野三人制冶篮
球比赛遥 渊邢为华冤

银源月 圆远日袁 保卫消防中心
工会召开了女工座谈会袁 传达公
司工会开展女工野五个一冶读书活
动精神遥 渊宋红霞冤

银源月 圆远日袁 水电厂排水车
间举办了员工篮球友谊赛遥

渊张海涛冤
银源月 圆缘日袁 氧化铝一厂管

道化车间组织员工参加了人口与
计划生育政策法规及基础知识答
卷活动遥 渊安爱峰冤

银源月 圆缘日袁 上街区团委在

长城铝艺术宫举办了庆
五四文艺演出及表彰大

会袁 企业文化发展中心积极做好
各项服务工作遥 渊杨凤梅冤
银源月 圆源日袁 公司工会举行

的劳模事迹巡回演讲团到水泥厂
进行了演讲遥 渊王玉焕 宋晓宾冤
银源月 圆源日袁 中心小学中心

校在学校操场举行了学生单人和
集体跳绳比赛袁 共有 远愿园名学生
参加遥 渊申晓红冤
银源月 圆源日袁 运输部足球代

表队在中铝郑州企业举办的第二
届野汽车杯冶足球赛中获得冠军遥

渊欧阳建设 曾韶波冤
银源月 圆源日袁 碳素厂计生办

举办了计划生育培训班袁 对使用

药具的女工进行药具知识培训遥
渊徐虹燕冤

银源月 圆员日袁 氧化铝一厂空
压站组织车间女工进行了人口与
计划生育政策法规及基础知识答
卷遥 渊张 静冤
银源月 圆园日袁 碳素厂女工委

组织女工召开了野五个一冶活动动
员会袁 号召全体女工行动起来袁积
极响应公司工会的号召袁读一本好
书袁学一种新技能袁提一项合理化
建议袁献一份爱心袁坚持一项健身
活动遥 渊徐虹燕冤
银源月 圆园日袁 氧化铝一厂四

车间组织员工参加了人口与计划
生育政策法规及基础知识答卷活
动遥 渊刘云鹏 安素娟冤

银源月 圆园日袁 水电厂排水车
间员工与技校实习生举行了篮球
赛遥 渊薛树阳冤
银源月 圆园日袁 长城化工认真

组织职工学习贯彻 叶中华人民共
和国劳动合同法渊草案冤曳遥

渊张怡娜冤
银近日袁游泳馆购置了一些草

籽美化周边环境遥 渊杨凤梅冤
银近日袁 铝城游泳馆开始了

迎接夏季游泳高峰的准备工作袁
进行设备改造袁 将热水由原来定
时供应改为连续供应曰 对池水进
行彻底洗刷尧 换水袁 保证水质安
全袁开展消防安全自查袁对上岗人
员进行安全培训遥

渊杨凤梅冤
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写给这个春天的花
每年的春天相似袁每年看花的感觉却不怎么相同遥 冷玉点苍苔袁当冬天的

梅花一瓣瓣飘零后袁春天的花儿就会次第而开遥
首先开的当数迎春花遥 雪尚在袁风犹寒袁在还没有感觉到春天暖意的时候袁

不经意间就会发现迎春的枝条上已经迸出了点点花苞遥随后袁在山野袁在庭院袁
在绿色还没有萌出的小路旁袁迎春就举起一串串嫩黄色的花朵袁报告着春的消
息遥
迎春的色彩是超然出尘的袁轻柔明净的黄色袁冰清玉洁遥 每年在季节的轮

回中与迎春不期而遇袁总有满心的欢喜遥迎春花曾点缀了以前在山边居住的岁
月袁让记忆中那些平淡的日子浸透清冷的花香遥
迎春开后袁碧桃枝上就绽放出细细密密的粉色花蕾袁空气中弥漫着碧桃的

清香遥 野何时和露种琼英袁素质轻盈骨骼清遥 古观自栽千树艳袁重门谁锁一春情
噎噎冶宋朝董嗣杲没有写出碧桃的神韵袁和他同时代的秦少游却带着满腹心事
把伤感尧无奈都寄寓了碧桃花院野碧桃天上栽和露袁不是凡花数遥 乱山深处水萦
回袁可惜一枝如画为谁开钥轻寒细雨情何限浴不道春难管遥为君沉醉又何妨袁只
怕酒醒时候断人肠遥 冶春风年年袁花事依旧袁古往今来袁多少事和碧桃无关袁却
野错教人留恨碧桃花冶浴
读着这些句子看碧桃花开袁 常会想起很多年前故乡屋后竹园内的那一树

桃红遥红云满枝袁轻轻地在风中摇曳着淡淡的香气袁美丽如童年时的许多风景袁
还没有来得及细看就片片飞扬袁落英遍地噎噎想起故园的桃花袁不禁想起了曾
经带着花香的梦袁那入梦来的可是儿时故园花树上的清芬钥
碧桃艳艳还在枝头袁虞美人就在花圃中展开了一地锦绣遥 虞美人又称丽春

花袁花叶类似牡丹而小袁故有赛牡丹之称遥 花朵艳丽而不俗气袁有红尧浅红尧紫尧
白等各种颜色袁红色的袁鲜红如血袁橙色的袁靓丽如霞遥 叶广群芳谱曳载袁人或抵掌
讴歌虞美人曲袁虞美人叶动如舞袁故又名舞草遥 虞美人袁花如其名袁带着伤感的
凄美袁如一段留在史册中的故事遥清朝屈大均写的叶虞美人曳词婉转凄楚院野无风

亦向朱栏舞袁情为君王苦遥乌
江不渡为红颜袁 忍使香魂无
主独东还遥春含古血看犹暖袁
巧作红深浅遥 花前休唱楚人
歌袁恐惹英雄又唤奈虞何遥 冶
野乌江不渡为红颜冶钥 屈老先
生在想象中给霸王别姬的故
事增添了温柔的色彩遥 读这
一句的时候袁 疑问中总有一

丝虚幻的感动遥其实相比之下袁古人野一树碧无情冶的句子更自然些遥 野当年遗事
久成空袁慷慨尊前为谁舞钥 冶千古幽情袁一声叹息遥 虞美人袁碧血凝花春中舞袁古
今多少女子如你而不如你浴
正为虞美人感慨袁紫藤也悄悄垂下了串串紫色的花蕾袁如美丽的瀑布遥 纯

静的色彩袁淡淡的芳香袁似乎笼着似有似无的紫色的梦遥 静静欣赏紫藤花袁想那
年紫藤花开的时候袁独自在陶然亭春风青冢旁的紫藤架下久久伫立的情景遥 当
时那里很安静袁正午的阳光下紫藤花开得正好袁紫藤花的幽香和着松柏的冷香
在四周洋溢遥 想起这些的时候袁抬头看看窗外袁窗外袁是迷离的绿色遥
花的颜色很多袁绿色的花却少见遥 看过名为野豆绿冶的洛阳牡丹袁那花的颜

色和质地都如碧玉一般袁质朴而不张扬袁一见就让人欣喜遥
春天的花朵中袁雍容华贵的当数牡丹遥 牡丹花朵硕大袁花容端丽袁素有野花

王冶之称遥 千百年来袁每年四月袁洛阳牡丹盛开的时候袁洛阳城到处车辚辚马萧
萧袁红尘万丈袁出门俱是看花人遥 野欲知天下兴亡事袁请君且看洛阳城冶袁洛阳牡
丹也和洛阳城一起经历了繁华和颓败的循环更迭遥 金谷铜驼袁沧桑巨变袁不变
的是牡丹华美的自然形态和人们赋予它的独特的人文品格遥
有人说春天野开到荼縻花事了冶袁其实袁牡丹花开的时候袁已经是春暮了袁春

天的花事也将到了尽头遥 白居易有两首惜牡丹的诗袁其一是院惆怅阶前红牡丹袁
晚来唯有两枝残遥 明朝风起应吹尽袁夜惜衰红把火看遥 其二是院寂寞萎红低向
雨袁离披破艳散随风遥晴明落地犹惆怅袁何况飘零泥土中遥惜花之情袁怜花之意袁
惆怅之心袁跃然纸上遥 用这两首诗来感慨春天所有的花儿袁应该是很妥帖的遥
春天花开的时候袁是灿灿的欣喜袁花落的时候袁风中雨中满地的芳菲和泥

带土袁有种说不出的感觉遥
写这些文字时袁花开着落着袁阶前春色浓艳如许袁正所谓春深似海遥 然而袁

无论赞叹也好袁惋惜也罢袁紫陌红尘春已老袁这个春天正在悄然而去袁而春天的
这些花儿带着别样的美丽留在了记忆中遥

野员园选 缘冶投注法
最初流行于彩市的一种最简单尧 最基本的复式

投注方法遥 每期选 缘个号码复式投注袁可以进行多倍
倍投袁一旦中奖袁利润倍增遥
郑州一网点应用本方法单期中得 野组选 远冶圆远园园

多注袁获奖金 缘源援远万元遥 仅半月时间袁该点分别获得
源园园 余注尧员园园园 注尧圆远园园 余注组选大奖袁 共中奖金
怨缘援源万元遥
方氏十组野黄金六位数冶
十组野黄金六位数冶中奖组合号码袁在排列 猿直

选尧组选投注中通过实战的检验袁收效甚高遥 它以其
效果独特性尧中奖稳定性尧元素针对性等特点袁将排

列 猿每期的开奖号码囊括其中遥 彩民可根据自己的
能力和判断力袁选择一组或多组号码进行投注遥

野缘和值精选法冶
方法是院员援通过分析走势图的各种数据袁选出自

己认为开出几率较高的 缘个和值袁 和值的选号范围
在 愿至 员怨之间曰圆援从选出的和值里进一步筛选袁每个
和值中选出 远注号码袁 如果当期组选 猿的走势较好
的话袁则提高所选号码中组选 猿号码的比例袁若反之
则减少曰猿援如果当期某个和值点开出袁但所选号码未
中袁 则取消该和值
点袁另选其他看好的
和值点遥

彩市流行的 野排列 猿冶组选投注法分析及比较

本报讯 渊通讯员 马义林冤
源月 员猿日袁 后勤服务管理中心
召开了宣传报道工作会议袁 对
圆园园缘年度的宣传报道工作进行
总结袁 对 圆园园远年的宣传报道工
作进行布置和安排袁 对做出成
绩的通讯报道员进行表彰和奖
励遥

圆园园缘 年是后勤服务管理中
心的 野改革发展年冶袁 一年来袁
广大通讯员在中心党委的正确
领导下袁 在行政领导的大力支
持下袁 围绕中心的生产尧 服务尧
经营和企业文化建设袁 以创新
的精神和务实的作风全面宣传
报道了中心三个文明建设取得
的丰硕成果袁 为中心圆满完成
全年的各项工作任务营造了良
好的舆论氛围袁 树立了良好的
服务形象袁 因而荣获了中铝郑
州企业 野新闻宣传报道先进单
位冶 称号遥 中心党委书记殷德
明要求广大通讯员围绕中心年
度方针目标及构建和谐企业袁
以创新的精神和务实的作风开
展宣传报道工作袁 按照 野三个
贴近冶 和 野三个深入冶 的原则袁
做好信息的收集袁 挖掘典型事
例袁 扑抓闪光点袁 以辛勤的笔

耕袁 塑造后勤中心良好形象袁
为中心和谐发展袁 为圆满完成
全年的各项工作任务鼓劲加油遥

本报讯 渊通讯员 丁丽萍冤
源月 员苑日袁机械制造公司召开了
宣传工作专题会议袁总结了前一
阶段宣传报道工作取得的成绩袁
查找了存在的不足袁完善了宣传
报道网络袁出台了新的宣传报道
管理办法遥为进一步调动广大通
讯员的积极性袁机械制造公司一
方面调整尧充实了各车间宣传报
道队伍袁设立了各科室兼职报道
员袁 构建了完善的宣传报道网
络曰另一方面袁制订了新的宣传
报道管理办法遥在加大奖励力度
的同时袁 层层分解宣传报道指
标袁并将指标完成情况纳入党支
部组织绩效和支部书记个人绩
效考核遥

机械制造公司党委书记韩
任三要求广大通讯员要强化责
任意识尧 成才意识袁 贴近生产
经营袁 贴近企业管理袁 贴近员
工袁 围绕公司重点工作袁 弘扬
企业精神袁 宣传企业典型袁 为
圆满完成全年的各项生产任务
鼓劲加油袁 为打造和谐中铝郑
州企业作出自己的贡献遥

近年来袁随着人民生活水平的提高袁越来越多
的人关注起健康来遥 野请朋友吃饭熏 不如请朋友出
汗冶袁 成为一种流行语遥 野投身于健身就是投资健
康冶成为人们的共识遥
太极拳作为一种独特的健身方式正在受到人

们的青睐遥
感悟太极拳袁是感悟一种思维尧一种艺术尧一

种哲学尧一种境界遥
六年前我对太极拳的认识也是很模糊的袁可

通过这几年锲而不舍的刻苦练习袁 我对太极拳有
了深刻的认识遥练太极拳也使我受益匪浅袁我原有
的高血压尧气管炎尧关节炎尧慢性胃炎等疾病袁在去
年体检中都基本消除了遥 我当时很惊讶袁 也很惊
喜遥真是功夫不负有心人袁我真正体会到了练太极
拳的好处和意想不到的结果遥因此袁我极力向朋友
们倡导学练太极拳遥
练太极拳好处很多遥 常言道院野人身血脉似长

江袁一处不到一处伤遥 冶即痛者不通尧通者不痛遥 而
拳谚说院野拳能疗病道理简袁畅活血脉体自强遥上述
两种说法袁从正尧反两个方面说明了气血畅活对人
体健康的重要性遥一般不常运动或体态浮肿的人袁
其气血运行往往存在着滞迟或局部受阻的现象袁
这是造成体弱尧患病早衰的重要原因之一遥而坚持
打太极拳则能引活气血袁使血脉流畅无阻袁从而起
到促进新陈代谢尧 增强身心健康和延缓衰老的积
极作用遥
学太极拳贵在坚持遥拳谚说院野学拳三年袁丢拳

三天遥 冶又说院野一日练袁一日功曰十日不练袁百日
空遥冶这说明野拳靠练冶遥而没有坚持练拳的决心袁不
把太极拳当做野有病治病袁无病健身冶的养生之道
来练习的人袁其野丢拳率冶确实是很高的遥练与不练
确是大不相同的袁一旦因丢拳后百病丛生袁就后悔莫及了遥常言道院野练拳
容易袁炼人难遥 冶所以袁对野练拳炼人袁拳练一生冶的道理袁切不可等闲视之遥
野人练拳袁拳练人冶袁野既炼身袁更炼心冶袁练习陈式太极拳对身体健康很有
益遥 如能用野活到老袁学到老袁练到老冶袁野生命不息袁练拳不止冶来自我勉
励袁太极拳必然会在日后给你带来意想不到的健身效果遥 而一个人身心
健康袁无疑是能为社会提供更大的野无形资产冶遥
愿人们对太极拳野由知到练袁由练到爱袁由爱生情冶袁愿太极拳的情结

系在每个人的心中遥

劳 模 群 像
张 点

企业多了靠得住的员工袁
这个企业就有了根基遥
你做企业靠得住的人袁
就和企业捆在了一起遥
你的一个野金点子冶袁
就是铝锭尧电能尧效益曰
你的一项小改小革袁
就是时间尧产能尧人力遥
你在忠诚实践着袁
野以辛勤劳动为荣冶曰

你在努力塑造着袁
中国工人顶天立地遥
多少项技术革新袁
多少条合理化建议袁
多少奖牌袁多少荣誉噎噎
你在中铝员工队伍中袁
高擎起一面大旗遥

赵东升

你让一个老车队袁
走出窘境袁见到曙光遥

巩固了吊装任务袁
开拓了外部市场噎噎
在不长的时间里袁
打了一个漂亮的翻身仗遥
同志们都说院
好局面是队长舍命换来的袁
你无时不在和病痛较量遥
刚刚做完手术袁
你就回到工作现场袁
让同志们心中涌满热浪遥
在一线摸尧爬尧滚尧打袁
是你赵东升的强项遥

劲在一起使袁心往一处想袁
企业有你这样的基层干部袁
没有理由不发达兴旺遥

韩海洋

你往冰冷的泥浆中一跳袁
让我想到了铁人王进喜遥
半个多世纪之前袁
这场景就印在了人们心里遥
大庆人凭这干劲袁这精神袁
甩掉我国贫油的帽子袁

让中国人扬眉吐气遥
冰冷的泥浆袁
掩住了你的身体袁
却掩不住一身豪气遥
你和大家一起团结拚搏袁
谱写出壮歌曲曲遥
王进喜是为了石油袁
韩海洋是为了水泥袁
都有一份蓝图装在心里院
为了祖国的繁荣昌盛袁
为了中华民族的腾飞遥

服装随着季节的变化而变化袁酝酝们随着服装的变化而变
化遥 缤纷的季节演绎着缤纷的人生袁夏天快到了袁一年一度身材
和服饰的较量袁在各个年龄段的女人们身上或明或暗地悄悄开
始了遥

脱下厚厚的冬装袁才发现自己在慵懒的冬天袁又多了几分
杨玉环似的肥美遥 自己倒不觉得袁儿子会整天说院野妈妈袁你是我
们家的胖胖猪遥 冶闲暇之时袁悠闲地看着电视袁忽然漂亮的范冰
冰拿着野苗条淑女瘦身饮料冶夸张地诱惑院野请跟我来浴 冶我还来
不及反应袁只听儿子大喊一声院野老爸袁老爸袁快换台袁我怕我老
妈受不了这刺激遥 冶晕浴 儿子竟然这么说我遥

星期天逛街袁一个服装店一个服装店地巡视袁发誓买一套
特合体的衣服要儿子看看院老妈还是蛮漂亮袁身材蛮好的嘛浴 看
着一套衣服袁心里正那个美呀袁忽听老板说道院野你要正视现实袁
虽然你喜欢袁可是你穿不上遥 冶言下之意多明白呀院你太胖了浴一
气之下袁回到家里袁郑重宣布院今天开始我要减肥浴 野怎么个减
法钥 冶儿子好奇地问遥 野从现在开始袁不吃饭了遥 冶野真的钥假的钥 冶
儿子调侃地说遥野真的钥假的钥我怎么会知道钥冶野不吃饭多饿呀浴冶
是呀袁不吃饭多饿呀浴 想想还是算了遥 每每和同事们出去聚餐袁
我都要说院别劝我袁我吃完就减肥的遥 然后就开始细细地品味中
国古老的饮食文化遥 于是袁我的减肥又成为同事们的笑谈遥
看着自己的体重像国民经济一样有了上长指数袁 心想院国

人的生活水平确实是提高了袁我们可以理直气壮地对外国人说院中国在高速发展袁当然也包
括广大人民群众的体重了遥 间或有人问起体重这个敏感的话题袁我都会说院纯属个人隐私袁
绝对保密遥 结果往往引来朋友们的爆笑遥 是呀袁你减肥是为了什么钥 有一个健康的身体袁有
一个良好的心态袁有美满幸福的生活袁有沐浴晨风中轻风拂面的柔和与惬意袁有霏霏细雨里
温婉的缠绵与温柔袁有真实的生活袁有时时感动我们的生命遥 我们活的是生活的质量袁不是
外表的浮夸曰我们活的是生命的真实袁不是漂渺的虚无遥想想袁美丽人生丰富多彩袁减什么肥
呀浴
星期天又到了袁我拉上女友带着杨玉环似的肥美悠哉悠哉又开始逛服装店了遥


