
银 1 月
13日袁 后勤
服务管理中

心物业科鸿元班组开展了野一人一本书冶读书活动遥
渊蒋丽萍冤

银近日袁水电厂供水车间通过黑板报等形式袁向

员工进行了凝心聚力降本降耗宣传遥 渊薛树人冤
银近日袁郑州市计划生育委员会对热力厂 野计

划生育标准化示范单位冶创建工作进行了验收遥
渊苏志泉冤

银近日袁氧化铝一厂二车间组织学习了计划生
育政策遥 渊马跃天冤

生活中袁每时每刻都会伴着一种不同的心
情遥 快乐高兴时袁生活就像是一幅色彩艳丽的
画袁每一笔都恰到好处曰痛苦悲伤时袁生活就像
是乌云密布的天空袁黯淡无光遥因此袁美好的生
活需要良好的心态袁拥有良好的心态袁才会发
现生活中处处都是美好的遥

当窗前的花儿开放时袁带给我们的不仅仅
是欣赏花儿的喜悦曰一个积极向上的人会为花
儿的开放而感动和感恩遥 生活中并不缺乏美袁
而是缺少美的发现者遥 只有拥有良好的心态袁
才能在晨曦中尧细雨下尧微风里发现不同角度
的美遥 良好的心态使我们拥有了美好的生活遥

生活中并不都是一帆风顺的袁坎坷崎岖的
生活之路上有时会遇到几块绊脚石遥良好的心

态教给我们该如何面对袁如何努力克服遥 在困
难险阻前袁毅力尧勇敢和持之以恒的心态让我
们懂得了挑战和超越遥 困难面前袁良好的心态
使我们懂得了野跳过去袁前面就是光明冶遥

生活中时常会有些不和谐的小插曲遥比如
有时付出得不到回报袁有时艰辛的工作却换来
了苦涩的泪水遥但良好的心态和积极的生活态

度让我们再次放下包袱袁总结经验袁去迎接新
的挑战遥失败面前袁站不起来的永远是弱者遥只
有拥有良好的心态袁才能百折不挠袁才能跳出
失败的漩涡袁登上成功的彼岸遥

紧张的时候袁 良好的心态带来的是放松曰
花环荣誉面前袁 良好的心态要我们不骄傲袁再
接再厉袁争取更大的成功遥

李俊义

难 忘 的 校 庆
我的老家要要要永城市袁 在河南省的最东

部遥它西连梁宋袁东接徐淮袁位于苏鲁豫皖结合
部袁素有野豫东门户冶之称袁为历代兵家必争之
地遥

今年 10月 15日一早袁我偕同爱人张素贤
赶往郑州袁乘汽车回永城市袁参加永城市高中
建校 60周年庆祝活动遥晚上 7点钟袁县里举行
了盛大的宴会袁欢迎远道而来的校友遥 大约 9
点钟袁我住的宾馆房门被敲开遥哎呀浴是我高中
的政治老师刘效舜在他儿子的搀扶下来看我
了遥 真是惭愧呀浴 哪有老师先看学生的呢浴 我
考虑宴会散得太晚了袁原计划第二天校庆结束
后袁我去看他老人家的袁没想到他倒先我一步遥
刘老师现年 77岁袁在上世纪 60年代患了类风
湿病袁腰弓着袁脖子不能自由活动遥 这次校庆袁
市里专门派车把他从乡下接到县里遥他行动不
便袁由他儿子陪同遥我是 1966年 6月特招选上
飞行学员离开学校的遥我和刘老师分别已经有
43年多了遥 这次师生相见袁有说不完的话袁诉
不完的情遥 特别让我感动的是袁我选飞的政治
鉴定袁是由他亲手写的袁一共写了 5页遥刘老师
时任校党支部委员遥 那时的政治审查袁特别严
格遥一是家庭及社会关系是否清楚袁上查三代袁
二是个人在校的政治表现遥 我从入校到离校袁
都是担任团支部书记遥 刘老师说袁大家对您的
政治表现很满意袁很放心遥只要身体合格袁政治
上肯定能过关遥 要不是这次和刘老师见面袁我

哪里知道袁 我的政审鉴定是刘老师执笔写的
呢浴 谢谢您袁刘效舜老师遥

16日早上 8点袁 我们乘专车来到永城市
高中新校址遥新校址坐落在新城的东北角遥新
校完全按照国家级示范性高中标准兴建袁占地
313亩遥 学校建得气魄尧漂亮遥 校内外袁绿树成
荫袁到处是鲜花袁简直就像一个大花园遥学校大
门朝南遥 大门东西两侧分别放着高 2.5米尧宽
1.5米尧厚 0.3米的花岗岩大石头遥 东侧的石头
上镌刻着野博学笃行冶四个大字袁是永城高中北
京校友会赠送的遥 西侧的石头上镌刻着野英才
摇篮冶四个大字袁是永城
高中郑州校友会赠送
的遥我们 66届的校友赠
送了 野大鹏展翅冶 的木
雕遥

秋高气爽袁 是丹桂
飘香的丰收季节遥 伴随
着新中国成立 60 周年
的喜悦袁 永城市高级中
学迎来了 60华诞遥
上午 9点整袁 校庆

大会在校大操场热烈隆
重地开始了遥 出席大会
的有商丘市主管教育的
副市长袁 永城市的市委
书记尧市长袁河南省教育

厅也派人到会遥还有知名的校友铁道部副部长
蔡庆华和全国政协委员尧中央人民广播电台时
政部主任高级记者刘振英等遥 清华大学尧浙江
大学尧东北大学尧中国矿业大学等名校发来了
贺信遥 中央军委原副主席张震尧河南省政协原
主席阎济民等为校庆题了词遥 庆祝大会结束
后袁由校文艺队演出了丰富多彩的文艺节目遥

永城高中建校 60周年袁 毕业了近 6万名
学生袁近 3万人考上了全国各类大专院校遥 他
们大部分为建设自己的家乡袁 贡献聪明才智遥
也有很多毕业生袁在祖国各地工作遥 有的还在
联合国任职袁 还有的在我国驻外使馆工作袁在
世界各地工作的还有不少袁永城高中真正是名
副其实的野人才摇篮冶遥

在校庆期间袁我还听到了一个振奋人心的
好消息遥 永城市 2008年度跨进全国百强县行
列遥昔日一个四省交界的边缘穷县一跃成为世
人瞩目的百强县袁真是翻天覆地的变化袁可喜
可贺呀浴

王
洽
智

在咱们上街区委尧 区政
府对面的人民广场东侧袁新
开张一处野天一居冶袁上面醒
目的大字写着 野茶文化传播
中心冶遥 一开始见到这个招
牌袁我还以为和宁波的野天一
阁冶有什么渊源袁后来应朋友
之约袁造访了这一去处袁才知
道这是一个想借助野茶冶打造
出一张上街文化名片的所
在遥

茶袁在人们的心目中袁早
已不是一种单纯的饮料袁已
演变成了人情和社会的一个
缩影袁 是历史和现实的一扇
窗户遥 茶用一种物质的形式袁
在醒示世界的情感袁 并穿越
人的灵魂袁 抵达一种精神层
面遥它正逐渐形成一种理念袁
并且在不断延伸袁 在一步步
体现着自身的价值遥 价值是
什么钥 价值就是观念的认同遥
而影响观念的袁 则毫无疑问
的是文化遥 文化是茶从品质
散发到外表的光华遥事实上袁
各地的茶艺馆尧茶室尧茶饮中
心无不是在一步步从文化上
进行开掘和打造遥

野天一居冶是一处三层建
筑袁装修称得上典雅袁就我个
人的了解而言袁 在我们上街
地区野茶室冶尧野茶馆冶一天天

多起来的今天袁此处算得上是上档次的遥 因为野天一
居冶的后面紧临左照公园袁一边饮茶一边就可看到绿
树繁花尧小桥流水袁自然就平添了许多韵味遥

我们当天品到的是一种野崂山青茶冶袁过去未曾听
说过袁可见我们祖国的茶品之多遥 色泽翠绿袁其汤浅黄
透亮袁其气清香袁细细品来袁苦中带绵袁锦里透润袁润中
微甜遥 至二杯袁清爽宜人袁感觉通透袁妙不可言遥

人在草木间袁孰能不饮茶钥 从俗里说袁茶是中国
人最早的饮料袁如柴米油盐酱醋一样袁是生活中不可
或缺的遥茶是什么钥茶是从药开始的遥说神农氏尝百
草袁日遇七十二毒袁有山泉顺茶树的枝叶滴下袁神农

喝了得以解毒遥 从药开始袁 茶就进入了中国人的生
活遥

今年夏天袁 我曾有过一次和朋友在杭州龙井村
品茶的经历袁对茶袁就又多了一些感知遥当然袁和我们
上街的野天一居冶既相同又有很大的不同遥

过了龙井村的牌坊袁 两旁高高低低随山就势都
是档次不同的茶馆遥 我们选了一处木结构袁二层楼的
临街处遥 门前一把巨型茶壶袁微微倾斜注下水来袁一
派古意飞溅袁没人吆喝我们就走了进去遥 在二楼临街
的一间茶室坐下袁见迎面墙上挂着蔡云超的叶岁末过
龙井曳条幅院野经冬不改是青葱袁雨含烟弥自淡浓遥 春
信偏宜龙井早袁绒芽含露一丛丛遥 冶茶室里的八仙方
桌都很旧了袁 但擦拭得很干净袁 可见到老木头的光
泽遥 在桌边坐下袁打开木格子窗户袁临街的景物一览
无遗遥 野茶博士冶走过来袁对襟布衫袁瓜皮小帽袁手持一
把一米多长的铜茶壶袁野关公巡营冶尧野韩信点兵冶袁那
壶中的水高冲入杯袁竟然滴水不溅杯外遥 而后悠然一
句野请慢用冶袁一个转身飘然下楼袁让人感到一种难以
言说的惬意遥

临座两位茶客一老一少袁 听话音是开自驾车专
门来品茶的遥 两人边饮边聊袁老者说苏轼在杭州任通
判时袁有一轶事问少者可愿听钥 少者问通判是个什么
官钥 老者说袁大概就相当现在的市长助理吧遥 说一日
苏轼感到身体不适袁便告假出门袁独自去湖上袁登孤
山袁拜访老友惠勤禅师遥老和尚知道苏轼有病不喜欢
吃药袁便奉上酽茶一碗遥当日袁苏轼走了多处袁前后共
饮酽茶七碗袁只觉得周身通泰袁倍增精神袁诗兴大发袁
才给后人留下了 野何须魏帝一丸药袁 且尽卢仝七碗
茶冶的名句遥 那卢仝乃唐代著名茶人袁曾有叶茶歌曳传
世遥 这茶喝出味道了吧钥

我们上街的野天一居冶袁当然没有龙井村的老桌
椅袁但四壁也挂着书画袁就平添了一些书卷气遥 全新
的摆设袁自有现代元素的另外一种情趣遥 饮茶讲究环
境袁茶室紧临公园袁不能说不是一种有见地的选择遥
另一点袁饮茶还苛于对象袁几个志同道合的朋友袁在
公园的小桥流水边对坐袁饮茶论道袁便造出了一种脱
俗深幽的意境袁 正应合中国文人雅士崇尚恬淡静远
的境界袁于是袁诗由此出袁文由此润遥

现在袁即便是寻常百姓家袁客来敬茶也是常礼遥
不在乎喝不喝袁在乎一个礼数遥 当然袁这就是中国传
统道德的反映了遥

有了空闲袁约上三两好友袁到野天一居冶坐坐袁应
该说也是一件雅事遥

安爱峰

一束迎春傲风寒袁一缕馨香报春来遥
晚饭过后袁独步在公园的草坪小路上袁迎面冷风萧萧袁四周满目荒凉遥倏然袁一

股馨香随风吹来袁举目寻觅袁前方的杂草丛中星光闪闪遥 好奇心驱使我加快脚步袁
眼前相互缠绵的一簇细枝藤条上均匀地点缀着小小黄花遥

哦袁我认出了袁这就是凌寒开放的迎春花遥
初识迎春花还是在许多年前的一个冬末袁我走亲戚赶往山沟农家袁路经山边袁

孤寂间仰望山腰枯藤袁看到垂挂在荆棘丛中缕缕细藤上开放着小小黄花袁在阳光
下闪闪发光袁山风掠过袁散出缕缕清香遥 身临其境袁顿觉周身惬意袁飘逸而清爽遥 到
亲戚家请教相遇花卉名称袁被告知是迎春花遥从此冬日一改印象中的单一萧瑟袁有
了迎春的色彩袁我知道了腊梅绽放的寒冬也有迎春灿烂遥

曾经在冰雪渐退袁河床解冻袁花草还在沉睡袁绿叶也还冬眠时到园林寻觅春
天袁身处点缀着迎春花的枯藤野蔓之中袁头顶阳光斑斓袁身边寒风习习袁周围馨香
袅袅袁我仿佛进到了古韵雅致的梦幻世界袁心亦飘飘袁意亦惬惬遥

季节不同袁风韵不同曰花卉不同袁色调不同遥
迎春花袁晶莹袁淡雅袁黄黄的花朵袁像星星璀璨的火焰袁燃放着激情袁温暖了冬

天遥 我凝视着眼前迎春小小的花瓣袁感受到发自心灵的触动院我们管道化车间那
些奋斗在工作岗位上的普通党员袁不正像这些盛开的迎春花吗钥 他们用自己的辛
勤劳动袁为铝城的春天增加蓬勃的生机和活力浴

他们在企业扭亏为盈尧降本增效的热潮中袁以厂为家袁利用工余时间袁改善车
间工作环境袁发挥自身技术优势袁修旧利废袁降低生产成本曰工作中袁尽职尽责袁精
心操作袁提高溶出率遥他们的周围暖流涌动袁他们用自己心中的热温暖着身边的每
一位员工遥

一个党员袁一朵馨香的迎春花遥 一个党员一面旗帜袁鲜红的党旗引路袁广大员
工战风寒袁迎春天袁披星戴月袁不辞辛劳在各自的工作岗位精心工作袁抽出业余时
间学技术遥休闲时袁员工坐在一起谈论最多的话题是院野咱们车间袁这月生产任务完
成得如何袁成本降到了几档指标遥 冶一种精彩袁一种感动遥

冬日的萧瑟袁孕育着生机曰冬日的寒冷袁激发出了活力遥
思索中袁再次品味束束馨香袁我坚信寒冬过后春潮至袁迎春花后春烂漫遥
寒冬已过了三九袁春色还会远吗钥

彭
玉
红

上中学的时候袁对写作充满了浓厚的兴趣袁我的作文
也经常被当成范文来念遥

在一次家长会上袁我的语文老师念了一篇范文叶我的
爸爸曳遥 文章刚念完袁 我的爸爸迫不急待地站起来大声说
道院野写的就是我遥冶那篇文章的确是我写的遥爸爸开完家长
会回家后袁却对这件事情只字不提袁我后来还是听同学的
爸爸讲的遥我想那时的爸爸在心里一定会以我为荣的遥 那
时的梦想就是希望有一天我写的作品变成铅字发表遥

不久袁我的梦想就实现了遥 我们的学校成立了芳草文
学社袁我当了一名编辑袁我的作文也一次次变成铅字发表
在此校报上遥只可惜这张校报只办了几期就由于种种原因
停办了袁但我的梦想并没有因此改变遥

参加工作后袁当我第一次看到叶长铝报曳时袁不禁眼前
一亮袁于是我渴望我的名字也能出现在上面遥 想尝试写一
下袁但企业报非比校报袁想写却无从下笔袁再加上刚参加工
作袁接触的人和事多了袁又有了许多的梦想袁写作的梦想就
搁浅了遥

2009年 7月袁物配中心安排我到长铝报社学习遥 此时
的我已过了爱好写作的年龄袁关注更多的还是工作上的事
情和家庭里的柴尧米尧油尧盐遥 看到别的实习生一篇篇地发
表作品袁我有了很大的压力遥有压力就有动力袁在报社老师
们的耐心指导和自己的努力下袁我的名字终于在报纸上出
现了袁梦想又一次实现遥尽管迟来了许多年袁但它再一次激发了我写作的兴趣遥 在
报社实习期间袁在老师和朋友们的帮助下袁我驾驭文字的能力得到提高,能比较准
确地表达自己的真情实感袁同时也发现了自己的许多不足之处遥 梦想光靠想是不
行的袁我现在需要做的是脚踏实地袁多写文章遥只要有量的积累袁就会有质的飞跃袁
就能写出好文章遥
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耿喜荣

今天我休息袁 静静地回忆我做女人
的点点滴滴遥

我也算是个热爱生活尧 自得其乐的
人袁 总是利用一切闲暇时间去亲近神奇
的大自然袁徜佯在美丽的山水间袁融入到
厚重的人文里遥 也许袁没有时间远走袁但
眼前同样有美景遥 我相信袁景色的美丽袁
首先是每个人眼光的美丽袁 其次是善于
发现视角独特的美丽袁 还有就是心灵的
美丽遥 在这里盘点一下我 2009年的足
迹袁 让每一个令我怦然心动的瞬间化做
我 2009年岁月的精彩遥

已到了不惑的年龄袁 和好多中年人
一样袁我也有自己生活中的信条遥一个中
心院 一切以平安健康为中心遥 两个基本
点院 做事潇洒一点, 看小事糊涂一点遥
两个忘记院忘记年龄,忘记恩怨遥 两个记
得院记得回报袁记得感恩遥四拥有院拥有真
正爱我的人,拥有知心朋友,拥有积极向
上的工作热情袁拥有温暖的家遥

2009年四个方面让我留恋袁让我惬
意遥
第一个方面院诚意惬意地对待生活遥

对生活诚心诚意地做好袁没有投机取巧袁
没有得过且过遥无论做什么事情袁没有诚
意自然不会令自己开心遥每天袁在做每一
件事的时候袁加一些诚恳袁与他人交流时
加一些真诚袁 这样我就获得了诚意的生
活袁精彩且丰富袁同时自己的内心得以安
定且宁静遥 其实袁 生活中无不充满了诗
意遥 雨后清新的空气袁悬挂天边的彩虹袁
夜晚满天的繁星袁一轮皎洁的明月袁大自
然随时随地给我们展现一幅幅美妙绝伦
的画面袁 生活在这样诗情画意的大背景
中袁不懂得享受那份惬意真是遗憾遥父母
亲疼爱的野训斥冶袁丈夫关心的寻问袁孩子
天真的话语袁朋友真挚的问候袁陌生人善
意的微笑袁人群中处处都有温馨的暖流袁
没有发现身边的美也是种遗憾遥 误会消
除后的心头轻松袁 成功圆满后的喜悦兴
奋袁久别重逢后的热泪盈眶袁都是一首首
各具特色的诗歌袁因为有真情的投入袁有
一颗感恩的心袁 我发现生活中的美无处
不在袁春花秋月袁雨雪风霜袁一路走来袁诗
情无限浴 所以袁活着的人要活在健康里遥

第二个方面院活在健康里遥人的一生
不可能什么事都不做袁只有活在健康里袁
才能完成对家庭的义务袁 才能履行自己
对社会的职责袁 才能去做一切你想做和
能做的事遥然而袁健康又并不单指是有一
副健全的躯体袁 同时包含了思想健康和
环境健康袁 这样袁 才能算是活在健康里

了遥小草葱绿袁大树苍劲袁流水清澈袁才焕
发出鲜活的生命力遥 思想健康透视一个
人的人格袁环境健康突出一个人的品质袁
身体健康展现一个人的蓬勃生机遥 让思
想健康袁不做鸡鸣狗盗的小人袁不做丧失
良知的不法分子袁不做投机钻营之辈遥让
环境健康袁做一个辛勤的劳动者袁做一个
好人袁使父母平安袁颐养天年曰儿女平安袁
健康成长曰自己平安袁夫妻和睦遥这些袁跟
健康的身体同等重要遥 让我们拥有真正
的健康袁让我们在得失之间找准平衡袁心
安于理得遥一首诗袁一幅画袁或高山流水袁
或小桥人家袁 智者可以见
智袁仁者可以见仁遥没有必
要统一选择袁 没有必要统
一言行浴 但很有必要让每
个人都有一个健康的身
体尧思想尧环境遥 在萝卜与
青菜的辩证中袁 使我找到
了如何充实自己的方
法要要要读书袁读好书遥

第三个方面院 腹有诗
书气自华遥 养成读书的好
习惯袁 天长地久袁 潜移默
化袁 不知不觉中身上就会
流露出淡淡的书卷气袁气
质也变得高雅起来遥并且袁
书读多了袁 你的品位自然
也就高了院穿着打扮袁你会
越来越有眼光袁 懂得颜色
搭配袁 看似不经意间透出
你的与众不同曰与人交往袁
你会懂得宽容袁 懂得用爱
心去善待别人曰面对生活袁
你会用艺术的眼光袁 去看
待生活中的风风雨雨袁使
你的生活充满阳光和希
望遥最重要的是袁好书能改
变你的气质袁 美化你的内
心世界袁 使你的心灵变得
清澈而睿智袁 起到外部美
容所达不到的作用遥 在书
香中美容袁在文字里穿行袁
让文字组合的芳香浸润灵
魂袁使美由内向外发散袁使
美不随韶华而逝袁 使美永
恒浴 让美好的语言陶冶性
情袁 让文字中动人心魄的
关于真尧善尧美的故事撞击
你的心灵遥 心里有什么受
感动的袁有感触的袁或是有
什么感想袁 便很自然想到

要抬起双手袁 舞动十指敲击键盘要要要于
是我与电脑结下了不解之缘遥

第四个方面院 我与电脑结下不解之
缘遥其实常常敲的袁也就是些淡如水的与
心情有关的文字遥 于当时袁是释放;于此
时袁是回味遥 它们袁曾经那么努力地释放
着我的喜怒哀乐遥在没有任何约束下袁在
字里行间行走袁 虽然其中有痛苦袁 有快
乐袁 但却也只有这样的文字袁 才是最真
实尧最动人的遥让心底有那么一片软软的
盛满细密心事的地方袁 细细碎碎地缭绕
在文字和音乐里袁痛则哭袁乐则笑袁不压

抑自己的情绪袁活出最真实的自己遥虽然
我的年龄已不再年轻袁 但并不代表着我
的心灵已走向衰老袁 只预示着我将从一
种美走向另外一种美遥

盘点岁月袁重在发现生活中的美好遥
四十岁的女人袁要使自己变得更活泼尧更
年轻尧更有朝气袁就要多去郊外游览袁到
大自然中去吸取灵气遥 要时常给自己充
电袁让自己永远保持着那分成熟和豁达遥
过去的岁月在我脸上留下刻痕袁 但它无
法将我那分成熟和豁达带走遥
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